Занятие-развлечение

«Зимние виды спорта»
	Цель
	( обогатить и систематизировать знания детей о зимних видах спорта
( развивать логическое мышление
( развитие речи дошкольников
( формировать потребность в здоровом образе жизни
( отрабатывать умение действовать согласованно в команде
( способствовать комплексному развитию двигательных качеств
( развивать ловкость, глазомер, быстроту и координацию движений
( воспитывать уверенность в своих силах

	Материалы
	Проектор

Ноутбук

Экран

Слайд-шоу о зимних видах спорта

Атрибуты к играм

Музыкальное сопровождение (магнитофон с музыкой)

Снежные комки с подсказками

	Главные действующие лица
	Ведущий
Дети средней группы
Снеговик


В украшенный по-зимнему зал под музыку входят дети
ВЕДУЩИЙ
Ребята, мы с вами попали. 

Как, вы, думаете куда?
ДЕТИ

На север.
ВЕДУЩИЙ
Как вы догадались?
ДЕТИ

Здесь много снега, много льда

 и ещё здесь белые медведи.
ВЕДУЩИЙ
Как вы думаете, какая погода на Севере?
ДЕТИ

Холодная, морозная, ледяная… (ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ)
ВЕДУЩИЙ
Значит здесь можно замёрзнуть?
ДЕТИ

Да!
ВЕДУЩИЙ
Тогда давайте, мы с вами сделаем зарядку,

чтобы не замёрзнуть.
ДЕТИ

Давайте!
Проводится музыкальная зарядка «Мы погреемся немножко»
Мы погреемся немножко,

И захлопаем в ладошки,

Хлоп – хлоп – хлоп – хлоп – хлоп.
Хлоп – хлоп – хлоп – хлоп – хлоп.
Ноги тоже мы погреем,

Мы затопаем скорее,

Топ – топ – топ – топ – топ – топ.

Топ – топ – топ – топ – топ – топ.

Рукавицы мы наденем,
Не боимся мы метели,

Да – да – да – да – да – да.

Да – да – да – да – да – да.

Мы с морозом подружились, 

Как снежинки закружились,

Так – так – так – так – так.

Так – так – так – так – так.

Согрелись?
Дети садятся на свои места

ВЕДУЩИЙ
Ребята, тише, тише,
Что-то странное я слышу.

Гость какой-то к нам спешит

И как будто бы дрожит.
Под музыку вбегает СНЕГОВИК
СНЕГОВИК
Я весёлый снеговик,
К спорту с детства я привык.

Спортом занимаюсь ловко

И держу свой нос морковкой.

Спорт согреет быстро нас.

Вид спорта выберу сейчас.

У СНЕГОВИКА корзина со снежками.

Он открывает один снежок и вытаскивает записочку



Ой, забыл я вам сказать.




У меня на Родине, на Севере, всегда зима.

А как вы думаете, как называются виды спорта,

которыми занимаются зимой?
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ
Правильным считается ответ: «Зимние»
СНЕГОВИК
Теперь другой вопрос:



Что нужно, чтобы занимается зимними видами спорта?




А я вам подскажу


Достаёт комок с запиской «Лыжи»





На деревьях, на дорожках,

На ребячьих на сапожках.

Он зимой летит на всех

Ну конечно, это… (Снег)
СНЕГОВИК
Да, для занятий зимними видами спорта нужен снег.



А что нужно для ходьбы по снегу?




Ног от радости не чуя,

С горки снежной вниз могу я.

Стал мне спорт родней и ближе.

Кто помог мне в этом… (Лыжи)

СНЕГОВИК
А как называется спортсмен, который катается на лыжах?
Кто по снегу быстро мчится,

Провалиться не боится? (Лыжник)

СНЕГОВИК
Ну молодцы! А вы на лыжах кататься любите?
ДЕТИ 

Да!
СНЕГОВИК
Тогда давайте покатаемся.
Проводится ЭСТАФЕТА «Бег на лыжах»

(дети делятся на две команды)
СНЕГОВИК
Ребята, но на лыжах есть ещё и другие виды спорта.
Когда лыжник не только мчится на лыжах, 

но и стреляет из винтовки по мишени.

Этот вид спорта называется «Биатлон».

Давайте повторим, что делают биатлонисты.
ДЕТИ

Бегут на лыжах и стреляют и винтовки.
СНЕГОВИК
Вот и мы с вами сегодня будем стрелять.



Но только не из винтовки, а будем стрелять

по мишени снежками!
Проводится ИГРА «Метание снежков в мишень»
СНЕГОВИК
Молодцы ребята!



Ребята, а давайте подумаем,

что ещё есть зимой для других зимних видов спорта?

Достаёт комок с запиской «Коньки»




С морозами, пургой и снегом

Зима–волшебница придёт.

И все речушки и озёра

Покроет скользкий толстый… (Лёд)

СНЕГОВИК
Правильно, ребята, лёд.
Как вы думаете для занятий какими видами спорта нужен лёд?
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ
СНЕГОВИК
Правильно для занятий на льду нужны коньки.
А какие виды спорта вы знаете на коньках?
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ
СНЕГОВИК
Я вам расскажу про эти виды спорта.




Мчусь, как пуля, я вперёд,

Лишь потрескивает лёд,

Да мелькают огоньки,

Кто несёт меня? (Коньки)



Когда спортсмены бегут по большому стадиону
на  перегонки, этот вид спорта называется

«Конькобежный».


Танцевать на лёд пойдём,

Музыку мы заведём.

О каком виде спорта речь в этой загадке?
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ
СНЕГОВИК
Правильно, фигурное катание.
Оно есть одиночное, где катаются только мальчики или девочки, мужчины и женщины. 

А есть парное, где спортсмены катаются в парах.


На ледяной площадке крик,

К воротам рвётся ученик.

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»

Весёлая игра… (Хоккей)

Проводится ИГРА «Проведи шайбу до ворот и обратно клюшкой»

(дети делятся на две команды)

СНЕГОВИК 
достаёт комок с запиской 




Есть ещё один вид спорта, который начинался на снегу,




А теперь проводится на ледяных трассах.





Мы с бараньими рогами

Вниз под горку мчимся сами.

А как на гору взбираться,

Начинаем ( упираться. (Санки)
или




Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На бруски набил я планки,
Дайте снег! Готовы ... (Санки)
СНЕГОВИК
Этот вид спорта, для которого нужны санки, 

называется «Санный».
Спортсмены садятся в специальные сани и едут с горы.
А вы хотите на саночках покататься?
ДЕТИ

Да!
Проводится ИГРА «Наши детки в санки сели, громко песенку запели»

(Игра проводится 2 раза)
СНЕГОВИК
Вот мы с вами и вспомнили зимние виды спорта.



Давайте ещё раз попробуем их назвать.
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ
СНЕГОВИК

Чтоб крепким и здоровым быть,
Надо спорт вам полюбить.

Занимайтесь, не ленитесь,

И со спортом подружитесь.




Прощайте, прощайте! Все счастливы будьте, 

Здоровы, послушны, меня не забудьте!

СНЕГОВИК уходит из зала

ВЕДУЩИЙ 
Пусть мороз трещит 
И вьюга в поле кружит.

Детки-крепыши не боятся стужи.

Молодцы у нас ребята – 

Сильные, умелые,

Дружные, весёлые,

Быстрые и смелые.

Беседа сопровождается показом презентации в соответствии с текстом.
