Памятки 
для 
учителя физической культуры.

· «Медицинские отводы».

· «Признаки утомляемости».

Составлено 

учителем 
физической культуры 

ГБОУ СОШ № 489 

Московского района 

Санкт-Петербурга

Памятки для учителя физической культуры.

Памятка № 1 «Медицинские отводы».

	Перенесённые заболевания
	Утренняя гимнастика
	Уроки

физической культуры

	ОРВИ, грипп, острый отит, острый аденоидит, ветряная оспа, краснуха, коклюш.
	1 неделя
	2 недели

(в зимнее время на улице – 3 недели)

	Острый бронхит, острая пневмония, скарлатина, паротит.
	1,5 недели
	3 недели

(на улице – 1 месяц)


Памятка № 2 «Признаки утомляемости».
	Наблюдаемые признаки
	Степень
	утомляемости

	
	небольшая
	средняя

	Окраска кожи лица, шеи
	Небольшое покраснение лица, выражение спокойное.
	Значительное покраснение лица, выражение напряжённое.

	Потливость
	Незначительная
	Значительная (лица)

	Дыхание
	Несколько учащённое, ровное.
	Резко учащённое.

	Движения
	Бодрые, задания выполняются чётко.
	Неуверенные, нечёткие, появляются дополнительные. У некоторых детей возникает моторное возбуждение, у других – заторможенность.

	Самочувствие
	Хорошее, жалоб нет.
	Жалобы на усталость, отказ от выполнения заданий.


