	Наименование    тестов
	четверти
	Оценки , нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Количество перескоков через скакалку за 10 секунд(отталкиваясь двумя ногами)
	I

II

III

IV
	10

12

14

16
	12

14

16

18
	14

16

18

20
	12

14

16

18
	14

16

18

20
	16

18

20

22

	Подтягивание в висе лежа -мальчики. Сгибание и разгибание рук лежа в упоре - девочки
	I

II

III

IV
	3

4

5

6
	4

5

6

7
	5

6

7

8
	3
4

5

6
	4
5

6

7
	5
6

7

8

	Приседание
а) на левой ноге

б) на правой ноге,

помогая одной рукой
	I
II

III

IV
	6
8

10

12
	8
10

12

14
	10
12

14

16
	4
6

8

10
	6
8

10

12
	8
10

12

14

	Прыжки в длину с места
	I
II

III
IV
	110
115

120

125
	115
120

125

130
	120
125

130

135
	100
105

110

115
	105
110

115

120
	110
115

120

125

	Подъем туловища за 60 секунд
	I

II

II

IV
	10

15

20

25
	15

20

25

30
	20

25

30

35
	8

12

14

18
	12

14

18

22
	14

18

22

26

	Наклон вперед из положения сидя.
	I

II

II

IV
	1

2

3

4
	3

4

5

6
	5

6

7

8
	2

3

4

5
	5

6

7

8
	8

9

10

11


