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«Веселые старты"

      Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, приобщение их к здоровому образу жизни. 
    Задачи: 
   Образовательные: 
  Формирование у учащихся привычек здорового образа жизни и выработка у них   правильных двигательных действий в процессе физического воспитания. 
   Воспитательные: 
  Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
   Оздоровительные: 
 Укрепление здоровья, развитие физических качеств у подрастающего поколения, содействие гармоническому физическому развитию обучающих.
  Место проведения: 
 Спортивный зал. 
Спортивный  инвентарь: магнитофон,  обручи,  клюшки, теннисный мяч, баскетбольные, волейбольные  мячи , канат, спортивные скамейки.

Ход праздника.
Пришло время познакомиться с участниками праздника.

В соревнованиях принимают участие 2 команды:  Приглашается  в спортивный  зал  команда  «УСПЕХ»,     [image: image2.jpg]
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 Под звуки марша И. Дунаевского и аплодисменты болельщиков  команды входят в зал и выстраиваются.
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр - "Весёлые старты"! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Для того, чтобы соревнования прошли успешно, необходимо соблюдать правила игр, быть дисциплинированными, “болеть” за своих товарищей.

                  Команды готовы к соревнованиям?    И так мы начинаем состязания.

1 конкурс 1. Разминка: каждая из команд защищает свою эмблему девизом и обращается с кратким приветствием к сопернику. (Ниже приводятся примерные названия, девизы и приветствия команд.)

Команда: «Удача»

Девиз: «Ни шагу назад,

 Ни шагу на месте, 

А только вперед,

И только все вместе». 
Команда «Успех»

Девиз: «Дружба и успех!

Мы победим сегодня всех!

Все за одного, один за всех,

Тогда в команде будет успех!»
          Пусть жюри весь ход сраженья

           Без промашки проследит.

           Кто окажется дружнее,

           Тот в бою и победит!

            Представляем  жюри:  учащиеся  9а класса  ПОДМАРЕВА О, САВИНА  А, они   читают  стихи

           Подмарева

           Если хочешь стать умелым,

           Сильным, ловким, смелым,

           Научись любить скакалки, 
          Обручи и палки.

          Никогда не унывай,

          В цель мячами попадай.

          Вот здоровья в чём секрет –

         Всем друзьям - физкульт-привет!

        Савина

Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом очень дружим.

Спорт — помощник!

Спорт — здоровье!

Спорт - игра!

В мире нет рецепта лучше,

Будь со спортом неразлучен

Читает  Евгений  Киррилович

Сегодня вас мы здесь встречаем,

И пусть удача всех вас ждёт.

И здравый смысл восторжествует.

Хочу, чтоб вам дерзать хотелось,

Чтоб вы творили и мечтали

И чтоб азарт, упорство, смелость

В делах всегда сопровождали.

 2 конкурс .Эстафета «Челночный бег»
Бег  с переносом кеглей из одного ряда обручей  в другой, расположенных на против друг друга.
Ошибки: Установка кегли вне обруча, выкатывание кегли из обруча, фальстарт. За каждую ошибку +2с.
 3 конкурс . Эстафета «Посадка картофеля»

Раскладываются обручи (грядки). Первый участник по сигналу бежит с ведром картошки и раскладывает её на (грядки). Возвращается, передает ведро другому, следующий участник бежит, собирает картофель и так пока вся команда .

 4 конкурс. Эстафета «Лягушата»

 Прыгаем до ориентира на больших мячах с ушами. Обратно возвращается бегом. Передать мяч другому участнику. Выигрывает команда которая первой финиширует.
 5 конкурс.  Эстафета «Змейка»
 На середине зала по два обруча. Ребята пробегают «змейку» туда и обратно через  обручи. Выигрывает команда которая первой финиширует.
Музыкальная пауза: группа девочек танцует  спортивный танец с лентами.

6 . конкурс.  Эстафета «Туннель»

  По свистку участники начинают бег до туннеля (проползти через туннель, назад бегом) 

 7 конкурс .Эстафета «Снайперы»
 На расстоянии з метра перед каждой командой  стоят кегли. Участники по очереди бросают обруч, стараясь попасть на кеглю. За попадание добавляется одно дополнительное очко.
8 конкурс. Эстафета «Хоккеисты»
 По сигналу вести клюшкой шайбу обвести кегли и обратно. Выигрывает команда которая первой финиширует.
9 конкурс. Эстафета с «Рыбками».
 Понадобятся ведро с водой, теннисные мячи равное числу участников эстафеты, столовая ложка . В руках у участника эстафеты ложка по сигналу добегаем  до ведра вылавливаем мяч и бежим к своей команде и так вся команда. Выигрывает команда которая первой финиширует
 10  конкурс . Эстафета «Силачи» .

Чертится  контрольная линия и двумя командами перетягивают канат. Выигравшей считается команда, перетянувшая игроков команды противника за контрольную линию.

А теперь просим жюри подвести итоги соревнований.

(после слов жюри)  Евгений

Соревновались все на славу, 

Победители по праву.

 Похвал достойны и награды,

 И мы призы вручить вам рады. 

Благодарим вас за участье 

Вот грамоты  вам на счастье!

(Награждение победителей)

Подведение итогов: 
Конкурсные задания выявили все лучшие качества участников команд. Все оказались ловкими, смелыми, находчивыми веселыми. 
На этом наш спортивный праздник подошел к концу.

Всем спасибо за вниманье,

 За задор, за звонкий смех, 

За огонь соревнованья, 

Обеспечивший успех 

Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой наша речь. 

Говорим вам: До свидания, 

До счастливых, новых встреч..

