РЕБЯТА!
Вы живете в замечательном городе Старом Осколе. Если просто подойти к своему окошку и посмотреть на улицу или свой микрорайон, соседний дом, людей, машины, то все это покажется не только давно знакомым, но и очень обыкновенным. Все как обычно. Кажется, ну что может случиться на нашей улице?

Но, включив телевизор и посмотрев новости, вы видите, что происходят случаи и события, которые обычно называют чрезвычайными ситуациями. Чрезвычайные ситуации могут привести к гибели людей или потере их здоровья. Такими чрезвычайными ситуациями могут быть: пожар, ДТП, наводнение, хулиганство, бытовые травмы и т. д.

К любым опасным событиям ты должен быть готов: знать, как правильно себя вести и уметь спастись сам и при возможности спасти ближнего. Часто при пожаре или при аварии многие люди теряются и поэтому не могут защититься. Если в такую минуту рядом окажется грамотный человек, то он одним своим примером уже помогает спастись другим.
· Помни! Спасаясь сам – спасай других!
· Правила поведения в квартире:

· Не открывай дверь незнакомым людям;

· Не балуйся со спичками и другими легковоспламеняющимися веществами, не умея ими пользоваться – не трогай их;

· Не оставляй без присмотра включенную газовую или электроплиту, утюг, телевизор и другие электрические приборы;

· Не оставляй открытым водопроводный кран;

· Не заходите в лифт с незнакомыми людьми.

· Как действовать в различных чрезвычайных ситуациях в квартире.
1. При пожаре

· Срочно сообщи о пожаре взрослым;

· Если в квартире нет взрослых и ты один, немедленно выбеги из квартиры, не забудь закрыть за собой все двери. Не давай огню "дышать"!
· Если в квартире есть еще кто-то, зови на помощь, а если это твой младший брат или сестра, схвати за руку и спасай;
2. Сообщи о пожаре соседям, они быстро начнут помогать тебе и примут меры по спасению.
· При обнаружении запаха газа

· Немедленно открой окна и проветри комнату;

· Срочно сообщи об этом взрослым;

3. Если никого нет дома, ты должен сам перекрыть газ и сразу же позвонить в газовую службу 04.

· При аварии водопровода

· Немедленно сообщи об этом взрослым, если их нет, соседям по квартире или позвони в службу 05 по телефону 22-05-05;
4. Постарайся перекрыть вентиль (кран на трубе), обязательно спроси у взрослых, где он находится в вашей квартире.

· При электроаварии

· Если ты увидишь оголенный провод или неисправный выключатель, розетку, задымившийся пылесос, телевизор, немедленно сообщи об этом взрослым;
5. Пользуйся только теми электронагревательными приборами, которыми умеешь пользоваться (электрическим чайником, настольной лампой) и только в присутствии взрослых.
· Незнакомый позвонил в дверь
· Дверь не открывайте, посмотрите сначала в глазок;

· Если звонивший в вашу дверь незнаком вам и вызывает у вас подозрение, сообщите по телефону соседям и попросите подстраховать вас;

· Через дверь дверную цепочку выясните о причине звонка к вам;

· Если незнакомый человек не может серьезно объяснить причину своего прихода, ни в коем случае не выходите к нему и не открывайте дверь;

· В случае, когда пришел слесарь, сантехник, электрик, а вы его не вызывали, попросите прийти завтра;

· Во всех подозрительных случаях соседи и вы сами должны вызвать милицию.
· Правила поведения на улице.
· Помни что нельзя!

· Перебегать улицу перед близко идущим транспортом в неположенном месте;

· Устраивать игры на улицах и дорогах, так как это опасно для жизни;

· Выезжать на проезжую часть на велосипедах или кататься на санках с выездом на проезжую часть;

· Никогда не садиться в машину к незнакомому человеку;

· Играть с наступлением темноты без присмотра взрослых;

· Играть по дороге из школы домой;

· Разговаривать с незнакомым человеком, принимать от него подарки, соглашаться посмотреть что-то тебя интересующее;

· Не убегай на улице от собаки;

· Не гладь незнакомых животных;

· Не навязывайся животному в друзья, если оно дружить не хочет.

· Как действовать в различных чрезвычайных ситуациях на улице.
1. При переходе улицы:

· Знать правила дорожного движения, переходить улицу только на зеленый свет светофора;
· Переходить улицу следует в соответствующих местах: по пешеходным дорожкам, по подземным переходам;

· Пешеходы ходят только по тротуару. Идти по тротуару нужно придерживаясь правой стороны;

· Трамвай обходить нужно всегда только спереди, а автобус сзади.

2. При приставании незнакомого человека на улице:

· Извинись и скажи, что ты спешишь в школу или домой и тебя будет встречать мама или бабушка;

· Не говори, где ты живешь;

· Не принимай гостинцы от незнакомых;

· Не ходи смотреть с незнакомым человеком собаку или кошку или других животных – это обман;

· Не садись в машину к незнакомым;

· Обратись к взрослому, если незнакомый не перестает от тебя отставать, попроси о помощи. 

Если вы услышите звуки сирены или прерывистые гудки – это сигнал гражданской обороны "Внимание всем". Обратитесь к взрослым и они вам помогут.

· Правила поведения на отдыхе, в лесу.
Помни, что нельзя:

· Заплывать за буйки  (предмет на воде);

· Нырять в незнакомых местах;

· Играть на воде в опасные игры (держать за ногу, окунаться с головой);

· Подплывать близко к лодке, нырять возле нее.

2. При отдыхе на реке:

· Купайся только в местах, оборудованных для детей;
· Купайся только под присмотром взрослых.

3. При отдыхе в лесу.

Лес – наше богатство.

· Не разводи костров в лесу, береги лес от пожара;

· Бережно относись к растениям леса и животным;

· Не употребляй в пищу незнакомые растения и грибы;

· Убери за собой мусор (бумажки, пакеты), после тебя должно быть чисто.
РЕБЯТА!
Изучив эту памятку, мы надеемся, что вы уверенно и умело, без паники будете действовать в той или иной ситуации. При необходимости вам помогут службы нашего города:

Единая служба спасения – 01
Милиция – 02

Скорая помощь – 03

Газовая служба – 04

Служба 05 – 22-05-05
