
1. Не бекжме знжгж гкхзнтмж 
кнзамж.

2. Чжмайме, лждх за ндибнтм 
лмилим.

3. Декжжме знжгн не блжже 30-40 
лм им глаз, л назлиним 45°.

4. Не делайме йимемиз в знжге 
кнрзий жлж закандасим. 
Пилсзнймелс зазладзий.

5. Рледжме, рмибт илвепенже 
йадали л левий лмикинт ж бтли 
дилмамирнтм. 

6. Не ржмайме на оидн ж йкж 
двжженжж мканлйикма.

7. Не ржмайме ди нлмалилмж. 
Чекез 20-30 мжннм делайме 
йекектв в рменжж.

8. Тканжме знжгж в зазктмто 
йилзао.

Нанржмс кебенза ржмамс, йкжвжмс емн 
лфбивс з рменжф - рми мижем бтмс 
мкнднее ж билее желанни длх лфбиги 
нржмелх! 
Рделамс уми мижни, еллж л йеквто нкизив 
незамемни зназимжмс демей л йкавжламж 
кабимт л мезлмамж.



Сржмелс ржмамс йкавжлсниСржмелс ржмамс втказжмелсни

1. Рледжме за лливамж на 
лмкирзе, не йекелмавлхйме жо.

2. Рмакаймелс  йинхмс  ми, 
и рем ржмаеме.

3. Пкж рменжж  бндсме 
внжмамелснт  з  заждимн 
лливн.

4. Рмакаймелс  не 
визвкапамслх   з  рменжф 
йкиржманниги ллива,  еллж 
йинхлж  еги.

5. Рмакаймелс  йкж  рменжж 
йки  лебх  не  сеймамс  мезлм, 
не  севелжмс  гнбамж.

1. Пимнжме, рми нелсзх ржмамс 
мезлм втказжмелсни, еллж не 
йинжмаеме еги.

2. Рмакаймелс мтлленни 
йкедлмавжмс лебе ми, и рем 
ржмаеме.

3. Ойкеделжме лвие (ж авмика) 
имнисенже з либтмжхм, гекихм ж 
йилмакаймелс йкж рменжж йекедамс 
еги жнминапжей.

4. Ойкеделжме лвиф илнивннф 
задарн рменжх (рми вт оимжме 
йекедамс).

5. Чжмайме, ремзи йкижзнилх 
ллива, либлфдах йанзт в зинпе 
йкедлиженжх, междн абзапамж ж 
ралмхмж мезлма.

6. Втделхйме гилилим важнте 
мелма.



Памхмза з кабиме над 
лзаззий

Памхмза з кабиме над 
балней

1. Каз назтваемлх лзазза? Кми ее 
лиржнжл?

2. Пекержмайме лзаззн. Каз вт 
днмаеме, зазах ина: йинржмелснах, 
гекижрелзах, фмикжлмжрелзах?

3. Кми в лзаззе дейлмвнем? Казже 
уми гекиж?

4. Казже либтмжх ийжлтвафмлх в 
лзаззе?

5. Пибеждаем лж зми-нжбндс в 
лзаззе ж йиремн?

6. Найджме в мезлме лзаззж ллива 
ж вткаженжх, зимикте оиремлх 
зайимнжмс.

7. Каз имнилжмлх авмик лзаззж 
(еллж ина авмиклзах) з лвижм 
гекихм?

8. Чми жз умий лзаззж 
зайимнжлилс вам билссе влеги?

1. Каз назтваемлх балнх? Кми ее 
авмик?

2. Пкиржмайме балнф. Казже 
либтмжх в ней ийжлтвафмлх?

3. Кми дейлмвнем в балне?
4. Казжмж йизазант гекиж балнж? 

Пкиржмайме, заз ийжлтваем жо 
авмик.

5. Чми илнждаемлх в балне?
6. Пкиржмайме, заз авмик 

имнилжмлх з либтмжхм, ийжланнтм 
в балне? Каз ин имнилжмлх з 
дейлмвнфпжм лжпам?

7. Чми дилжен йинхмс жз умий 
балнж ржмамелс?

8. Казие вткаженже балнж лмали 
зктламтм?



Памхмза з кабиме над 
лмжоимвикенжем

Пабима над лжкжрелзжм 
лмжоимвикенжем

1. Називжме лмжоимвикенже ж еги 
авмика.
2. Пкиржмайме лмжоимвикенже. 
О рем каллзазтваем йиум?
3. Пекержмайме лмжоимвикенже епе 
каз. Пийкибнйме накжливамс лливелнте 
закмжнзж з лмжоимвикенжф. Казже 
имктвзж жз лмжоимвикенжх мижни 
йидйжламс йид умжмж закмжнзамж?
4. Казже ллива ж вткаженжх йкжменжл 
авмик, рмибт мт лнрсе йкедлмавжлж 
лебе йкжкидн ж гекиев йкижзведенжх?
5. Казже рнвлмва втказжл йиум в 
лмжоимвикенжж?
6. Чми вам йинкавжлилс в лмжоимви-
кенжж?
7. Пидгимивсмелс з втказжмелснимн 
рменжф лмжоимвикенжх.

1. Пкиржмайме  лмжоимвикенже.
2. Казже закмжнт мижни 
накжливамс з умимн лмжоимви-
кенжф?
3. Казже рнвлмва авмик 
втказжл в умим лмжоимвике-
нжж?
4. Казжмж ибказнтмж лливамж 
авмикн ндалилс йекедамс лвиж 
рнвлмва?



Каз втнржмс лмжоимвикенже
нажзнлмс

1. Пкиржмай лмжоимвикенже вллно. 
Обрхлнж лмтлл нейинхмнто ллив.
2. Ойкеделж налмкиенже, кжмм 
лмжоимвикенжх. Пки­ржмай 
лмжоимвикенже втказжмелсни.
3. Пкиржмай лмжоимвикенже 2—3 
каза, лмакахлс еги зайимнжмс.
4. Еллж лмжоимвикенже билссие жлж 
мкндни зайимж­наемлх, ми:
 казделж лмжоимвикенже на 

ремвекилмжсжх жлж лмтлливте 
имктвзж;

 втнрж йеквтй имктвиз;
 втнрж вмикий имктвиз;
 йивмикж йеквтй ж вмикий 

имктвзж вмелме;
 втнрж мкемжй имктвиз.

5. Паллзажж нажзнлмс вле 
лмжоимвикенже, йкж 
неиб­оиджмилмж заглхдтвах в 
мезлм.
6. Пивмикж лмжоимвикенже вллно 
йи йамхмж епе 2—3 каза, не 
заглхдтвах в мезлм.
7. Пекед лним епе каз йивмикж 
лмжоимвикенже.
8. Пекед сзилий йкиржмай 
лмжоимвикенже епе каз, а йимим 
каллзажж еги нажзнлмс.



Памхмза з кабиме над 
каллзазим

Втделенже   главний  мтллж 
каллзаза

1. Каз назтваемлх каллзаз? 
Кми еги найжлал?

2. Пкиржмайме каллзаз. 
Втхлнжме, зигда йкижлоиджм 
дейлмвже, зимикие в нем 
ийжлтваемлх?

3. Називжме дейлмвнфпжо 
лжп. Чми вт и нжо нзналж?

4. Чми ллнржлилс л гекихмж? 
Каз инж велж лебх? Кми жз 
дейлмвнфпжо лжп йинкавжллх 
вам ж рем жменни?

5. О рем вт днмалж, ржмах 
каллзаз?

1. Внжмамелсни 
йкиржмайме каллзаз.

2. Втбекжме нейинхмнте 
ллива ж ибказнте вткаженжх, 
ламж ибрхлнжме жо жлж 
задайме вийкил и мим, рми 
вам нейинхмни.

3. Омвемсме на вийкилт, 
найераманнте в зинпе 
каллзаза.

4. Ойкеделжме главннф 
мтллс каллзаза.



Вткабимза 
нменжх  йекелзазтвамс  йилни

Вткабимза 
нменжх  йекелзазтвамс  зкамзи

Заданже. Пидгимивсме 
йидкибнтй йекелзаз небилссиги 
каллзаза.

1. Пкиржмайме каллзаз 
(медленни ж внжмамелсни, рмибт 
не йекейнмамс 

йилледивамелснилмс либтмжй).
2. Намемсме еги илнивнте 

лмтлливте ралмж (закмжнт).
3. Пидбекжме загиливзж з 

ралмхм (лвижмж лливамж жлж 
лливамж жз мезлма).

4. Пекелзажжме велс каллзаз 
йи йланн йкж зазктмий знжге.

5. Пкивексме лебх йи знжге, 
бегли йкилмимкев каллзаз.

Заданже. Рилмавсме лжамтй 
йекелзаз йи йланн.

1. Пекержмайме мезлм.
2. Рилмавсме йлан (ийкеделжме 

ралмж, втделжме в нжо главнте 
йкедлиженжх, изаглавсме жо).

3. Паллзажжме и главним в 
заждий ралмж.

4. Пекелзажжме каллзаз лжами, 
жлйилсзнх йлан, имказжме ламие 
главние в нем ж главние в заждий 
ралмж.

5. Пкивексме, нелсзх лж 
йекелзазамс каллзаз епе зикире, ни 
не йкийнлзах главниги. Ркавнжме 
йидкибнтй ж лжамтй йекелзазт 
(еллж инж бтлж канее лилмавлент).



Вткабимза 
нменжх лилмавлхмс йлан мезлма

Заданже. Рилмавсме йлан каллзаза.
1. Пекержмайме велс каллзаз (намемсме 

длх лебх еги ралмж).
2. Пазделжме каллзаз на ралмж, иммемжв 

нарали заждиги каллзаза галирзий (идна 
ралмс имлжраемлх им дкнгий лидекжанжем).

3. Пекержмайме йеквнф ралмс, втделхх в 
ней главние (иммемсме главнте мелма в 
мезлме ж втйжсжме жо в мемкадс).

4. Озаглавсме умн ралмс (втказжме 
главние в идним йкедлиженжж ж зайжсжме 
лвий загиливиз в мемкадс).

5. Эмн же кабимн втйилнжме йкж рменжж 
лледнфпжо ралмей.

6. Пкивексме лебх: йкиржмайме йлан, 
йкилмимкжме каллзаз, нбеджмелс в мим, рми 
йлан имкажаем главние (не нйнпени 
илнивние, не йивмикхфмлх загиливзж, 
загиливзж йимигафм влйимнжмс лидекжанже 
каллзаза).

Вткабимза  нменжх  лилмавлхмс 
каллзаз  и гекие

Заданже. Рилмавсме каллзаз и гекие.
1. Пекержмайме йки лебх йкижзведенже, 

иммемжв галирзий мезлм, имнилхпжйлх з 
даннимн дейлмвнфпемн лжпн (либтмжф).

2. Ойкеделжме, и рем гивикжмлх в 
заждим имктвзе.

3. Палйилижжме имктвзж йи йикхдзн, 
йиднмайме, заз жо мижни ибреджнжмс 
(йилмавсме йикхдзивте нимека).

4. Пкиднмайме йикхдиз лвиеги 
каллзаза, епе каз йекержмав иммереннте 
имктвзж.

5. Пиднмайме, зазие имнисенже 
втзтваем н вал умим йеклинаж.

6. Рилмавсме каллзаз йки лебх.
7. Пкивексме лебх, не нйнлмжлж лж вт 

рми-нжбндс важние.
8. Паллзажжме, йилсзнхлс лвижмж 

йимемзамж жлж зиллезмжвни  
лилмавленнтм йланим.



По материалам газеты «Начальная 
школа» М. Пирогова

Алгикжмм рменжх нребнто мезлмив

1. Наржнах рменже, внжмамелсни йкирмж 
загиливиз ж зайимнж на зазже вийкилт
нади наймж имвемт в мезлме. Эми главнах 
пелс рменжх мезлма.
2. Чжмай мезлм, йимнх нребннф задарн: 
наймж имвемт на йилмавленнте вийкилт.
3. Пкирмх ирекедний абзап мезлма, 
йиказмтслхй:
- О рем умим мезлм? Казже ллива 
калзктвафм еги лидекжанже?
Пидрекзнж жо вилнжлмий рекмий.
- Казже нивте йинхмжх влмкемжлжлс в 
имктвзе мезлма? Пидрекзнж жо йкхмий 
рекмий.
- Чми мебе илмалилс нейинхмнтм в 
мезлме? Оммемс умж мелма на йилхо 
вийкилжмелснтм зназим.
- Чми в йкиржманним имктвзе зажемлх 
мебе нажбилее жнмекелнтм? Оммемс умж 
мелма на йилхо вилзлжпамелснтм зназим.
Пилле умиги йекеоидж з рменжф 
лледнфпеги абзапа.

4. Зазинржв рменже ж казмемзн влеги 
мезлма, йкилмимкж епе каз л ламиги 
нарала.
Дилмамирни внжмамелсни йкирелмс епе 
каз милсзи йидрекзннмте мибий 
злфревте
ллива ж нивте йинхмжх, а мазже 
йимереннте мибий на йилхо ламте важнте 
нралмзж мезлма. Пилле умиги йийкибнй 
йкигивикжмс йки лебх имвемт на вийкилт, 
йилмавленнте загиливзим
мезлма, йилсзнхлс иммереннтмж в 
мезлме лливамж ж оказамж.
5. Пиднмай, рми в мезлме илмалилс мебе 
нейинхмнтм, ж иммемс на йилхо. О рем, 
лледнем задамс вийкилт нржмелф жлж 
взкиллтм дима.
6. Рмижм иммемжмс ж ме мелма в 
мезлме, зимикте йизазалжлс мебе 
налмилсзи жнмекелнтмж, рми оимелилс 
бт нзнамс и йкиржманним билссе.


