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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

«Патриотизм есть любовь к благу и славе Отечества и желание способствовать им во всех отношениях» 
                                                           Н. М. Карамзин

“Как нет человека без самолюбия,— так нет человека без любви к Отечеству, и эта любовь дает воспитанию верный ключ к сердцу человека...”

К.Д.Ушинский

1.1. Введение


Российская земля  -  край  щедрой  природы,  незыблемых  традиций  и богатой событиями истории. Все дальше, в глубь истории уходят  героические  и трагические события Великой Отечественной войны, но  живут  в  нашей  памяти имена тех, кто ценой своей жизни  отстоял  честь,  свободу  и  независимость нашей Родины.


Отечество требует от своих сынов и дочерей,  чтобы  каждый  из  них почувствовал великую ответственность за судьбу  государства  и  ясно  понял, что благополучие нации зависит от нас  самих,  от  нашей  самоотверженности, организованности,  готовности  к  труду,  высокой  работоспособности.  Время бессильно ослабить память человечества о  неизменной  стойкости  и  мужестве нашего народа, о славе тех, кто насмерть стоял у  истоков  этого  ратного  и трудового подвига.


 К  сожалению,  события  последнего  времени  в  политике,  экономике  и культуре России подтверждают очевидность все  более  заметной  утраты  нашим обществом    традиционного     российского     патриотического     сознания. Следовательно, значение воспитания патриотизма и  гражданственности  граждан страны возрастает многократно. Дальнейший процесс позитивных  преобразований всех сфер жизнедеятельности  общества  требует  обновления  духовных  начал, глубокого  познания  наших  исторических  ценностей,  героического  прошлого Отечества, высокой самодисциплины,  воли  и  гражданского  мужества  народа.


 Воспитание  гражданственности  и  патриотизма  -  это целенаправленная и систематическая деятельность образовательного учреждения  по формированию у молодежи высокого патриотического сознания,  чувства верности своему Отечеству, готовности  к  выполнению  гражданского  долга  и конституционных обязанностей по защите интересов Родины. Оно направленно  на развитие личности,  обладающей  качествами  гражданина-  патриота  Родины  и способной успешно выполнять гражданские  обязанности  в  мирное  и  военное время. Юноше, обдумывающему житье, важно постоянно думать о том, что  наряду со множеством профессий, предоставленных  ему  обществом  для  выбора,  есть такая,  которой  он  должен  овладеть  обязательно,-   профессия   защитника Отечества. 

Жизнь общества всегда ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. Важнейшая составляющая процесса воспитания в детском  Духовно-просветительском центре «Кириллица»– формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной личности. 

При организации работы по военно - патриотическому воспитанию был использован большой накопленный опыт Кадетских учебных заведений и казачества, работа которых была направлена на  формирование, обучение и воспитание доблестных воинов, истинных патриотов своей Родины и верных чад православной церкви. 

 Уже третье столетие российские мальчишки в погонах с гордостью произносят: «Я кадет!» Кадетские учебные заведения - интересная страница в истории отечественной системы образования. Значение накопленного в них педагогического опыта выходит далеко за рамки чисто военной сферы, так как именно в России кадетские корпуса с самого начала были задуманы не как специфические школы только для подготовки военных кадров, а как учебные заведения для подготовки высококультурных граждан, пригодных к служению на всех поприщах государственной и общественной жизни.

Нельзя оставить без внимания тот исторический факт, что в конце XIX века «для поднятия уровня образования в среде казачьих офицеров» был открыт Кадетский императора Александра III корпус. Так началась военно- патриотическая история казачьих корпусов (см. Приложение №1, №2). Обучение в кадетских корпусах решало задачу: «Постепенно развивать умственные способности учащихся и сообщать им основательное знание истин веры и общеобразовательных предметов, необходимых для дальнейшего специального военного их образования и предстоящей им впоследствии служебной и житейской деятельности». В Уставе кадетских корпусов   цель умственного образования была записана так: «Возбуждая собственную деятельность ума учащегося, изощряя их умственные способности, довести их до той степени знаний, которая признана нужною, сообразно с целью воспитания вообще и с развитием в них твердого убеждения в пользе образования как источника гражданских и общественных добродетелей».

В современных условиях для нашей системы образования актуальна проблема установления оптимального соотношения между творческим поиском новых образовательных технологий и умеренным консерватизмом - сохранением бесценного педагогического опыта российской школы, который был накоплен предыдущими поколениями.   15 ноября 1997 г. № 1427 было утверждено Типовое положение о кадетской школе. Ее основная цель: «… интеллектуальное, культурное, физическое и нравственное развитие обучающихся, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для подготовки несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на гражданском и военном поприще».

При организации образовательного процесса в военно- патриотическом клубе (ВПК) «Дружина», высока значимость военно-патриотического воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый вклад, а в некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины. 

Военно-патриотическое воспитание тесно связано с воспитанием патриотизма. Военно-патриотическое воспитание – образовательная технология двойного назначения, поскольку всеми доступными формами вооружает юного гражданина важнейшими морально-психологическими качествами, необходимыми как будущему защитнику Родины, так и вполне мирному человеку. Ведь смелость, твердость характера, физическая выносливость необходимы как защитнику Родины, так и врачу, инженеру... 

Военно-патриотическая работа с воспитанниками ВПК «Дружина» – это проверенный временем способ внушения молодым поколениям глубокого понимания нашей силы и веры в планетарную устойчивость России. В основе программы лежит опыт, накопленный педагогами, работающими в  данном направлении. Программа «Православный воин» прошла частичную апробацию под руководством Отдела по взаимодействию русской православной церкви и ВВКО руководитель отдела есаул Ю.М. Павлов. Большой вклад в реализацию программы вложил Отдел по взаимодействию кадетских классов и военно- патриотических клубов Самарской Епархии, который существует при ДПЦ «Кириллица» под руководством Ю. М. Павлова.

Работа по военно-патриотическому воспитанию  в ДПЦ «Кириллица» идет по четырем системообразующим направлениям: 

I направление. Обучение основным предметам военно- патриотического и культурно-эстетического блока, направленного на формирование грамотной православной личности, готовой к  защите Родины.

Основные предметы:

	      Первая часть программы:

1. Армейская песня

2. История Отечества

3. Историко- бытовой танец 

4. Конная выездка

5. Медицина

6. Огневая подготовка

7. Основы православной культуры (ОПК)

8. Основы церковно-славянского языка

9. Общая физическая подготовка

10. Рукопашный бой (самооборона)

11. Строевая подготовка

12. Тактическая подготовка 

13. Туристическая подготовка

14. Этикет 

Факультативы: 

1. Вокально- инструментальный ансамбль

2. Духовой оркестр

3. Народный танец

4. Фольклорный ансамбль


	      Вторая часть программы:

1. Военная топография

2. Военно- медицинская подготовка

3. Инженерная подготовка 

4. Литургика

5. Общественно- государственная подготовка

6. Огневая подготовка

7. ОПК

8. Разведывательная подготовка

9. РХБ защита.

10. Строевая подготовка 

11. Тактическая подготовка

12. Уставы

13. Физическая подготовка


II направление. Воспитание на боевых традициях народа и Вооруженных Сил. Данное направление включает в себя следующие мероприятия: 

1. Мероприятия по увековечиванию памяти павших в борьбе за независимость нашей Родины 

2. Проведение экскурсий, уроков Мужества, встреч с ветеранами Великой Отечественной войны и участников локальных  конфликтов. Поздравление и выступление с концертами перед ветеранами войны и труда. 

3. Празднование памятных дат, проведение выставок, викторин, конкурсов, просмотров видеофильмов. 

4. Проведение конкурсов военно-патриотической  армейской песни, а также других праздничных мероприятий (концертов) посвященных великим праздникам. 

III направление. Военно- патриотические слеты.

В течении летнего периода организуются    военно- полевые сборы для кадетов и курсантов, занимающихся по программе «Православный воин». В них решаются вопросы военно- патриотического  и духовно- нравственного воспитания. В условиях военно- полевых сборов сдаются зачеты по тем предметам, которые изучались   во время учебного года. В неформальной обстановке происходит воспитание мужества и мужского характера.

Военно-полевые сборы проводятся как в условиях летнего  периода, так и в учебное время. На сборах решаются задачи почти всех компонентов системы военно-патриотического воспитания. Они оказывают положительное влияние на организационное укрепление детского коллектива, способствует развитию их общественной активности, формирует качества, необходимые будущему воину, защитнику Родины.

IV направление. Взаимосвязь детского и воинского коллективов.

Работа по данному направлению осуществляется через руководство военно-прикладными объединениями, совместную организацию оборонно-спортивных лагерей, военно-полевых сборов, встреч с военнослужащими. Данное направление деятельности ВПК «Дружина» является особенно эффективным, т.к.  образовательную деятельность по программе в основном осуществляют бывшие военнослужащие. Передавая свой служебный опыт во время преподавания   предметов комплексной программы, педагоги  готовят обучающихся к взрослой жизни, занимаются укреплением их здоровья, воспитывают в них качества достойного человека, защитника Отечества. 

Данная система военно-патриотического воспитания, предложенная в программе, реально помогает управлять процессом подготовки обучающихся к защите Родины, придает всей проводимой работе   последовательность и целенаправленность, обеспечивает преемственность в организации и развитии военно-патриотической деятельности  воспитанников. Программа направлена на конечный результат – воспитывать гражданина – патриота своей страны. Обучающиеся должны хорошо усвоить главное, что любовь к Родине – это проявление патриотизма, а защита Отечества – это долг и обязанность патриота. 

1.2. Цель и задачи

Цель: 

 Развитие у воспитанников ВПК «Дружина» гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у них профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества.

 Задачи:

· утвердить в сознании и чувствах воспитанников патриотических ценностей, взглядов и убеждений, уважения к духовному, культурному и историческому прошлому России, к традициям, повышение престижа государственной, особенно военной службы; 

· укрепить здоровье обучающихся путем систематических занятий спортом;

· расширить знания об истории Отечества;

· повысить духовность обучающихся, формируя нравственную личность.

1.3. Военно-патриотическое воспитание обучающихся в свете православной 

культуры


Благословен Господь мой,

научай руце мои на ополчение,

персты моя на брань

псалом Давида к Голгофе, 143


     
Размышляя о судьбах Отечества, о путях его спасения, замечательный русский православный мыслитель Иван Александрович Ильин еще в 30-х годах прошлого столетия писал, что России, как воздух, требуется «ответственная идея, — на десятилетия, на века... Эта идея должна быть государственно-историческая, государственно-национальная, государственно-патриотическая, государственно-религиозная». В конечном итоге, «это есть идея воспитания в русском народе национального духовного характера». При этом существенной роли не играет, что за государственный строй на дворе: монархия, парламентская или президентская республика и т.д. Формации меняются, правители приходят и уходят, а Россия, ее народ остаются.


 Философ Ильин говорит, «что это воспитание может быть только национальным самовоспитанием», что «русские патриоты в борьбе за Россию должны сами творить и полагаться на свой разум и на свои силы». Эта каждодневная кропотливая воспитательная работа, по мнению философа, должна строиться на духовных, то есть базисных основах нашего общества, а также на героических примерах из истории народной. 
    
 В этом смысле поистине бесценным является сложившийся в веках образ непобедимой Русской армии, которая «искони была школой русской патриотической верности, русской чести и стойкости. Самое воинское звание и дело заставляет человека выпрямить хребет своей души, собрать свою распущенную особу, овладеть собою и сосредоточить свою выносливость и мужественность. Все это элементарные предпосылки характера». 
    
 Да, Россия, благодаря Промыслу Божьему и покаянным молитвам, все еще самая крупная держава на карте планеты.   Разгул преступности, алкоголизма, наркомании, самых низменных человеческих пороков и страстей,   насилие, жестокосердие,   разврат становятся обыденными явлениями нашей жизни. Под разными личинами и предлогами они продолжают насаждаются   с театральных подмостков, с кино- и телеэкранов, со страниц журналов и газет. Наиболее остро, болезненно эти изъяны сказываются на облике, умонастроении и поведении подрастающего поколения, молодежи, чьи не окрепшие еще души часто оказываются лишенными самокритики, иммунитета к тем или иным негативным проявлениям нашей весьма непростой действительности, склонны к   слепому подражательству. Но Россия не была бы Россией, а русский народ - русским, если бы в самые лихие годины он не находил в себе силы противостоять злу.


    Вспомним 1380 г., преподобного игумена и чудотворца Сергия Радонежского, благословившего русское войско на битву с татаро-монгольскими завоевателями. В Смутное время Патриарх Московский и всея Руси Гермоген в своих пламенных письмах-посланиях воззвал к народу ополчаться на борьбу с польско-литовскими оккупантами. В период наполеоновского нашествия святитель Московский Филарет проповедовал: «Уклоняясь от смерти за честь веры и за свободу Отечества, ты умрешь преступником или рабом; умри за веру и Отечество - ты примешь жизнь и венец на небе».
     
Всегда Русская Православная Церковь   благословляла народ  на  защиту и спасение своего Отечества.   И сегодня     Русская Православная Церковь не стоит в стороне от важнейшего   дела нравственного и военно-патриотического воспитания молодежи.



В «Основах социальной концепции Русской Православной Церкви» - документе, определяющем пути социального служения Церкви обществу и народу, принятом Юбилейным Архиерейским Собором, проходившем 13-16 августа 2000 г. в Москве, прямо сказано: «Патриотизм православного христианина должен быть действенным. Он проявляется в защите Отечества от неприятеля, труде во благо Отчизны, заботе об устроении народной жизни, в том числе путем участия в делах государственного управления. Христианин призван сохранять и развивать национальную культуру, народное самосознание». 


Деятельному участию Церкви в военно-париотическом воспитании молодежи немало способствует то обстоятельство, что многие нынешние православные священники некогда в миру были кадровыми офицерами российской армии, военнослужащими срочной службы, прошедшими многие «горячие» точки: от Афганистана до Северного Кавказа. И кому, как не им, прекрасно известно, что значит в груди защитника Отечества чувство любви к Родине, чувство боевого братства, что значит быть не только отважным, смелым, но и физически сильным, во всех смыслах уметь постоять за себя и ближних своих.  
    
И, наконец, следующий немаловажный фактор: подавляющее большинство руководителей кружков и секций, клубов и ассоциаций патриотической направленности, детей и юношества, их посещающих, это порой   очень молодые люди, многие из которых крещены еще во младенчестве. Разумеется, вход сюда не заказан представителям любой другой проживающей на территории Российской Федерации национальности, однако русских, славян, представителей других традиционно православных национальностей, как показывает анализ, - здесь зримое большинство. 


Участие православного священничества в военно-патриотическом воспитании подрастающего поколения также многообразно и в творческом плане никак заранее заготовленными штампами не сковано. 


Патриотическое объединение ВПК «Дружина» существует непосредственно при Кирилло-Мефодиевском Соборе в ДПЦ «Кириллица», здесь духовно окормляются его воспитанники и действительно: кто еще, кроме православного священника, расскажет молодым людям, кто такие знаменитые русские воины-ратники, как Великие князья Александр Невский, Дмитрий Донской, Александр Суворов, непобедимый флотоводец адмирал Федор Ушаков.  

1.4.Особенности  реализации комплексной образовательной программы

Программа «Православный воин» состоит из двух частей: 1 часть «Дружина», 2 часть «Допризывник». Первая часть рассчитана на 5 лет обучения; вторая часть - на 3 года обучения. Учебный план программы построен так, что желающий имеет возможность начать обучение с первого года каждой части - «Дружина» или «Допризывник». 

В первой части программы реализуются предметы:

· «Армейская песня»- пять лет, с первого по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «История Отечества»- пять лет, с первого по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Историко- бытовой танец»- пять лет, с первого по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Конная выездка»- три года, с третьего по пятый год обучения, 

3 г.о.- 2 часа в неделю

4 г.о.-3 часа в неделю

5 г.о.-4 часа в неделю;

· «Медицина»- два года,  четвертый-пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Огневая подготовка»- пять лет, с первого по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Основы православной культуры»- пять лет, с первого по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Основы церковно-славянского языка»- три года, с первого по третий год обучения, по 2 часа в неделю;

· «Общая физическая подготовка»- три года, с  третьего по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Рукопашный бой (самооборона)»- пять лет, с первого по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Строевая подготовка»- пять лет, с первого по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Тактическая подготовка»- три года, с  третьего по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Туристическая подготовка»- пять лет, с первого по пятый год обучения, по 1 часу в неделю;

· «Этикет»- три года, с первого по третий год обучения, по 1 часу в неделю.

1.5.Прогнозируемые результаты и критерии их замера 


По завершению обучения обучаемые должны: 

знать:

-дисциплинарный устав, права командиров и подчиненных, порядок поощрений и взысканий, знать, что такое дисциплина; 

-меры безопасности при стрельбе, боевые свойства и устройство пневматического оружия, стрелкового оружия России и боеприпасов к нему, а также ручных гранат; 

- теоретические положения Строевого устава;

-географические знаки, стороны света, устройство компаса, как правильно можно использовать канат, веревку, и подручные средства;

 - об основах туристской подготовки;

-  меры безопасности при выполнении физических упражнений на перекладине, брусьях;

-  какие индивидуальные средства можно изготовить из подручных средств (простейшие укрытия), правильность выполнения норматива №1; надевание противогаза.

- специфику аварий, катастроф, стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и последствия;

-основы применения специальных аварийно-спасательных средств, оборудования, приборов, инструментов, приспособлений;

-способы страховки и самостраховки;

- теоретические основы рукопашного боя;

- основы выживания в разных климатических условиях; 

-технику безопасности при выполнении АСР;

 - о процессе горения, пожара и его развитии, об особенностях тушения пожаров различных категорий на различных объектах;

уметь:

- правильно использовать свое учебное время;

- в повседневной жизни использовать положения дисциплинарного устава;

-подготавливать оружие к стрельбе, выполнять приемы и правила стрельбы из него, чистить и смазывать оружие, разбирать его;

-прокладывать маршрут, правильно использовать компас, канат, веревку, подручные средства;

- соблюдать меры безопасности, правильно выполнять физические упражнения;

- вести АСР при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий;

-применять спасательную технику, приборы, оборудование, СИЗ;

-пользоваться альпинистским и специальным оснащением, поднимать и спускать пострадавших с помощью различных спусковых и подъемных устройств;

-действовать в ситуациях необходимой обороны;

- правильно проходить строевым шагом, торжественным маршем, выполнять строевые приемы на месте и в движении, с песней и походным шагом;

-правильно выполнять норматив №1, надевать противогаз, использовать средства индивидуальной защиты;

-выполнять строевые приемы в одиночном порядке и в составе подразделения;


получат навыки: 

- использования учебного времени с полной отдачей; 

- использования общих положений дисциплинарного устава, по отношению командирам и начальникам;

- в использовании автомата Калашникова АК-74;

- при выполнении различных упражнений на снарядах и вольных упражнений;

-психологической устойчивости с ситуациях  криминогенного характера;

- в использовании сторон света, маршрута, школьного ящика и различных видов компасов;

- при выполнении строевых приемов и различных перестроений.

 
                  Для реализации программы могут использоваться разнообразные формы работы: проведение соревнований и матчевых встреч по туризму, ориентированию, топографии, военно-спортивных игр, слётов, спартакиад, эстафет, фестивалей. 
Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение программы, прирост спортивных достижений, участие в походах, соревнованиях, краеведческих конференциях и исторических викторинах. В процессе обучения предусматриваются аттестации, теоретические зачёты, тестовые проверки и зачётные соревнования. 

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива, заинтересованность учащихся в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, а в конечном итоге - воспитание физически здоровых, сознательных патриотов своей Родины. 

Ожидаемые результаты

Армейская песня

К концу первого года обучения учащийся должен:

Знать:

· элементарные вокально- хоровые термины: певческая установка, певческий вдох, принципы звукоизвлечения;

· распределение  дыхания в коротких и длинных фразах;

· краткие сведения об авторах изучаемых произведений;

· особенности развития голосового аппарата.

        Уметь: 

· интонировать в пределах кварты;

· распределять дыхание в коротких фразах;

· исполнять в ансамбле произведения, написанные в диапазоне кварты

Получит навык:

· исполнения произведений в унисон.

К концу второго года обучения учащийся должен:

Знать:

· принцип использования цепного дыхания;

· изучаемый  песенный репертуар;

· особенности развития своего голосового аппарата и методах его

    сохранности;

· требования  к пользованию ансамблевой партитуры;

Уметь:

· пользоваться цепным дыханием на начальном этапе

· исполнять произведения в унисон и с  элементами многоголосья (2-х 

            голосья)

· исполнять свою партию в ансамбле и самостоятельно

Получит навык:

· исполнять произведения по нотам, интонировать самостоятельно в предела

            кварты;

· распределения  дыхания в коротких фразах; 

· эмоционально исполнять в ансамбле произведения, написанные в диапазоне

            кварты.

К концу третьего года обучения учащийся должен:

Знать:

· элементарные вокально-хоровые навыки.

· Сведения об авторах изучаемых произведений

· Особенности развития голосового аппарата и средствах его сохранности. 

· Упражнения, направленные на укрепление голосового аппарата

Уметь:

· исполнять произведения в унисон и с  элементами многоголосья(2-3 

            голосья)

· фразировку

Получит навык:

· пользоваться цепным дыханием.

· исполнять эмоционально свою партию в ансамбле и самостоятельно.

· сценической культуры.

К концу четвертого года обучения учащийся должен:

Знать:

· принципы звукоизвлечения и возможности их использования;

Уметь:

· владеть свободным и естественным звуковедением; 

· осмысленно исполнять в произведении  литературный текст, 

· активно самореализовываться в области ансамблевого вокального пения.

Получит навык:

· исполнять произведения в унисон и многоголосно как в коллективе, так и самостоятельно;

· использования вокально- хоровых навыков при исполнении произведений в ансамбле;

· активного участия в концертах и реализовывать знания, умения и навыки, полученные на занятиях, в социуме;

· быть личностью, умеющей социально адаптироваться в обществе.

К концу пятого года обучения учащийся должен:

Знать:

· владеть свободным и естественным звуковедением при исполнении мелодий с поступенным и скочкообразным строением; 

Уметь:

· владеть свободным и естественным звуковедением; 

· исполнять музыкальные произведения осмысленно, с художественным наполнением; 

· активно самореализовываться в области ансамблевого вокального пения;

· исполнять произведения в унисон и с  элементами многоголосья (3- голосья);

Получит навык:

· исполнять произведения в унисон и многоголосно   в коллективе;

· исполнять произведения самостоятельно;

· использования вокально- хоровых навыков при исполнении произведений в ансамбле;

· активного участия в концертах, конкурсах и реализовывать знания, умения и навыки, полученные на занятиях, в социуме.

Ожидаемые результаты  «История Отечества»

К концу первого года обучения воспитанник 

Знать:

·  даты, причины и итоги войн с Польшей, Швецией и Турцией. Показывать по карте территориальные приобретения (или наоборот, потерянные территории);

· правильно называть даты русско-византийских походов. Условия заключенных договоров;

·  все предметы вооружения древнерусского воина, их характеристики, способы применения; 

· даты жизни Святослава, Владимира Мономаха, Александра Невского, Дмитрия Донского (в том числе и приблизительные),  называть военные достижения;

· даты военных конфликтов с Золотой Ордой, Литвой, Швецией, Ливонским Орденом, причины и итоги этих конфликтов;

· причины, даты, итоги Азовских походов;

Уметь:

· правильно называть все славянские  племенные союзы, показывать их по карте, схематично воспроизводить военную организацию;

· не глядя в записи воспроизвести схему военной и соц. организации монголо-татар, объяснить всю схему;

· сделать правильный вывод о выгодных последствиях для развития Руси заключенных договоров. Устно воспроизводить ход битв на Калке, нашествия Батыя, Невской Битвы и Ледового Побоища у карты;

· перечислить причины установления Русского централизованного государства и возвышения Москвы. Уметь обозначить основные этапы образования централизованного государства, способы объединения. 

·  перечислить все категории служилых людей.

· обозначить основные изменения в тактике и стратегии московского войска.

· с помощью карты рассказать о ходе Куликовской Битвы. Назвать значение Куликовской битвы. Назвать причины и итоги завоевания Казани. Обозначить основные военные успехи при взятии Казани;

·  перечислить основные отличия организации войска XVII века от войска XVI века.

· рассказать ярко и выразительно об обороне ТСЛ.

К концу второго года обучения воспитанник 

Знать:

· причины, итоги Северной войны. Уметь рассказать о ходе Полтавской битвы по карте, показывать территориальные приобретения.

· итоги реформ Петра Великого;

·  основные чины, принадлежность к полкам по форме;

· причины необходимости флота для России. Все мероприятия Петра Первого по строительству флота;

· состояние Русской армии во второй половине XVIII века;

· даты Русско-Турецких войн второй половины XVIII века. Показ по карте основных территориальных приобретений;

·  значение и итоги Итальянского и Швейцарского походов;

·  даты жизни, образование, отзывы современников (Суворов и Ушаков);

· даты первой, второй и третьей антинаполеоновских коалиций;

· состояние крестьянского вопроса в пер. пол. XIX века. Основные попытки реформирования;

· основные изменения, произошедшие в армии в первой пол XIX века;

· итоги Русско-турецких войн, территориальные приобретения;

· состояние флота в первой пол. XIX века.

Уметь:

· перечислить (правильно) все военные и гражданские чины Табели о рангах;

· рассказать об Отечественной войне 1812 года используя карту.

К концу третьего года обучения воспитанник 

     Знать:

· причины, повод, даты Крымской войны, ход сражений. Уметь показать по карте ход сражений. Итоги Крымской войны. Назвать условия мирного договора;

· причины и итоги войны на Северном Кавказе;

· основные этапы присоединения народов Средней Азии;

· дату военной реформы, сущность, принцип набора. 

· новейшие открытия и изобретения второй половины XIX века;

· даты Русско-турецкой войны, основные сражения; 

·  учебные заведения пер.пол XX века;

· состояние русской армии в пер.пол XX века;

·  причины, ход и итоги Русско-Японской войны. Показ по карте осн. сражений; 

· итоги балканских войн;

· причины, основные этапы, планы воюющих сторон, названия военных блоков, стран-участниц военных блоков. Основные сражения. Показ по карте. 

· причины революции 1905 г. Знать суть реформ П. А. Столыпина;

· годы жизни, образование, отзывы современников. (Адмирал Макаров, ген. Брусилов);

· причины Февральской революции, первых лиц государства. Причины прихода к власти большевиков;

· причины поражения белого движения;

· причины успеха красной армии.

Уметь:

·  давать стратегическую оценку военным сражениям.

К концу четвертого года обучения воспитанник 

Знать:

·  причины образования СССР. Кол-во республик;

· состояние Рабоче-крестьянской Красной Армии до Второй Мировой войн;.

· основные образцы вооружений; 

· состояние советского флота до Второй Мировой войны;

· причины Великой Отечественной войны. Планы воющих сторон. Основные этапы. Ход сражений. Показ их по карте;

·  даты жизни, образование, отзывы современников, вклад в победу, взаимоотношения с властями. (Жуков, Рокосовский, Василевский, Конев, Баграмян, Говоров);

·  рассказать о битвах ВОВ используя карту;

· состояние Советской армии после Второй Мировой войны;

· технические характеристики новых видов вооружения, их поражающие результаты; 

· состояние Российской Армии на современном этапе.

Уметь:

· восстановить схему государственного устройства СССР по конституциям 1918, 1924, 1936 гг. Причины индустриализации и коллективизации; 

·  проводить анализ событий и делать выводы;

· характеризовать основные этапы послевоенной истории СССР;

· характеризовать основные этапы послевоенной истории СССР.

К концу пятого года обучения воспитанник 

Знать:

· сущность гипотез о происхождении казачества;

· первые формы объединения казачеств, участие в вооруженных конфликтах, примеры взаимоотношения с царями на почве защиты Отечества;

· даты восстаний, ход восстаний. Сражения и их итоги;

· роль казаков в решении судьбы страны в Смутное время;

· степень вовлеченности казачества В Крымскую войну;

· общую характеристику казачества в первой половине XXвека; 

· время появления донского казачества, видных атаманов, форменные отличия, особенности быта; 

· время появления кубанского казачества, видных атаманов, форменные отличия, особенности быта;  

· время появления терского казачества, видных атаманов, форменные отличия, особенности быта;

·  время появления Уральского казачества, видных атаманов, форменные отличия, особенности быта;

·  время появления Оренбургского казачества, видных атаманов, форменные отличия, особенности быта;

· время появления Сибирского казачества, видных атаманов, форменные отличия, особенности быта;

·  время появления Забайкальского казачества, видных атаманов, форменные отличия, особенности быта;

·  роль казачества в антибольшевистском движении;

·  фактическую базу геноцида и документальную базу;

·  состояние казачьих общин за рубежом;

· причины формирования казачьих частей;

·  причины участия казаков на стороне Гитлера;

·   время появления Волжского казачьего войска, видных атаманов, форменные отличия, особенности быта.

Уметь:

· дать социально-политическую характеристику Запорожской Сечи;

· раскрыть роль казаков в Отечественной войне 1812 года.

Ожидаемые результаты

Историко-бытовой танец

К концу первого года обучения воспитанник 

должен знать:

· Позиции ног. 

· Правильную постановку корпуса, головы, рук.

· Ведение в паре Понятия: линии, круг, шеренга, колонна, линии танца, диагонали, круг в круге, центр круга, квадрат, змейка.

· Позиции в паре. 

.должен уметь:

· выполнять движения бальных танцев, соединения движений (схематично);

· выделять в предложенной танцевальной музыке музыкальную фразу, музыкальное предложение, определять музыкальный размер 2/4, 3/4, 4/4, различать сильную и слабую долю такта;

· воспроизводить хлопками и притопами ритмический рисунок предложенного музыкального материала. 

получит навык:

· ведения партнера в танце;

К концу второго года обучения воспитанник 

должен знать:

· технику базовых движений бального и историко-бытового танца;

· движения тренажа, их названия, методику выполнения;

· ритмическую структуру движений бального танца.

должен уметь:

· свободно владеть основными движениями историко-бытовых танцев (шоссе, гляссе)

получит навык:

· работы в паре (с переходом)

К концу третьего года обучения воспитанник 

должен знать: 

· все изученные ранее историко-бытовые танцы;

должен уметь:

· правильно выбирать фонограмму для танцевального номера.

· выразительно и осмысленно исполнять танцевальные движения в коллективе, в паре, сольно.

· готовить танцевальный репертуар на основе изученных танцев;

· правильно работать в коллективе, в паре, сольно.

получит навык:

· ведения партнёра в историко-бытовом танце;

· самостоятельной постановки историко-бытового танца.

Ожидаемые результаты

Основам православной культуры

К концу первого-второго года обучения воспитанники должны: 

· овладеть первичными знаниями православной культуры и традиций, основных событий Библейской истории; 

· познакомиться с житийной литературой и знать жития своих святых покровителей;

· познакомиться с устройством православного храма, богослужением, церковной иерархией и уметь правильно вести себя в храме;

·  знать историю и традиции важнейших православных праздников;

· узнавать основные иконы Спасителя, Божией Матери, Ангелов, святых и некоторых праздников;

·  уметь молиться, знать самые распространенные молитвы и уметь раскрывать их содержание;

· осознать себя Православным Христианином (понимать, зачем носить крест, посещать Храм Божий, совершать крестное знамение и т.д.);

· заботиться о Божием Творении, помогать другим людям;

· научиться общаться друг с другом, уважать своих товарищей.

В течение первого года преподавание нацелено на вызов интереса у учащихся к православной культуре, преподаватель должен привить им мысль, что она родная русскому человеку, и что без ее знания они не могут называть  себя ни русскими, ни культурными людьми. 

К концу третьего-четвертого  года обучения воспитанники должны:

· уметь хорошо ориентироваться в Священном Писании;

·  уметь работать с Библией и другой православной литературой;

·  знать о поведении христианина в миру как подражании Человеческому служению Христа;

· осознать важность поста как приготовления к Празднику, участвовать в подготовке к Празднику;

· овладеть базовыми знаниями церковнославянского языка, научиться церковному распевному чтению;

· обрести навыки православного образа жизни;

· понять важность жизни по заповедям Божиим.

  К концу пятого года обучения дети должны: 

· знать историю и традиции своего народа (страны) и их духовное содержание;

· ознакомиться с наследием церковного искусства своей страны;

· знать самые известные храмы и монастыри Руси;

· различать образы Святых, знать их Жития;

· ознакомиться с языком богослужения; 

· знать о символике православного богослужения, определять основную последовательность служб;

· научиться осознанно участвовать в церковных таинствах;

· развить внутреннюю потребность в самосовершенствовании и самопознании;

· подготовиться к осмыслению личного духовного опыта, то есть опыту общения с Богом.

Ожидаемые результаты

Основы церковно-славянского языка

	Годы обучения
	Результаты

	
	Знания
	Умения
	Навыки

	Первый год
	- учащиеся знают буквы и надстрочные знаки церковно-славянской азбуки, их изначальное значение (этимон), особенности написания букв и основных слов, их значение; цифровое значение букв славянской азбуки, происхождение некоторых слов, их связь с современным русским языком;


	- умеют читать и писать все кириллические буквы, цифры до 100, отдельные слова, могут объяснить их значение;


	- появляется навык внимательного отношения к собственной речи, каллиграфическому написанию, навык взаимопомощи в изучении языка.

	Второй год
	- учащиеся расширяют знания в области церковно-славянской азбуки, слов (до объема, содержащегося в основным молитвах и песнопениях, знают цифровое значение букв до 1000;


	- умеют читать и писать слова и цифры до 1000, могут объяснить значение (смысловой перевод) основных богослужебных текстов и песнопений;


	- совершенствуется  навык каллиграфического написания, формируется навык пользования вспомогательной литературой, словарями, навык взаимопомощи в изучении языка.

	Третий год
	- учащиеся расширяют знания в области церковно-славянской азбуки, слов (до объема, содержащегося в редко встречающихся молитвах и песнопениях, знают цифровое значение букв до 1000000;


	- умеют читать богослужебные тексты, писать основные молитвы,  цифры до 1000000, переводить и  основные и более редкие богослужебные тексты и песнопения;

вспомогательной литературой
	- совершенствуется  навык чтения и письма, навык пользования, навык взаимопомощи в изучении языка.


Ожидаемые результаты

Этикет

К концу первого года обучения воспитанник 

должен знать:

· правила поведения в общественных местах.

· особенности поведения во время бесед и разговоров.

· историю развития этикета.

· правила застольного этикета.

должен уметь:

· справляться со стрессовыми и конфликтными ситуациями. 

· правильно сервировать стол и дарить подарки.

получит навык:

· ведения светских бесед;

К концу второго года обучения воспитанник 

должен знать:

· историю развития профессий и специальностей в России;

должен уметь:

· различать понятия этикет и этика;

· различать понятия профессия и специальность.

получит навык:

· ведения деловых отношений и переговоров;

· владения основными формами публичных выступлений;

К концу третьего года обучения воспитанник 

должен знать: 

· о культуре в целом;

· изученные направления и стили духовной культуры;

· выдающихся представителей различных видов культуры;

должен уметь:

· выделять периоды развития духовной культуры общества.

· самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· осознавать свою культурную и национальную принадлежность.

· выполнять учебные и творческие задания.

получит навык:

· работы в коллективе;

· формирования собственной культурной среды;

· организации личного и коллективного досуга.

Оценка результатов обучения

	№ п.п
	Наименование упражнения
	Отл.
	Хор.
	Удовл.

	1. 
	Надевание противогаза №1 (сек)
	10
	12
	14

	2. 
	Надевание противогаза на пораженного (сек.)
	15
	16
	17

	3. 
	Надевание ОЗК №2 (мин)
	1.30
	1.40
	1.50

	4. 
	Изготовление ВПМ (мин)
	5
	7
	10

	5. 
	Разряжение магазина АК-74 (сек)
	7
	9
	11

	6. 
	Снаряжение магазина АК-74 (сек)
	40
	45
	50

	7. 
	Разборка АК-74 (сек)
	18
	20
	25

	8. 
	Сборка АК-74 (сек)
	30
	35
	40

	9. 
	Стрельба из пневматической винтовки- упражнение ВП1 (очки)
	120
	83
	70

	10. 
	Определение сторон горизонта (мин)
	2
	3
	4

	11. 
	Определение по компасу магнитный азимут на указанный предмет (мин)
	2
	3
	4

	12. 
	Решение топографических задач- измерение расстояний по карте (мин)
	2
	3
	4

	13. 
	Организации укрытия: палатки (тента) (сек)
	45
	60
	90

	14. 
	Изготовление носилок (мин)
	1.45
	2.0
	2.30

	15. 
	Подготовка дозиметрических приборов к работе и их проверка ДП-25 (мин)
	3
	5
	7

	16. 
	Бег на 1 км (мин)
	3.40
	4.0
	4.20

	17. 
	Бег на 3 км (мин)
	12.45
	12.35
	13.20

	18. 
	Бег на 100 м (сек)
	14.0
	14.4
	15.2

	19. 
	Челночный бег 10+10 (сек)
	25
	26
	27

	20. 
	Отжимание от пола (количество раз)
	30
	24
	20

	21. 
	Подтягивание на перекладине
	12
	8
	7

	22. 
	Гири 16 кг

Толчок (количество раз)

Рывок (количество раз)
	39

47
	36

44
	33

41

	23. 
	Силовая выносливость (количество повторений). Состоит из четырех упражнений, каждое выполняется 10 раз с высоким техническим качеством выполнения под счет преподавателя без перерыва для отдыха

1- отжим в упоре лежа на полу

2- переходы из упора присев в упор лежа и обратно

3- доставая двумя ногами (носками) пол за головой, лежа на спине, руки за голову или вдоль туловища

4- прыжок вверх из положения сидя на корточках, руки за головой. Прыжок невысокий, но до полного выпрямления ног и туловища
	8
	7
	6

	24. 
	Ударная техника на снарядах (мин)
	6
	5
	4

	25. 
	Учебный бой (мин)
	7
	6
	5

	26. 
	Тесты по специальной подготовке (процент правильных ответов).  
	90-100
	75-89
	50-74

	27. 
	Психологический тест «Патриотизм и как я его понимаю» (баллы)
	4
	3
	2-1


1.6.Учебный план 1 части «Дружина»

	№ п.п
	предметы
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о.
	4 г.о.
	5 г.о.

	1
	Армейская песня (групп. занятия)
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	История Отечества
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Историко- бытовой танец
	1
	1
	1
	 
	

	4
	Конная выездка

(индивидуальные занятия)
	
	 
	2
	3
	4

	5
	Медицина 
	
	
	
	1
	1

	6
	Огневая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Основы православной культуры
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Основы церковно-славянского языка
	2
	2
	2
	
	

	9
	Общая физическая подготовка
	
	
	1
	1
	1

	10
	Рукопашный бой (самооборона)
	1
	1
	1
	1
	1

	11
	Строевая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1

	12
	Тактическая подготовка
	
	
	1
	1
	1

	13
	Туристическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	1

	14
	Этикет
	1
	1
	1
	 
	 

	
	Итого 
	11
	11
	15
	13
	14


Факультатив или предмет по выбору

	№ п.п
	предметы
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о.
	4 г.о.
	5 г.о.

	1. 
	ВИА(групп. занятия)
	1
	1
	1
	1
	1

	
	ВИА  (инд.  занятия)
	1
	1
	1
	1
	1

	2. 
	Духовой оркестр(групп. занятия)
	
	
	1
	1
	1

	
	Духовые инструменты (инд. занятия)
	
	
	1
	1
	1

	3. 
	Народный танец
	
	
	1
	1
	1

	4. 
	Фольклорный ансамбль
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Итого 
	3
	3
	6
	6
	6


II.УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

2.1. Учебно-тематический план « Армейская песня»

 1-5 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие.

Здоровьесберегающие технологии
	2
	1
	1

	2. 
	Певческая установка и дыхание
	4
	1
	3

	3. 
	Звуковедение и дикция
	4
	1
	3

	4. 
	Ансамбль и строй
	4
	
	4

	5. 
	Работа над формированием 

исполнительских навыков
	4
	
	4

	6. 
	Работа над репертуаром
	16
	1
	15

	7. 
	Диагностика
	2
	
	2

	итого
	36
	4
	32


Содержание учебно-тематического плана

Армейская песня 1 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Здоровьесберегающие технологии»

Теория: Формирование хорового класса. Прослушивание голосовых данных воспитанников. Раскрытие особенностей исполнения произведений патриотического характера, песен о Родине. Беседа о разучиваемых произведениях в яркой, лаконичной, доступной форме.

Функции нервной системы. Гортань и диафрагма. Гигиена и режим певца. 

Пение- рефлекторный акт. Возникновение звука под воздействием импульсов головного мозга. Взаимосвязь пения и вокально- телесной схемы. Правильный режим труда и отдыха

Тема №2 «Певческая установка и дыхание» 

Теория: Информация и требования к  участникам хорового класса (вокального ансамбля) к певческой позиции  корпуса; здоровьесберегающие требования к исполнению вокальных партий и пользовании дыханием. Требования к посадки и постановки  корпуса при пении

Практика: Выработка умения пения сидя и стоя, положение корпуса, головы, "Взятие дыхания"- певческая атака звука. Закрепление полученных знаний  при распевании и работе над репертуаром. Работа над упражнениями, способствующими развитию певческого дыхания.

Тема №3 «Звуковедение и дикция»

Теория: Информация о формировании звука и его ведении при пении. Важность четкого произведения звуков при раскрытии музыкального образа

Практика:  Закрепление полученных знаний  при распевании и работе над репертуаром. Выполнение упражнений, способствующих развитию естественного, свободного звука без крика и напряжения, без форсирования. Использование преимущества мягкой атаки звука. Округление гласных; способы их формирования в различных регистрах, головное звучание. Пение нон-легато и легато.

Тема №4 «Ансамбль и строй»

Практика: При работе над ансамблем и строем:

· выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада);

· соблюдение динамической ровности при произнесении текста.

· формирование ритмической устойчивости;

Тема №5 «Работа над формированием  исполнительских навыков»

Теория: Изложение понятий темпа (ровного), формы, составляющих фразу, текстового содержания.

Практика: Отработка исполнительских навыков при работе над упражнениями и произведениями. При работе над упражнениями и музыкальными произведениями ведется работа над:

· анализом словесного текста и его содержания;

· членением фразы на мотивы, периоды, предложения;

· фразировкой, вытекающей из музыкального и текстового содержания;

· взаимопроникновением двух элементов при исполнении фразы и всего произведения.

· различными видами динамики;

· многообразием возможностей исполнения произведений: пение в строго размеренном темпе; сопоставление двух темпов (медленный и быстрый);

· воспитанием навыков понимания дирижёрского жеста. Выполнение требований дирижера (указания дирижера "внимание", "дыхание", "начало", "окончание" пения, понимание требований, касающихся динамических изменений ).

Тема №6 «Работа над репертуаром»

Теория: Получение  сведений о композиторах. Повторение знаний певческой установки и исполнительских навыков.

Практика: Работа над репертуаром с целевой установкой, направленной на следующие аспекты:

· художественность;

· качество поэтического текста;

· эмоциональная насыщенность;

· характер мелодии и всех партий в партитуре;

· метроритмические особенности;

· фразировка;

· динамические оттенки и т.п.

Тема №7 «Диагностика»

Практика: Участие в социально- значимых мероприятиях патриотической направленности. Анализ готовности воспитанников к участию в конкурсах.

Армейская песня 2 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Здоровьесберегающие технологии»

Теория: Введение в учебный процесс. Изучение изменений в развитии голоса. Уточнение  тесситурной принадлежности голоса к соответствующей партии. Изучение устройства голосового аппарата. Гигиена и режим певца.

  
 Беседа о репертуарных произведениях. Устройство голосового аппарата- Носовые полости. Полость рта. Твердое и мягкое небо. Язык, губы. Глотка и её особенности. Гортань. Закаливание и предупреждение простудных заболеваний

Практика: Прослушивание голосов участников ансамбля. Распределение учащихся по голосам ансамбля. Начальная вокальная работа над упражнениями и репертуаром

Тема №2 «Певческая установка и дыхание»

Теория: Требования к  участникам вокального ансамбля к певческой позиции  корпуса; голосовой аппарат как система  голосообразования.

Практика: Выработка навыка пения сидя и стоя, певческая атака звука. Закрепление полученных знаний  при работе над упражнениями и  репертуаром.

Тема №3 «Звуковедение и дикция»

Теория: Закрепление знаний о формировании звука, его ведении при пении. Важность дикции  при раскрытии музыкального образа.Основные нормы литературного произношения, правила орфоэпии

Практика: Формирование навыка  верной артикуляции; способы её формирования в различных регистрах, головное звучание. Пение нон-легато, легато и стаккато. 

Усложнение ритмического рисунка и различных темпов

Тема №4 «Ансамбль и строй»

Теория: Отклонение от равномерно- темперированного строя в вокальном ансамбле.

Практика: При работе над упражнениями ведется работа над:

· выработкой активного унисона и двух голосья (чистое и выразительное интонирование тонических и диатонических ступеней лада);

· усложнение ритмического рисунка и различных темпов. 

Тема №5 «Работа над формированием  исполнительских навыков»

Теория: Отработка исполнительских навыков при работе над упражнениями и произведениями. Темп, динамика, тембр штрихи, фразировка

Практика: При работе над упражнениями и музыкальными произведениями ведется работа над:

· взаимодействие литературной музыкальной структуры в произведениях;

· интерпретация художественного образа;

· определением формы;

· фразировкой, вытекающей из музыкального и текстового содержания;

· взаимопроникновением двух элементов при исполнении фразы и всего произведения - динамического и агогического;

· различными видами динамики;

· многообразием агогических возможностей исполнения произведений: пение в строго размеренном темпе; сопоставление темпов;воспитанием навыков понимания дирижёрского жеста.

Тема №6 «Работа над репертуаром»

Теория: Получение  сведений о композиторах. Повторение знаний певческой установки и исполнительских навыков.

Практика:Разучивание песенного репертуара с учетом полученных теоретических и практических знаний. Работа над репертуаром с целевой установкой, направленной на следующие аспекты:

· Художественная целостность (Единство музыкального и литературного текста; богатство средств выразительности);

· Эмоциональный отклик;

Тема №7 «Диагностика»

Практика: Анкетирование- анализ музыкальных способностей, обученности; 

проверка знаний ансамблевых партий. Участие в социально- значимых мероприятиях и конкурсах.

Армейская песня 3 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Здоровьесберегающие технологии»

Теория: Введение в учебный процесс. Изучение изменений в развитии певческого голоса. Уточнение  тесситурной принадлежности голоса к соответствующей партии

Положение гортани в пении. Рауль Юссон и его учение об «импедансе». Гигиена и режим певца

 
Сравнительный анализ положения гортани до и после прикрытия звука. Особые необходимости установки гортани. Научное обоснование пения в «большим(сильным) импедансом».Вокальный тренаж.

Практика: Прослушивание голосов участников ансамбля. Возможное перераспределение учащихся по голосам ансамбля. Работа над упражнениями и песенным репертуаром

Тема №2 «Певческая установка и дыхание»

Теория: Информация и требования к  участникам вокального ансамбля к певческой позиции  корпуса. Здоровьесберегающие требования к исполнению вокальных партий и пользовании дыханием. Принцип постепенности в развитии голоса.

Практика: Работа над упражнениями, способствующими укреплению певческого аппарата

 Работа над песенным репертуаром с учетом певческой установки и полученных  умений

Тема №3 «Звуковедение и дикция»

Теория: Информация о формировании звука и его ведении при пении. Важность четкого произведения звуков при раскрытии музыкального образа

Практика:  Выработка устойчивого звуковедения, его выравнивание на различных регистрах и различной динамики звука. Работа над артикуляционным аппаратом ( полное освобождение мышц рта и шеи во время вокализации). Сочетание активности и свободы движения при пении.

Тема №4 «Ансамбль и строй»

Теория: Требования к интонационному тембральному  единству звучания

Практика: При работе над упражнениями ведется работа над:

· выработкой интонационного согласия (вертикальный и горизонтальный строй) и тембральной слитности;

· использование при пении динамического развития и осмысленности  художественного образа;

· пробная вокальная импровизация

Тема №5 «Работа над формированием  исполнительских навыков»

Практика: Соотношение музыкальной и литературной речи, правила орфоэпии. Отработка исполнительских навыков при работе над упражнениями и произведениями.

 При работе над упражнениями, развивающими подвижность голоса. Работа над художественным воплощение смыслового компонента произведения. В процесс обучения включаются ладово- вокальные жесты, формирующие навыки произвольных, координированных движений, способствующих  согласованию управлять голосовым аппаратом, руками и всем телом.

Тема №6 «Работа над репертуаром»

Теория: Три периода выучивания произведения (по П.Чеснокову): технический, художественный и генеральный. Ансамбли армейской песни 

Практика: Разучивание песенного репертуара с учетом полученных теоретических и практических знаний. Импровизация

Работа над репертуаром с целевой установкой, направленной на следующие аспекты:

· пение по нотам, адаптация к ансамблевой партитуре каждого поющего в ансамбле;

· работа над унисоном, мелодическая «речитация»;

исполнение произведения без дирижера.

Тема №7 «Диагностика»

Практика: Уровень развития навыков ансамблевого пения. Знание партий изучаемых произведений.

Армейская песня 4 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Здоровьесберегающие технологии»

Теория: Введение в учебный процесс (период адаптации к учебному процессу). Изучение изменений в развитии певческого голоса.  Дефекты голоса и пути их преодоления. Гигиена и режим певца.

Положительные эмоции во время занятий в вокальном ансамбле. Болезни голосового аппарата: простудного происхождения, профессиональные болезни, недостатки голоса, связанные с неправильным звуковедением. Принцип единства вокально- технического и духовно- эмоционального развития певца.

Практика:Прослушивание голосов участников ансамбля. Перераспределение учащихся по голосам ансамбля. Пение песен, разученных участниками ансамбля в летний период.

Тема №2 «Певческая установка и дыхание»

Теория: Высокая и низкая форматы. Акустическая и физиологическая сущность «вибрато». Понятия формата и вибрато.

Практика: При работе над звучанием  учет беглости и полетности исполнения упражнений и произведений на staccato, portamento, marcato  и на legato. Кантилена. Выработка кантилены , постепенное расширение диапазона.

Тема №3 «Звуковедение и дикция»

Теория: Взаимодействие литературной музыкальной структурой в создании образа.

Практика: Работа над фразировкой, произношением поэтического текста в ансамблевом исполнении.

Тема №4 «Ансамбль и строй»

Теория: Обусловленность ансамбля  жанровыми признаками, составом исполнителей. 

Практика: Развитие ансамблевого слуха. При работе над упражнениями ведется работа над развитием умения одного музыканта соизмерять свою художественную индивидуальность с другими музыкантами в ансамбле.

Тема №5 «Работа над формированием  исполнительских навыков»

Практика: Особая роль руководителя. «Звучащая» пауза. Развитие ритмического чувства над работа дикцией, орфоэпией, динамикой, характером звуковедения, фразировкой. Введение в работу наглядных схем-алгоритмов позволяющих добиваться большей мышечной работы в пении, а также в дирижерских жестах, воспитывающих вокальные навыки в сочетании с развитием музыкальности. Художественное тактирование, способствующего воспитанию метроритмического чувства и развитию яркой , выразительной речи. 

Тема №6 «Работа над репертуаром»

Теория: Знания о периоде мутации..

Практика: Исполнение одно- двухголосных произведений с аккомпанементом, умение исполнять более сложные ритмические рисунки- синкопы, ломбардский ритм, остинатный ритм; исполнять произведения с различными интервалами (диссонансными и консонансными); умение вслушиваться в аккордовую партитуру; самостоятельно и осознанно высказывать аргументированные предпочтения исполняемым произведениям различных стилей и жанров; умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом.

Тема №7 «Диагностика»

Практика: Сдача партий (сольно и в ансамбле).

Армейская песня 5 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Здоровьесберегающие технологии»

Теория: Введение в учебный процесс (период адаптации к учебному процессу). Гигиена и режим певца в мутационный период.

Практика: Прослушивание  и перераспределение голосов участников ансамбля. Перераспределение учащихся по голосам ансамбля. Пение песен, разученных участниками ансамбля в летний период.

Тема №2 «Певческая установка и дыхание»

Теория: Понятия формата и вибрато.

Практика: При работе над звучанием  учет беглости и полетности исполнения упражнений и произведений на staccato, portamento, marcato  и на legato. Кантилена. Выработка кантилены , постепенное расширение диапазона.

Тема №3 «Звуковедение и дикция»

Теория: Взаимодействие литературной музыкальной структурой в создании образа.

Практика: Работа над фразировкой, артикуляцией поэтического текста в ансамблевом исполнении.

Тема №4 «Ансамбль и строй»

Теория: Обусловленность ансамбля  жанровыми признаками, стилистикой, составом исполнителей. 

Практика: Развитие ансамблевого слуха. При работе над упражнениями ведется работа над развитием ансамблевого слуха и умения выравнивать строй.

Тема №5 «Работа над формированием  исполнительских навыков»

Практика: Развитие ритмического слуха и его связь с дикцией, орфоэпией, динамикой, характером звуковедения, фразировкой. Введение в дирижерскую работу воспитанников, 

Тема №6 «Работа над репертуаром»

Теория: Ансамбль песни и пляски им. Александрова.

Практика: Исполнение одно- двухголосных произведений с аккомпанементом. Включение в основной  репертуар произведений духовно- нравственной и патриотической направленности. Особенности работы над характерным репертуаром.

Тема №7 «Диагностика»

Практика: Сдача партий (сольно и в ансамбле).

2.2. История Отечества

Учебно-тематический план

1-й год обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	

	2
	Древнерусское войско: племенная военная организация восточных славян, варяги-викинги, новгородское войско
	2
	2
	

	3
	Вооружение древнерусских воинов, стратеги, тактика
	2
	1
	1

	4
	Военная организация монголо-татар
	1
	1
	1

	5
	Военная история древней Руси: каспийские походы, русско-византийские столкновения, столкновение с монголо-татарами
	2
	1
	1

	6
	Святослав, Владимир Мономах, Александр Невский, Дмитрий Донской.
	1
	1
	

	7
	Краткий обзор гражданской истории после монголо-татарского нашествия до установления Централизованного государства
	4
	4
	

	8
	Московское войско при Иване III. Военная реформа Ивана Грозного
	2
	2
	

	9
	Вооружение московских воинов, тактика, стратегия
	2
	1
	1

	10
	Военные конфликты с Золотой Ордой, военные конфликты с Литвой, Швецией, Ливонским Орденом.
	2
	2
	

	11
	Куликовская битва, Грюнвальдская битва, Стояние на реке Угре, Завоевание Казани, Астраханского Ханства, присоединение Сибири, Ливонская война.
	3
	3
	

	12
	 Обзор гражданской истории XVII века (Смута, Земские Соборы, Присоединение Украины, Правление первых Романовых, бунты)
	4
	4
	

	13
	Московское войско в XVII веке. Стрельцы. Казаки. Полки Нового Строя. Устав. 
	2
	2
	

	14
	Военная история XVII века. Войны с Польшей. Войны со Швецией. Русско-турецкие войны.
	2
	1
	1

	15
	Оборона Троице-Сергиевой Лавры. 
	2
	2
	

	16
	Азовские походы. Строительство флота.
	2
	2
	

	17
	Повторение 
	1
	1
	

	
	ИТОГО
	36   
	31
	5


2-й год обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	1
	

	2
	Военная реформа Петра Первого. Табель о рангах.Виды войск
	4
	3
	1

	3
	Военная история России первой половины XVIII века.
	2
	2
	

	4
	Краткий обзор гражданской истории России первой половины XVIII века.
	2
	2
	

	5
	Вооружение, обмундирование, тактика, стратегия Русской армии в первой половине XVIII века
	4
	2
	2

	6
	Полтавское сражение. Сражение у м. Гангут.
	1
	1
	

	7
	Военно-морской флот
	2
	2
	

	8
	Русская армия во второй половине XVIII века

изменения
	2
	1
	1

	9
	Русско-турецкие войны второй половины XVIII века. Семилетняя война
	2
	2
	

	10
	Итальянский и Швейцарские походы
	2
	2
	

	11
	Суворов и Ушаков – великие полководцы России
	1
	1
	

	12
	Обзор гражданской истории России первой половины XIX века
	2
	2
	

	13
	Наполеоновские войны. Участие в них России
	2
	2
	

	14
	Войны со Швецией. В Закавказье
	1
	1
	

	15
	Отечественная война 1812 года
	2
	2
	

	16
	Сражение при Аустерлице, Бородинское сражение, Битва при Лейпциге, Ватерлоо,   
	2
	2
	

	17
	Состояние Русской армии в первой половине XIX века
	2
	1
	1

	18
	Русско-турецкие войны первой половины XIX века
	1
	1
	

	19
	Кутузов, Раевский, Милорадович, Ермолов, Багратион
	1
	1
	

	20
	Повторение
	1
	1
	

	
	ИТОГО
	36
	31
	5


3-й год обучения.

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	

	2
	Крымская война Оборона Севастополя. Синопское сражение
	2
	2
	

	3
	Кавказская война.  Войны в Средней Азии
	2
	2
	

	4
	Военная реформа 60-х гг. XIX века.
	4
	3
	1

	5
	Русско-турецкая война 1877 – 1878 гг. Битва за Шипку
	2
	2
	

	6
	Технические открытия в военном деле
	2
	2
	

	7
	Военные учебные заведения императорской России: Академии, реальные училища, кадетские корпуса
	4
	3
	1

	8
	Общий обзор состояния русской императорской армии в конце XIX – нач. XX века
	2
	2
	

	9
	Русско-Японская война 1904 – 1905 г.г.
	2
	1
	1

	10
	Балканские войны
	1
	1
	

	11
	Первая мировая война
	4
	3
	1

	12
	Обзор гражданской истории России начала XX века
	2
	2
	

	13
	Адмирал Макаров, генерал Брусилов
	1
	1
	

	14
	Революционные события 1917 года
	2
	2
	

	15
	Белые армии. Численность, состав, вооружение.
	2
	2
	

	16
	Красная армия. Численный состав, структура, управление, вооружение
	2
	2
	

	17
	Повторение
	
	
	

	
	ИТОГО
	36
	31
	4


4-й год обучения

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	1
	
	

	2
	Советская история до Второй мировой войны.
	4
	3
	1

	3
	РККА: состав, численность, структура, управление.
	4
	3
	1

	4
	Вооружение РККА
	4
	3
	1

	5
	Советский флот
	2
	1
	1

	6
	Вторая мировая война
	4
	2
	2

	7
	Полководцы второй мировой войны.
	2
	1
	1

	8
	Великие сражения и операции Второй мировой войны
	2
	2
	

	9
	Советская Армия
	4
	3
	1

	10
	Новейшие военные открытия и изобретения. Их применение
	4
	2
	2

	11
	История СССР после второй мировой войны
	2
	2
	


	12
	Армия Российской Федерации
	4
	3
	1

	13
	Повторение
	1
	
	

	
	ИТОГО
	36
	25
	11


5-й год обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	
	

	2
	Происхождение казачества (гипотезы происхождения казачества)
	2
	1
	1

	3
	Образование казачьих войск
	2
	1
	1

	4
	Запорожская сечь
	1
	1
	

	5
	Казаки в народных восстаниях
	1
	1
	

	6
	Казаки в смутное время
	1
	1
	

	7
	Отечественная война 1812 года. Атаман Платов
	1
	1
	

	8
	Казаки в Крымской войне
	2
	1
	1

	9
	Казачество во второй половине XIX нач. XX века
	1
	1
	

	10
	Донское казачье войско
	4
	2
	2

	11
	Кубанское казачье войско
	2
	2
	

	12
	Терское казачье войско
	2
	2
	

	13
	Уральское казачье войско
	2
	2
	

	14
	Оренбургское казачье войско
	2
	2
	

	15
	Сибирское казачье войско
	1
	1
	

	16
	Забайкальское казачье войско
	1
	1
	

	17
	Казаки в Гражданской войне
	2
	1
	1

	18
	Трагедия казачества в советское время
	1
	1
	

	19
	Казаки в эмиграции
	1
	1
	

	20
	Казаки в Великой Отечественной войне 1812 года
	2
	1
	1

	21
	Казачьи части в составе Вермахта 
	1
	1
	

	22
	Волжское казачье войско
	2
	1
	1

	23
	Исторический бал
	2
	
	2

	
	ИТОГО
	36
	26
	10


Содержание учебно-тематического плана

1 год обучения

Тема№1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ

Теория: Введение в предмет.

Тема№2 «Древнерусское войско: племенная военная организация восточных славян, варяги-викинги, новгородское войско»

Теория: Знать структуру славянских племенных союзов и 

Тема №3 «Вооружение древнерусских воинов, стратеги, тактика»

Теория: Особенности вооружения древнерусских воинов, их наименование и характеристики.

Практика: Урок-Семинар

Тема №4 «Военная организация монголо-татар»

Теория: Особенности социальной и военной организации монгольских племен

Практика: Урок- Снеминар

Тема № 45 «Военная история древней Руси: каспийские походы, русско-византийские столкновения, столкновение с монголо-татарами»

Теория: походы на Византию 860, 907, 941 гг., Русско-византийская война при Ярославе мудром, столкновения с печенегами и половцами. Битва на Калке 1223, батыево нашествие. Столкновения с рыцарями. Невская битва 1240 г. Битва на Чудском озере 1242 г

Тема №6 «Святослав, Владимир Мономах, Александр Невский, Дмитрий Донской.»

Теория: Биографии этих исторических деятелей, их вклад и роль в укрепление политической независимости нашей родины вклад в развитие военного дела.

Тема № 6 «Краткий обзор гражданской истории после монголо-татарского нашествия до установления Централизованного государства»

Теория: особенности политического и экономического развития России в период зависимости от Золотой Орды. 

Тема № 8 «Московское войско при Иване III. Военная реформа Ивана Грозного»

Теория: Формирование служилого сословия дворян. Помещики. Служилые люди по Отечеству и по прибору. Формирование стрелецкого войска. Особенности пополнение войска по реформе Ивана Грозного.

Тема № 9 «Вооружение московских воинов, тактика, стратегия»

Теория: Изменения в тактике и стратегии московского войска в сравнении с древнерусским.

Практика: Семинар

Тема № 10 «Военные конфликты с Золотой Ордой, военные конфликты с Литвой, Швецией, Ливонским Орденом.»

Теория: Факты (Восстание в Твери 1327, Дюденева рать, неврюева рать, битва не реке Пьяне, битва на реке Воже, Куликовское сражение, Грюнвальдская битва, Ливонская война.)

Тема № 11 «Куликовская битва; Грюнвальдская битва; Стояние на реке Угре; Завоевание Казани, Астроханского ханства; присоединение Сибири; Ливонская война»

Теория: Значение победы в Куликовской битве. Куликово поле в народном сознании, в художественной литературе. 

Тема №12 «Обзор гражданской истории XVII века (Смута, Земские Соборы, присоединение Украины, Правление первых Романовых, бунты)»

Теория: Смутное время. Земские соборы. Экономическое развитие. Первые романовы. Церковный раскол. Бунты. Восстание Степана Разина.

Практика: Рефераты

Тема № 13 «Московское войско в XVII веке. Стрельцы. Казаки. Полки Нового Строя. Устав»

Теория: Особенности устройства и организации войска в XVII веке.

Практика: Доклады

Тема №14 «Военная история XVII века. Войны с Польшей. Войны со Швецией. Русско-турецкие войны»

Теория: даты и основные события военной истории России XVII века. Условия перемирий и мирных договоров, их значение.

Практика: Доклады

Тема № 15 «Оборона Троице-Сергиевой Лавры»

Теория: Оборона Троице-Сергиева монастыря как символ непобедимости объединенного народа. Оборона монастыря в русской литературе (Авраам Палицин) 

Тема № 16 «Азовские походы. Строительство флота»

Теория: Значение Азовских походов.

Тема №17 «Повторение»

Теория:  Рефераты по выбранной учениками теме.

2-й год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Инструктаж по ТБ»

Теория: Введение в предмет. Проведение ТБ по правилам поведения.

Тема №2 «Военная реформа Петра Первого. Табель о рангах.

Виды войск»

Теория: Значение и смысл военной реформы. «Табель о рангах» как антиместнический акт петровской политики.  

Практика: Интеллектуальная игра по теме и по пройденному материалу.

Тема № 3 «Военная история России первой половины XVIII века.»

Теория: Северная война, Прутский поход, персидский поход, столкновения с турцией и крымским ханством. 

Тема № 4 «Краткий обзор гражданской истории России первой половины XVIII века.»

Теория: Значение реформ Петра. Суть реформ (административной, церковной, государственной, судебной). Значение введения гражданского шрифта. Сложность вопроса о западных новшествах в быту.

Тема № 5 «Вооружение, обмундирование, тактика, стратегия Русской армии в первой половине XVIII века»

Теория: Особенности обмундирования разных видов и родов войск. Изменения в тактике и стратегии в сравнении с войском московской руси.

Практика: Семинар.

Тема № 6 «Полтавское сражение. Сражение у м. Гангут.»

Теория: Подвиги русских  в Полтавском сражении

Тема № 7 «Военно-морской флот»

Теория: характеристика военно-морского флота.

Тема № 8 «Русская армия во второй половине XVIII века»

Теория: Изменения в русской армии во второй половине XVIII века.

Практика: Семинар. Реферат

Тема № 9 «Русско-турецкие войны второй половины XVIII века. Семилетняя война»

Теория: Причины, основные события и итоги русско-турецких войн второй половины XVIII  века.

Тема № 10 «Итальянский и Швейцарские походы»

Теория: Причины итальянского и швейцарского походов А. В. Суворова. Военный гений Суворова, проявившийся в ходе походов. Итоги.

Тема№ 11 «Суворов и Ушаков – великие полководцы России»

Теория: Биографии, характеристика личностей, вклад в развитие военного дела в России.

Тема № 12 «Обзор гражданской истории России первой половины XIX века»

Теория: попытки реформирования российского общества. «негласный комитет» проект М. М. Сперанского. Реформа цензуры, образования. 

Тема №13 «Наполеоновские войны. Участие в них России»

Теория: Первая, вторая, третья антинаполеоновские коалиции. Роль России в них. Причины неудач антинаполеоновских коалиций. Суть континентальной блокады Англии. Условия Тильзитского мира между Россией и Францией.

Тема № 14 «Войны со Швецией. В Закавказье»

Теория: Причины, ход и итоги войн со Швецией, Ираном и Турцией. Мирные договра и их условия.

Тема № 15 «Отечественная война 1812 года»

Теория: Причины, ход, основные сражения Отчественной воцны 1812 г. Значение партизанского движения. Итоги. Итоги Заграничных походов.

Тема №16 «Сражение при Аустерлице, Бородинское сражение, Битва при Лейпциге, Ватерлоо»

Теория: Проявления военного искусства Наполеона, Кутузова и Валленштейна.

Тема №17 «Состояние Русской армии в первой половине XIX века»

Теория: Изменения в русской армии. Роль и значение военных поселений.

Практика: Семинар. Реферат.

Тема № 18 «Русско-турецкие войны первой половины XIX века»

Теория: Итоги русско-турецких войн первой половины XIX века. Условия мирных договоров. 

Тема № 19 «Кутузов, Раевский, Милорадович, Ермолов, Багратион»

Теория: Подвиги великих полководцев.

Тема №20 «Повторение»

Теория: Защита реферата по выбранной учеником теме.

3-й год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Инструктаж по безопасности»

Теория: Введение в предмет

Тема № 2 «Крымская война Оборона Севастополя. Синопское сражение»

Теория: Причины, ход, основные сражения и причины поражения в крымской войне. Условия Парижского мирного договора 1856 года.

Тема № 3 «Кавказская война Войны в Средней Азии»

Теория: Восстание горцев Кавказа под предводительством Шамиля. Борьба царского правительства с восстанием. Присоединение народов Средней Азии к России

Тема №4 «Военная реформа 60-х гг. XIX века»

Теория: суть и значение введение всеобщей воинской повинности.

Практика: Семинар

Тема № 5 «Русско-турецкая война 1877 – 1878 гг Битва за Шипку»

Теория: Значение победы России в русско-турецкой войне 1877 -1817 гг.

Тема № 6 «Технические открытия в военном деле»

Теория: паровое судостроение. Нарезное оружие. Пулемет. Аэропланы. Радио.

Тема № 7 «Военные учебные заведения императорской России: Академии, реальные училища, кадетские корпуса»

Теория: Характеристика военных учебных учреждений царской России. Достоинства и недостатки.

Практика: Семинар

Тема № 8 «Общий обзор состояния русской императорской армии в конце XIX – нач. XX века»

Теория: Численность, состав, структура, Управление

Практика: Семинар

Тема № 9 «Русско-Японская война 1904 – 1905 гг»

Теория: Причины, ход и итоги. Условия портсмутского мира.

Практика: Доклады

Тема № 10 «Балканские войны»

Теория: Первая и вторая балканские войны

Тема № 11 «Первая мировая война»

Теория: причины, повод, ход., основные сражения и планы воюющих сторон.

Практика: Рефераты

Тема № 12 «Обзор гражданской истории России начала XX века»

Теория: Состояние сословий. Первая русская революция. Манифест 1905 года, политические партии. Террористы-эсеры. Государственная дума и ее роль. Реформы Столыпина.

Тема № 13 «Адмирал Макаров, генерал Брусилов.»

Теория: Биографии, вклад в развитие военного дела в России.

Тема № 14 «Революционные события 1917 года»

Теория: причины, подготовка и ход Февральской революции 1917 года. Кризсы временного правительства. Суть двоевластия. Причины прихода к власти большевиков. Первые антибольшевистские выступления.

Тема № 15«Белые армии. Численность, состав, вооружение.»

Теория:  Численность, состав, структура, Управление

Тема № 16 «Красная армия. Численный состав, структура, управление, вооружение»

Теория: Численность. Состав, структура, Управление. РВС.

Тема №17 «Повторение»

Теория: Защита реферата.

4-й год обучения

Тема № 1Ввоедное занятие. Инструктаж по ТБ

Теория: Введение в предмет.

Тема №2«Советская история до Второй мировой войны»

Теория: Советские констиции 1818, 1924, 1936 гг. Изменения в Управлениии. Оппозиции. Причины образования СССР. Сталин. Индустриализация и коллективизация. Отношения с другими странами.

Тема № 3 «РККА: состав, численность, структура, управление»

Теория: состав, численность, структура, управление.

Практика: Семинар

Тема № 4 «Вооружение РККА»

Теория: Образцы вооружений РККА, их технические характеристики, сравнение с другими образцами.

Практика: Семинар

Тема № 5 «Советский флот»

Теория: Изменения в сов. Флоте. Состав, численность, структура.

Практика: Семинар

Тема № 6 «Вторая мировая война»

Теория: Причины, ход, основные этапы и итоги второй мировой войны.

Практика: Игра по Великой Отечественной войне

Тема № 7 «Полководцы Великой Отечественной войны»

Теория: маршалы – Жуков, Рокосовский, Василевский, Конев, Баграмян, Говоров и др. Биографии, вклад в победу над фашистами

Практика: Реферат

Тема № 8 «Великие сражения и операции Второй мировой войны»

Теория: Битва за Москву : подготовка условия, результаты. Сталинградское сражение, Курское битва, Великое танковое сражение под Прохоровкой (12 июля 1943) Коренной перелом в ходе Второй мировой войны, Битва за днепр, Берлинская операция.

Практика: Рефераты

Тема № 9 «Советская Армия»

Теория: Численность, состав, структура, руководство.

Практика: Семинар

Тема № 10 «Новейшие военные открытия и изобретения. Их применение»

Теория: Ракетостроение, ядерное оружие, лазер. 

Тема № 11 «История СССР после второй мировой войны»

Теория: Восстановление экономики. Апогей сталинизма. Хрущевская оттепель. Карибский кризис. Сельское хозяйство. НТР. Основные этапы «холодной войны. Брежневский «застой». Афганистан. Духовная жизнь.

Тема № 12 «Армия Российской Федерации.»

Теория: Состав, численность, структура. Проблемы.

Практика: Реферат

Тема №13 «Повторение»

Теория: Защита реферата

5-й год обучения

Тема № 1 «Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности»

Теория: Введение в предмет

Тема № 2«Происхождение казачества (гипотезы происхождения казачества)»

Теория: восточная гипотеза, марксистская теория, славянская гипотеза.

Практика: Семинар

Тема №3 «Образование казачьих войск»

Теория: Казачьи отряды, вольница, взаимодействие с царями.

Практика: семинар 

Тема № 4 «Запорожская сечь»

Теория: Образование и месторасположение Запорожской Сечи, взаимоотношения с Польшей, Россией, Турцией. Состав, структура, управление.

Тема №5 «Казаки в народных восстаниях»

Теория: Восстание болотникова, восстание хлопка, восстание К. Булавина, восстание Степана Разина, восстание Емельяна Пугачева.

Тема № 6 «Казаки в смутное время»

Теория: Казаки на Земских соборах, раскол казачества. Казаки в отрядах Лжедмитрия I, Лжедмитрия II, в отрядах первого и второго Ополчений.

Тема №7 «Отечественная война 1812 года. Атаман Платов»

Теория: Казачество в Отечественной войне

Тема № 8 «Казаки в Крымской войне»

Теория: Подвиги казаков

Тема № 9 «Казачество во второй половине XIX нач. XX века.»

Теория: Состав, численность, структура, экономическое положение. Быт и уклад.

Тема №1 0 «Донское казачье войско»

Теория: Численность, состав, структура, органы управления

Тема № 11 «Кубанское казачье войско»

Теория: Численность, состав, структура, органы управления

Тема № 12 «Терское казачье войско»

Теория: Численность, состав, структура, органы управления

Тема № 13 «Уральское казачье войско»

Теория: Численность, состав, структура, органы управления

Тема № 14 «Оренбургское казачье войско»

Теория: Численность, состав, структура, органы управления

Тема № 15 «Сибирское казачье войско»

Теория: Численность, состав, структура, органы управления

Тема № 16 «Забайкальское казачье войско»

Теория: Численность, состав, структура, органы управления

Тема № 17 «Казаки в Гражданской войне»

Теория: неподчинение большевикам, Атаманы Дутов, Семенов, Краснов. Донская армия П. Н. Краснова. 

Практика: Реферат

Тема № 18 «Трагедия казачества в советское время»

Теория: Геноцид казачества. Распоряжение Свердлова о казаках. Итоги политики расказачивания.

Тема № 19 «Казаки в эмиграции»

Теория: Казачьи общины за рубежом. Духовная культура казачества в эмиграции.

Тема №20 «Казаки в Великой Отечественной войне 1812 года»

Теория: Формирование казачьих полков.

Практика: Реферат

Тема № 21 «Казачьи части в составе Вермахта»

Теория: Краснов П. А., Шкуро А. Г., Доманов, казачий стан, Фон Панвиц.

Тема № 22 «Волжское казачье войско»

Теория: Численность, состав, структура, органы управления

Практика: Реферат

Тема №23 «Исторический бал»

Практика: Исторический бал
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                         2.3. Историко-бытовой танец

 Учебно- тематический план

1-й год обучения

	№ п.п
	Раздел

тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	I
	 «Основы историко-бытового танца»
	9
	3
	6

	1.1.
	Линия танца
	3
	1
	2

	1.2.
	Правильная постановка корпуса
	3
	1
	2

	1.3
	Базовые фигуры историко-бытового бального танца
	3
	1
	2

	II
	«Репетиционная работа»
	27
	4
	23

	2.1
	«Полонез» - основной шаг и фигуры
	6
	1
	5

	2.2
	«Вальс» - основной шаг и фигуры
	10
	1
	9

	2.3
	Контрданс "Веселый парень" – основной шаг и фигуры
	5
	1
	4

	2.4
	Вальс «Бостон» - основной шаг и фигуры
	6
	1
	5

	Итого
	
	36 
	7
	29


2-й год обучения

	№ п.п
	Раздел

тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	2.5
	 «Полька-шотландка» - основной шаг и фигуры
	4
	
	4

	2.6
	 «Па д'грас». - основной шаг и фигуры
	3
	
	3

	2.7
	 «Блюз Пинг» - основной шаг и фигуры
	3
	
	3

	2.8
	 «Турнидос» - основной шаг и фигуры
	3
	
	3

	2.9
	 «Новокуйбышевская кадриль» - основной шаг и фигуры
	4
	
	4

	2.10
	 «Экосез» - основной шаг и фигуры
	4
	
	4

	2.11
	 «Зимний сон» - основной шаг и фигуры
	4
	
	4

	2.12
	 Танго «Париж» - основной шаг и фигуры
	6
	1
	5

	2.13
	Вальс на троих «Анастасия» - основной шаг и фигуры
	4
	
	4

	2.14
	Игровые танцы - основной шаг и фигуры
	5
	
	5

	Итого
	
	36 
	1
	35


3-й год обучения

	№ п.п
	Раздел

тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	III
	 «Показательные танцы»
	
	
	

	3.1
	Полька «Улица» 
	2
	
	2

	3.2
	 Показательный Хоровод
	2
	
	2

	3.3
	 Вальс «Жизнь Художника»
	2
	
	2

	IV
	«Повторение» 
	
	
	

	4.1
	Повторение всего пройденного материала.
	25
	
	25

	V
	«Итоговый показ»
	
	
	

	5.1
	Просмотр ранее изученных танцев.
	5
	
	5

	Итого
	
	36 
	
	36


 Содержание учебно-тематического плана

Раздел 1 «Основы историко-бытового танца»

Тема 1.1 Линия танца     

 Теория: Линия танца — траектория, по которой движутся танцоры в бальных танцах. В самом общем виде представляет собой замкнутый круг, движение по которому происходит против часовой стрелки. Движение по часовой стрелке (против линии танца) иногда возможно. Поскольку бальный зал чаще всего представляет собой помещение прямоугольной формы, линия танца переосмысливается как прямоугольник, состоящий из двух длинных и двух коротких линий.

Практика: Продвижение по линии танца чаще всего происходит не строго прямолинейно, а с более или менее выраженными отклонениями в сторону центра или стены и возвратом на линию танца. Эти отклонения зависят от конкретных фигур, исполняемых танцорами. Тем не менее, они могут сглаживаться или акцентироваться в зависимости от размера танцевальной площадки. 

Тема 1.2 Правильная постановка корпуса

   Теория: Выработка правильной постановки корпуса (торса), ног, рук и головы - формирование нормальной или правильной осанки, обеспечивающей устойчивость (апломб) при исполнении движений классического танца; знакомство с музыкально-ритмической координацией движений в экзерсисе и в танцевальных элементах и этюдах.

  Практика: Движения экзерсиса у станка исполняются в четырех положениях: стоя лицом к станку и придерживаясь двумя руками за палку станка; стоя спиной к станку, открыв руки в стороны и положив их на палку; стоя за станком лицом в зал; придерживаясь двумя руками за станок; стоя боком (левым, правым), придерживаясь за палку станка одной рукой.

        Все движения экзерсиса исполняются сначала у станка, затем на середине зала в предлагаемой последовательности.

          ПОКЛОН КАВАЛЕРА (музыкальный размер 2/4)

На «раз» шаг правой ногой в сторону.

На «два» левая нога скользяще подтягивается к правой в I позиции.

На «три» спокойно наклоняется голова. На «четыре» выпрямление головы.

        РЕВЕРАНС ДАМЫ (музыкальный размер 4/4)

(Необходим и кавалерам для Алемана)

Занимает один такт.

Исходное положение: III позиция, правая нога впереди.

На «раз» правая нога дегажирует (pas degage) во вторую позицию.

«На два» левая нога подтягивается к правой, скользит назад в IV позицию, тяжесть корпуса переносится с правой ноги на левую.

На «три» ноги выпрямляются, правая нога вытянута вперед в IV позицию.

На «четыре» правая нога скользяще подтягивается к левой в III позицию.

Тема 1.3 Базовые фигуры историко-бытового бального танца

Теория: История истоико-бытовых танцев, влияние моды на постановку в танце. Движения Шоссе, Гляссе.

Практика: Изучение базовых фигур историко-бытового танца, отработка тренажа. 

                          Раздел 2 «Репетиционная работа»

Тема 2.1 «Полонез» - основной шаг и фигуры

 Теория: Этим танцем открывался любой бал. По сути своей это было торжественное шествие, в котором принимали участие все танцоры. Первый кавалер громко объявлял (<Руку дамам, господа, и следуйте за мной>). После чего приглашал даму и начинал равномерное движение по кругу. Остальные пары встраивались в общую колонну. Все должны были идти в ногу. Бежать (и вообще сильно ускоряться) считалось неприличным. Между парами должно держаться равномерное расстояние (80-100 см). После создания колонны начинали исполняться различные фигуры. 

Фигуры делились на фигуры <прямые> - исполнялись колонной, или <боковые> - для их исполнения все перестраивались в цепочку. Для того чтобы перестроиться, первая дама, не отпуская руки партнера, делала шаг назад и предлагала руку следующему кавалеру, затем тоже самое делала вторая дама и т.д. 

 Практика: Шаг полонеза первой половины 19 века. 

Глиссе правой ногой, переходящее в плие (небольшое приседание на ноге).            

Шаг на полупальцы левой ногой, шаг на полупальцы правой ногой. Все повторяется с левой ноги. 

     Шаг полонеза эпохи модерна. 

Шаг правой ногой на полупальцы, шаг левой ногой на полупальцы, шаг правой ногой на полную стопу. Все повторяется с левой ноги. 

Стоит отметить, что полонез должен танцеваться плавно, без задержки между шагами. 

Положение танцующих. 

Развернуты лицом по направлению движения, корпуса чуть откинуты в стороны друг от друга, кавалер предлагает даме правую руку, дама лишь слегка касается ее пальцами левой руки. Кавалер не должен тащить даму или сжимать ее руку. 

      Фигуры. 

<Фонтан> 

Дойдя до стены, пары расходятся: кавалеры идут налево, дамы направо, в конце зала сходятся, снова соединяют пары, и колонна идет дальше. 

<Две колонны> 

Кавалер и дама первой пары кланяются друг другу и на один полонезный шаг расходятся в стороны и встают лицом друг к другу. Вторая пара проходит между ними и расходится также. Далее все следующие пары. Когда все перестроились в две линии, кавалер первой пары подает своей даме руку и проходит между линиями, далее то же делает кавалер второй пары (после того, как мимо него прошла первая пара), и так далее, пока колонна не восстановится.

Тема 2.2 «Вальс» - основной шаг и фигуры

Теория:  Па вальса - есть два основных шага в вальсе: шаг вперед (выполняется с правой ноги) и шаг назад (выполняется с левой ноги). В 19 веке эти два шага объединяли в единое па вальса, в современных учебниках описывают как два вальсовых шага. 

шаг вперед - перед шагом делается маленькое плие. На <раз> скользящий шаг правой ногой вправо по диагонали. Вес переносится на правую ногу. На <два> разворот на 180 градусов через правое плечо, левая нога скользя ставится в четвертую позицию за правой, на полупальцы. На <три> правая нога подтягивается к левой, ступни опускаются на пол. Плие. 

шаг назад - На <раз> скользящий шаг левой ногой влево по диагонали назад. Вес переносится на левую ногу. На <два> разворот на 180 градусов вправо, правая нога подтягивается и ставится на полупальцы перед левой (рекомендуется в третью позицию). На <три> обе ступни ставятся на пол. Плие. Дама начинает вальс с правой ноги вперед, кавалер - с левой назад.

 Практика: Исходная позиция Дама- лицом в круг, Кавалер- спиной, руки лодочкой. 1 такт - 3 счета.

1-2 такт балансе по линии танца, против линии танца

3-4 такт разворот по линии танца из пары.

5-8 такт повторение 1-4 тактов.

9-10 такт балансе вперед, назад - правые руки соединены. 

11-12 такт смена мест (дама может проходить под рукой)

13-16 такт повторение 9-12 тактов. В конце пара становится лицом по линии танца, дама под соединенными правыми руками.

17-24 такт К- дорожка по линии танца, Д - 4 полных поворота под рукой через правое плечо.

25-32 такт - вальс в паре по кругу.

Тема 2.3 Контрданс "Веселый парень" - основной шаг и фигуры

Теория: Контрданс на любое число пар, стоящих в единую линию. Пары рассчитываются на первые и вторые. Каждый танцующий стоит лицом к своему партнеру. Если повернуться к голове зала, то линия дам будет справа от линии кавалеров.

 Практика: 

1 куплет

Начинают первые кавалеры по направлению ко вторым дамам. Падебаск вправо, падебаск влево, за 1 КД шаг вернулись на свое место. Правый оборот со второй дамой. Фигуру повторяют первые дамы по направлению ко второму кавалеру.

2 куплет:

Первый кавалер подает правую руку своей даме, и за 8 шагов они уходят к концу колонны между линиями танцующих. Далее за 4 па галопа, взявшись за обе руки, возвращаются к своим местам, отпускают руки и проходят за 4 шага спинами за спинами второй пары, обходят их, сдвигаясь таким образом к концу колонны, встают за второй парой.

3 куплет:

Все вместе. 4 хлопка со своим партнером обеими руками. Правый поворот. Взялись за руки по четверкам (1 первая и 1 вторая пара) и за 8 па галопа вправо пропрыгали целый круг. Далее 8 па галопа влево, снова обошли целый круг. 4 хлопка со своим партнером и левый поворот с ним за обе руки, возвращаясь на свои места (перед 3 частью).

Тема 2.4 «Бостон»   - основной шаг и фигуры

 Теория: Танцуется на мелодию медленного вальса, соответственно вся техника от медленного вальса. Исходная позция - закрытая пара, К - лицом по линии танца, Д- спиной. Все фигуры названы для кавалера. Перемена: Правой ногой шаг вперед, левой в сторону, правую приставили. Потом с левой вперед зеркально. Открытая перемена: Тоже, что и простая перемена, только первый шаг не на партнершу, а в левую диагональ.

Примечание: При открытой перемене старайтесь держать корпус (в т.ч. бедра) обращенным к партнеру, а не поворачивайтесь друг к другу боком или спиной.

Практика:

Схема танца:

4 перемены вперед с правой ноги.

4 открытые перемены вперед с правой ноги

1 большой правый квадрат.

                                                      2-й год обучения

Тема 2.5 «Полька-шотландка» - основной шаг и фигуры

Теория:   Родилась на основе немецкой польки, названа шотландкой, т.к. танцуем под соответствующую музыку. 

   Практика: Исходная позиция – парами по кругу. Кавалер спиной в круг, дама – лицом. Руки – лодочкой. Отставлена на носок нога по линии танца (у кавалера левая, у дамы – правая).

1-4 счет – свободной ногой пятка, носок, пятка, носок

5-8 счет – боковой галоп по линии танца (4 приставных шага)

9-16 счет – повторении 1-8 счет против линии танца.

1-8 счет – правая рука дамы на плече кавалера, правая рука кавалера на талии дамы, левые руки отведены от корпуса. Кружение на месте в паре(2 круга).

9-12 счет – 3 хлопка ладонями по своим коленям, 3 хлопка по ладоням партнера

13-16 счет – дама поворотом через правое плечо уходит по линии танца к другому партнеру.

Тема 2.6 «Па д'грас» - основной шаг и фигуры

Практика: В начале танца танцующие стоят в парах лицом по линии танца, ноги в третьей позиции, кавалер предлагает даме правую руку.

1 такт Шаг правой ногой в правую сторону (во вторую позицию), вес переносится на правую ногу.

2 такт Левая нога приставляется к правой сзади, в третью позицию, небольшое плие.

3 такт повторение 1-го такта.

4 такт Левая нога подносится к правой (в первую позицию), а затем плавно выносится вперед и ставится на носок в четвертую позицию (т.н. позировка). Вес на правой ноге.

5-8 такты Зеркальное повторение 1-4 тактов (с левой ноги)

9-11 такты Шаги вперед (правой, левой, правой)

12 такт Позировка левой ногой.

14-16 такты повторение 9-12 тактов, начиная с левой ноги. На 16-й такт при позировке танцующие отпускают руки и поворачиваются лицом друг к другу

17-20 такты повторение 1-4 тактов, танцующие оказываются лицом к лицу с партнерами из следующей пары.

21-24 такты повторении 5-8 тактов, танцующие возвращаются к своим партнерам

25-32 такты Танцующие берутся за руки и делают один полный круг на шагах как в 9-16 тактах. На последний такт разворачиваются лицом по линии танца.

Варианты: На последние 4 такта (29-32) партнеры расцепляют руки и дамы уходят к следующему кавалеру, с которым танцуют следующее проведение. Этот вариант предполагает изначальное положение пар не колонной, а по кругу.

Тема 2.7 «Блюз Пинг» - основной шаг и фигуры

Практика:

Танцуется линиями или по кругу (с переходом). Линия танца для кавалера влево.

1-я восьмерка

1-4 сч. – два мягких приставных шага по линии танца. 4й шаг у обоих без веса.

5-8 сч. – два мягких приставных шага против линии танца. 4й шаг у обоих без веса 

2-я восьмерка

1-4 сч. – поворот дамы под левой рукой кавалера вправо. У кавалера приставные шаги по линии танца. 4й шаг у обоих без веса. 

5-8 сч. - поворот дамы под левой рукой кавалера обратно. У кавалера приставные шаги против линии танца. 4й шаг у обоих без веса. 

3-я восьмерка

1-4 сч. – два мягких приставных шага по линии танца. 4й шаг у обоих без веса.

5-8 сч. – расходка против линии танца. В левой руке кавалера – права дамы. Руки слегка натянуты, свободные – отведены в стороны на уровне плеч, ладонь развернута назад.

4-я восьмерка

1-2 сч. – шаг внутренними ногами друг другу без разворота корпуса, внешняя нога подходит без веса, свободными ладонями производится хлопок.

3-4 сч. – возвращение в предыдущую позицию.

5-8 сч. – смена мест. Дама, подтягиваясь правой рукой, проходит поворотом вправо перед кавалером, кавалер поворотом влево проходит за дамой.

5-я восьмерка

Повторение 4-й восьмерки в зеркальном отображении.

В конце кавалер и дама должны встать в пару.

6-7 -я восьмерка

Коробочка. Приставные шаги, при которых делается три шага по линии танца, на четвертый нога без веса. Подворот на опорной ноге и, как следствие, поворот пары вправо на 90 градусов. Это повторяется 4 раза пока пара не встанет в исходное положение.

8-я восьмерка

1-4 сч. – два мягких приставных шага по линии танца. 4й шаг у обоих без веса.

5-8 сч. – два мягких приставных шага против линии танца. 4й шаг у обоих без веса. 

Примечания.

Нога, подносимая без веса, ставится на носок с высоко поднятым каблуком.

1 и 8 восьмерки идентичны, поэтому получается, что при повторении композиции дважды повторяется одно и тоже.

Если танец танцуется по кругу с переходом, то на 4 сч. кавалер и дама делают кивок головы как бы прощаясь, потом на 5-8 сч. у кавалера без изменения, а дама, продолжая поворот вправо, уходит к следующему партнеру.

Тема 2.8 «Турнидос» - основной шаг и фигуры

Практика:

1 такт – 4 счета.

1 такт - С правой ноги в левую диагональ относительно друг друга 3 шага, прыжок на правой ноге, левая прямая, носок вытянут. Одновременно хлопок.

2 такт – С левой ноги назад 3 шага, 2 хлопка.

3 такт - С левой ноги в правую диагональ относительно друг друга 3 шага, прыжок на левой ноге, правая прямая, носок вытянут. Одновременно хлопок.

4 такт – С левой ноги назад 3 шага, 2 хлопка.

5 такт – беремся правыми рука и идем по часовой стрелке с правой ноги полкруга 3 шага, прыжок на правой ноге, левая прямая, носок вытянут.

6 такт – меняем руки на левые, с левой ноги полкруга против часовой стрелке 3 шага, прыжок на правой ноге, левая прямая, носок вытянут.

7 такт – беремся еще и правыми руками (крест-на-крест получается) с правой ноги идем по часовой стрелке с правой ноги полкруга 3 шага, прыжок на двух ногах

8 такт – продолжаем движение по часовой стрелке еще полкруга, прыжок на двух ногах.

9-10 такт – дозадор по часовой стрелке.

Примечание: При втором и последующих повторениях танец танцуется с переходом. Переход происходит при дозадоре. Д, пройдя почти полный круг, смещается по линии танца, К - против.

Тема 2.9 «Новокуйбышевская кадриль» - основной шаг и фигуры

Практика:

Исходная позиция: К и Д лицом друг к другу, К спиной в круг. В правой руке К, левая рука дамы. . Свободные руки слегка согнуты в локотке, ладонь прямая, запястье выгнуто.

1 такт – 4 счета.

Часть 1

1 такт – с внешних ног по линии танца три шага, каблучок

2 такт – с внутренней ноги назад 3 шага, приставка с переносом веса. Исходная позиция.

3 такт - с внешних ног против линии танца три шага, каблучок

4 такт – с внутренней ноги назад 3 шага, приставка с переносом веса. Исходная позиция.

5 такт – балансе вперед (окошечко), балансе назад.

6-7 такт – дозадор по часовой стрелке

8 такт – 4 хлопка в ладоши.

Часть 2

1 такт – с внешних ног по линии танца три шага, каблучок

2 такт – с внутренней ноги назад 3 шага, приставка с переносом веса. Исходная позиция.

3 такт - с внешних ног против линии танца три шага, каблучок

4 такт – с внутренней ноги назад 3 шага, приставка с переносом веса. Исходная позиция.

5-6 такт – игра в ладушки.

7-8 такт – по часовой стрелке правыми руками бараночки (2 круга).

Примечание: При втором и последующих повторениях танец танцуется с переходом. Переход происходит во время бараночек. Д, вернувшись на свое место после 1 круга уходит против линии танца к другому партнеру. К, вернувшись на свое место после 1 круга уходит по линии танца к другой Д.

Тема 2.10 «Экосез» - основной шаг и фигуры

Практика:

Исходное положение 

Колонна из 4 пар., партнеры повернуты лицом друг к другую

1-я пара Д – К

2-я пара Д – К 

3-я пара Д – К

4-я пара Д – К

(1 такт – 4 счета)

Фигура 1 «Звездочка»

1-2 такты. 1 и 2 пары соединяют правые руки и двигаются по кругу 7 сч., на восьмой прыжок со сменой направления и рук.

3-4 такты. Пары движутся, держась левыми руками, на 8 сч. Становятся на свои места.

5-6 такты. Боковой галоп 1-й пары вдоль колонны к ее хвосту.

7-8 такты. Боковой галоп 1-й пары обратно. Пара встает на место 2-й, которая во время галопа сдвигается на место 1-й пары.

9-16 такты. Повторение 1-8 такта, но 1-я пара танцует с 3-й

17-24 такты. Повторение 1-8 такта, но 1-я пара танцует с 4-й

Далее фигура повторяется каждой парой, пока 1-я снова не займет свое место во главе колонны.

Общее количество тактов 24х3.

Фигура 2 «Диагональ»

1-2 такты. Кавалер 1-й пары и дама 2-й пары соединяют правые руки и двигаются по кругу. На 8 сч. становятся на свои места.

3-4 такты. Дама 1-й пары и кавалер 2-й пары соединяют правые руки и двигаются по кругу. На 8 сч. становятся на свои места.

5-6 такты. Боковой галоп 1-й пары вдоль колонны к ее хвосту.

7-8 такты. Боковой галоп 1-й пары обратно. Пара встает на место 2-й, которая во время галопа сдвигается на место 1-й пары.

9-16 такты. Повторение 1-8 такта, но 1-я пара танцует с 3-й

17-24 такты. Повторение 1-8 такта, но 1-я пара танцует с 4-й

Далее фигура повторяется каждой парой, пока 1-я снова не займет свое место во главе колонны.

Общее количество тактов 24х3.

Фигура 3 «Змейка»

1-4 такты. Дамы берутся за руки, образуя цепь, и кавалеры делают то же самое. Первая дама и первый кавалер ведут свои «змейки» из колонны к тому месту, где стояла 4-я пара, потом на свои места, выстраивая колонну вновь.

5-6 такты. Боковой галоп 1-й пары вдоль колонны к ее хвосту.

7-8 такты. Боковой галоп 1-й пары обратно. Пара встает на место 4-й, все пары во время галопа сдвигаются на одно место ближе к голове колонны.

9-32 такты. Повторение 1-8 такта с каждой последующей парой, пока 1-я снова не займет свое место во главе колонны.

Уточнения. 

Все шаги в экосезе выполняются по 3-й позиции (похоже на полечные).

Есть сокращенный вариант, когда каждая фигура выполняется только одной парой («Звездочка» - 1-я со всеми (24 такта), «Диагональ» - 2-я со всеми (24 такта), «Змейка» - все пары). При таком раскладе можно становиться по 3 пары, т.к. для четвертой не хватает фигуры для сольного исполнения.

Тема 2.11 «Зимний сон» отработка - основной шаг и фигуры

Практика:

1-4 Первая пара cast off

5-6 К1, Д2 меняются местами

7-8 Д1, К2 меняются местами

9-12 Все на 2 па-де-вальс сходятся в центре сета, вернуться на место, вращаясь через правое плечо

13-16 Все, встретившись правыми руками, полный круг

17-20 Кавалеры, дамы, взявшись за руки цепочкой, два шага назад, два шага вперед

21-24 Все, встретившись левыми руками, полный круг

25-28 Поменяться местами с партнером, поменяться местами с контрпартнером

29-32 Полный круг с партнером за обе руки.

Тема 2.12 Танго «Париж» - основной шаг и фигуры.

 Теория: Схема составлена в Самаре преподавателями по СБТ (Сергей Петрович Кузнецов и Нина Михайловна Кривоносова) специально для салонного танцевания. Название получило от первоначальной композиции, под которую танцевалось. Танцуется линиями или по кругу (с переходом). Линия танца для кавалера влево. Примечание. Если танец танцуется по кругу с переходом, то на 4 сч. кавалер и дама делают кивок головы как бы прощаясь, потом на 5-8 сч. у кавалера без изменения, а дама, продолжая поворот вправо, уходит к следующему партнеру.

Практика:

1-я восьмерка

1-4 сч. – два приставных шага по линии танца. На 4-й счет с приставкой ноги идет подворот в диагональ по линии танца с поворотом головы.

5-6 сч. – два шага по линии танца

7 сч. – шаг с закрытием пары

8 сч. – приставка без веса.

2-я восьмерка

Повторение первой восьмерки против линии танца.

3-я восьмерка

1-3 сч. – шаги для кавалера вперед, для дамы – назад

4 сч. – дама откидывается назад/в диагональ. Левая нога прямая – носок на паркете, правая согнута, колено упирается в подколенную область левой ноги. Кавалер оставляя прямой корпус снижается на своих ногах, ослабевает «хватку», позволяя даме самостоятельно прогнуться.

5 сч. – дама переносит вес на левую ногу, кавалер на правую. Без шага.

6-8 сч. – шаги для дамы вперед, для кавалера назад. Последний шаг – приставка без веса.

4-я восьмерка

1-4 сч. – поворот дамы под левой рукой партнера вправо. У кавалера приставные шаги по линии танца. 4й шаг у обоих без веса. 

5-8 сч. - поворот дамы под левой рукой партнера обратно. У кавалера приставные шаги против линии танца. 4й шаг у обоих без веса. 

Тема 2.13 Вальс на троих «Анастасия» - основной шаг и фигуры

Практика:

Исходное положение: Все танцующие становятся в колонны тройками, кавалер и две дамы, по направлению к "голове зала". Кавалер стоит посередине. Важно: все тройки в колонне должны стоять друг за другом. 

В колоннах может быть сколько угодно троек. Дальше описание следует для одной тройки, остальные движутся аналогично.

Краткая схема:

1. Поклон (8 тактов) 

2. Pas de bourree (8 тактов) 

3. Pas degage (8 тактов) 

4. Соло дам (16 тактов) 

5. Balance (4 такта) 

6. Прочес (4 такта) 

7. Balance (4 такта) 

8. Соло-поворот дам (4 такта) 

9. Повтор с пункта 3 (40 тактов)

10. Позировка

Тема 2.14 Игровые танцы 

Практика:

Исполнители танца выстраиваются цепочкой, так что каждый участник держит руки на плечах или поясе того, кто стоит перед ним. Схема движений танца выглядит следующим образом (все участники двигаются одинаково).

Вынос правой ноги вправо; удар правой пяткой по полу.

Правая нога возвращается обратно к левой.

Вынос правой ноги вправо; удар правой пяткой по полу.

Правая нога возвращается обратно к левой.

Вынос левой ноги влево; удар левой пяткой по полу.

Левая нога возвращается обратно к правой.

Вынос левой ноги влево; удар левой пяткой по полу.

Левая нога возвращается обратно к правой.

Один прыжок вперёд на обеих ногах.

Один прыжок назад на обеих ногах.

Три прыжка подряд вперёд на обеих ногах.

Таким образом, в этом танце нет шагов вбок; ноги просто поочерёдно выносят вправо или влево, топают по полу и возвращают их в исходное положение. Вес на вынесенную вбок ногу не переносят.

Движения, описанные в пунктах 1-8, могут быть "усилены" небольшими прыжками на ноге, противоположной той, которую выносят вбок.

                            Раздел 3 «Показательные танцы»

Тема 3.1 Полька «Улица»

Практика:

1 такт – 4 счета

Исходная позиция – две ширенги (в одной дамы, в другой кавалеры)

1 такт: шеренги идут навстречу друг другу, встречаясь ладонями

2 такт: на исходные позиции

3 такт: приставными боковыми шагами партнеры меняются местами, проходя лицами друг к другу (руки на поясе); 

4 такт: на исходные позиции

5 такт: К и Д из головы шеренги идут навстречу друг другу

6-7 такт: скачут в коридоре, образованном стоящими остальными, до другого края; остальные хлопают и смещаются на место первой пары

8 такт: пара доскакивает до конца колонны, К и Д расходятся каждый в свою шеренгу.

 Раздел 3 «Использование фонограмм»

Тема 3.2 Показательный Хоровод

Практика:

Все стоят лицом в круг, держась за руки (руки согнуты в локте, скрепленные ладони на уровне плеч). 1 такт – 4 счета. 

1-2 такт: Направо 7 шагов с правой ноги, приставка без веса левой ногой

3-4 такт: Налево 7 шагов с левой ноги, приставка без веса правой ногой

5 такт: В круг с правой ноги три шага, приставка без веса (сомкнутые руки поднимаются через низ вверх)

6 такт: Из круга с левой ноги три шага, приставка без веса

7-8 такт: бараночки по часовой стрелки правыми руками со своим партнером, потом против часовой стрелки левыми руками с чужим.

Тема 3.2 Подбор фонограмм для изученных танцев.

 Теория: История классической и танцевальной музыки на балах.

Практика: отбор новых произведений для пройденных танцев. Обсуждение отобранных произведений. Возможности применения (на занятиях, балах, вечерах…). 

Тема 3.3 Вальс «Жизнь Художника»

Теория: Алеманд

Проход дамы под рукой кавалера со сменой мест на 180° — выполняется вальсовых шагах или balance. На первый вальсовый шаг дама поворачивает спиной к кавалеру, на второй — приходит на его место. Кавалер делает 2 вальсовых шага на место дамы. Алеманд может также выполняться со смещением не на 180°, а на 90° и без смещения.

Пируэт

Движение без продвижения: правая нога ставится взакрест левой, проворот на левой через левое плечо, опираясь на правую ногу. Аналогично с левой ноги — через правое плечо. Пируэты могут быть на 180° и 360°. В этом танце все пируэты делаются против часовой стрелки, то есть через левое плечо.

Прогрессия

Дамы вальсовым шагом переходят к следующему кавалеру.

Кавалер пропускает даму под рукой, провожая ее к следующему кавалеру, и сам встречает следующую даму.

Обвод дамы

Кавалер обводит даму вокруг себя на вальсовых шагах, против часовой стрелки (кавалер при этом двигается назад спиной против часовой стрелки), в завершении партнеры становятся в закрытую вальсовую позицию.

Практика: 

Исходное положение: танец рассчитан на любое количество пар, стоящих по кругу. Танцоры стоят в открытой паре, лицом по линии танца.

Схема:

1 часть

1. Вальсовый променад с внешних ног (4 такта)

2. Обвод дамы (4)

2 часть

1. 2 полных вальсовых поворота (4)

2. Вalance правыми руками друг к другу (1)

3. Вalance друг от друга (1)

4. Алеманд дамы под рукой без смены мест (2)

3 часть

1. Дама делает пируэт (оказывается спиной к кавалеру) (1)

2. Кавалер прикасается к плечу дамы (1)

3. Дама делает пируэт (оказывается лицом к кавалеру) (1)

4. Пара становится в закрытую вальсовую позицию (1)

5. 2 полных вальсовых поворота (4)

6. Кавалер делает пируэт (оказывается спиной к даме) (1)

7. Дама прикасается к плечу кавалера (1)

8. Кавалер делает пируэт (оказывается лицом к даме) (1)

9. Пара становится в закрытую вальсовую позицию (1)

10. 2 полных вальсовых поворота (4)

11. Вalance правыми руками друг к другу (1)

12. Вalance друг от друга (1)

13. Алеманд дамы под рукой без смены мест (2)

14. Вalance правыми руками друг к другу (1)

15. Вalance друг от друга (1)

16. Прогрессия - алеманд дамы под правой рукой к следующему партнеру (2)

                  Раздел 4 «Повторение»

Тема 4.1 Повторение всего пройденного материала.

Практика: 

Повторение всех танцев изученных ранее. Подготовка к итоговому показу. Развитие способности самостоятельно объяснять и показывать изученные танцы. Участие в организации и проведении творческих сборов в части тренинга историко-бытовых и современных бальных танцев.

                    Раздел 5 «Итоговый показ»

Тема 5.1 Просмотр ранее изученных танцев.

 Практика: Воспитанники демонстрируют свои успехи во всех изученных областях (умении танцевать, вести себя согласно традициям и обстановки, умении взаимодействовать с коллективом и т.д.).

· Белый бал. Сценарии для молодежных вечеров, выпускных балов. – М., 2002 

· Гвидо Регаццони, Массимо Анджело Росси, Алессандро Маджони. Бальные танцы. – Москва, 2001. 

· Ермаков Д.А. В вихре вальса //Серия «Тaнцуют все!». – Москва: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2003.

· Ермаков Д.А. Танцы на балах и выпускных вечерах //Серия «Тaнцуют все!». – Москва: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2004. 

· Иванникова О.В. Классические танцы: Танго и медленный вальс //Серия «Тaнцуют все!». – Москва: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2003.

· Ивановский Н.П.  "Бальный танец XVI -XIX веков". – ФГУИПП "Янтарный сказ", 2004

· Искусство жить достойно. Хрестоматия по этике. – М., 1998

· Историко-бытовой танец. Учебно-методическое пособие (авторский курс Жукова Д.В.). – М., 2003

· Киреева Е.В. История костюма. – Москва: Просвещение, 1980 

· Фисанович Т.М. Танцы. – Москва: Астрель - АСТ, 2000. 

                     Примерный список танцев по годам обучения

1 год обучения

«Полонез»

«Венский вальс»

КД (Контр Данс) «Веселый парень»

«Вальс Бостон»

2 год обучения

«Па д'грас».

«Блюз Пинг»

«Турнидос»

«Новокуйбышевской кадрилью»

«Экосез»

КД (Контр Данс) «Зимний сон»

Танго «Париж»

Вальс на троих «Анастасия»

Игровые танцы.

3 год обучения

Полька «Улица»

Показательный Хоровод

Вальс «Жизнь Художника»

2.4. Конная выездка

  Учебно- тематический план

	№

п/п
	Содержание занятий
	Группы начальной подготовки

	
	
	3 год
	4 год
	5 год

	Теоретические занятия

	1.
	Физическая культура и спорт в России. Обзор развития конного спорта.
	2
	2
	-

	2
	Краткие сведения по анатомии и физиологии человека, влияние физических упражнений на организм, состояние тренированности
	2
	2
	2

	3
	Личная и общественная гигиена. Закаливание.
	2
	1
	-

	4
	Врачебный, ветеринарный контроль и самоконтроль в процессе занятий конным спортом
	-
	1
	1

	5
	Общая характеристика спортивной тренировки
	1
	-
	-

	6
	Методы и средства спортивной тренировки. Физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка
	4
	1
	2

	7
	Уход за спортивной лошадью и ее содержание
	1
	3
	5

	8
	Краткие сведения по анатомии и физиологии лошади, основы ветеринарии
	1
	5
	7

	9
	Физиологические основы подготовки спортивной лошади
	-
	2
	4

	10
	Физиологические основы спортивной тренировки
	-
	-
	2

	11
	Общая и специальная физическая подготовка конника и ее роль в спортивной тренировке
	-
	-
	-

	12
	Основы методики обучения и тренировки в конном спорте. Планирование спортивной тренировки.
	1
	1
	1

	13
	Основы техники и тактики в видах конного спорта
	-
	-
	2

	14
	Правила соревнований, их организации и проведение. Меры безопасности при занятиях конным спортом.
	4
	2
	2

	
	ИТОГО часов
	18
	20
	28

	Практические  занятия

	1
	Общая физическая подготовка
	15
	15
	20

	2
	Специальная физическая подготовка
	10
	20
	30

	3
	Спортивно-техническая  и Тактическая подготовка
	21
	44
	50

	4
	Участие в соревнованиях
	2
	2
	4

	5
	Уход за лошадью
	4
	5
	8

	7
	Приемные и переводные нормативы
	2
	2
	4

	
	ИТОГО часов
	54
	88
	116

	
	Всего часов
	72
	108
	144


Содержание учебно- тематического плана

Теоретические занятия

Тема №1. Физическая культуры и спорт в России. Обзор развития конного спорта

Понятие о физической культуре. Ее значение для укрепления здоровья, всестороннего развития людей.

Физическая культура как государственная программа имеет большое значение в воспитании детей и молодежи, пропагандирует здоровый образ жизни. Одна из составляющих программы – спортивной секции, детско-юношеские спортивные школы, школы олимпийского резерва, школы высшего спортивного мастерства.

Единая Российская спортивная классификация и значение для развития спорта и повышение спортивного мастерства спортсменов. Почетные спортивные звания и спортивные разряды. Совершенствование Единой Российской спортивной классификации, повышение разрядных нормативов и требований – следствие неуклонного роста достижений спортсменов, совершенствование методов обучения и тренировок.

Тема №2. Краткие сведения по анатомии и физиологии человека, влияние физических упражнений на организм, состояние тренированности

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Анатомия человека, сухожильный – связочный аппарат и мускулатура человека, их строение и взаимодействие.

Основные сведения о кровообращении, составе и значении крови. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Легкие. Значение дыхания для жизнедеятельности организма человека. Органы пищеварения и обмен веществ. Выделительная система – кожа, почки, легкие, кишечник.

Центральная нервная система. Периферическая нервная система. Органы чувств. Значение нервной системы и органов чувств.

Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека. Совершенствование функций мышечной системы, дыхания и кровообращения под воздействием физических упражнений.

Значение систематических занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.

Тема №3. Личная и общественная гигиена. Закаливание

Понятие о гигиене и самоконтроле. Уход за телом, полостью рта, зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Гигиена по уходу за спортивными лошадьми.

Значение и основные правила закаливания. Роль закаливания в достижении высокого уровня спортивных результатов.

Тема №4. Врачебный, ветеринарный контроль и самоконтроль в процессе занятий конным спортом

Значение врачебного, ветеринарного контроля при занятиях конным спортом. Ведение дневника  спортсмена, форма и содержание записей по самоконтролю.

Тема №5. Общая характеристика спортивной тренировки. Физическая, техническая, тактическая , психологическая подготовка

Понятие о спортивной тренировке. Ее цель, задачи и основное содержание. Роль спортивных достижений. Общая и специальная физическая подготовка. Роль спортивного режима.

Тема №6. Методы и средства спортивной тренировки, физическая, техническая, тактическая, психологическая подготовка  

Физические упражнения. Обще-подготовительные упражнения. Использование природных и гигиенических факторов. Тренировка в соревновательном режиме.

Содержание и роль физической подготовки спортсмена. Основные сведения о ее видах. Физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость.

Основные сведения о технической подготовке всадника и ее значении для роста спортивного мастерства в видах конного спорта. Основное содержание тактики и тактической подготовки.

Командная и индивидуальная тактика.

Содержание психологической подготовки.

Роль и значение психологической готовности спортсменов при занятиях и участии в соревнованиях. Подавление отрицательных эмоций перед стартом и в ходе состязаний.

Особенности проявления волевых качеств у спортсменов – конников и их связь с эмоциональной устойчивостью. Индивидуальный подход к занимающимся в зависимости от темперамента и психологических особенностей спортсмена. Участие в соревнованиях – необходимое условии е совершенствования спортивного мастерства и улучшения психологической подготовки спортсмена.

Психологическая подготовка спортсмена – конника. Влияние коллектива и тренера на психологическую подготовку спортсмена. Влияние окружающей среды на психику спортсмена в процессе тренировки и соревнований.

Тема №7. Уход за спортивной лошадью и её содержание

Правила размещения, содержания и ухода за лошадью. Конюшенный уход, кормление и водопой лошади. Уход за лошадью после тренировки. Норма нагрузок и продолжительность работы лошади. Влияние тренинга на организм лошади. Сочетание работы с установленным порядком кормления.  Значение исправности и правильной подгонки спортивного снаряжения для сохранения работоспособности лошади. Подготовка снаряжения. Умелое использование и сбережение конского снаряжения: оголовья, потник и вальтрап, подпруги, бинты, ногавки, кабуры, наколенники, шпоры. Меры предупреждения травматизма. Оказание первой ветеринарной помощи.

Тема №8. Краткие сведения по анатомии и  физиологии лошади, основы ветеринарии

Краткие сведения об анатомии и физиологии лошади. Опорно-двигательный аппарат. Сердечно-сосудистая и дыхательная системы и их функциональные возможности. Система пищеварения. 

Физиология лошади. Основные физиологические функции организма лошади.

Типы высшей нервной  деятельности лошади. Понятие об экстерьере.

Типы конституции лошади. Стати лошади. Масти. Отметины. Аллюры. Промеры и взвешивание лошади. Возрастные особенности поведения лошади.

Понятие о ветеринарии. Нормы и рацион кормления. Копыта и уход за ними (расчистка, ковка и их значение). Болезни лошадей (инфекционные и неинфекционные). Профилактика болезней (вакцинирование, дезинфекция конюшни, значение витаминно-минеральных добавок). Первая помощь при травмах, профилактика травматизма.

Тема №9. Физиологические основы подготовки спортивной лошади

Физиологические основы тренировки спортивной лошади. Работа органов сердечно – сосудистых систем. Физиологические механизмы формирования двигательных навыков и качеств у лошадей. Взаимные влияния между всадником и лошадью при выполнении различных упражнений.

Влияние различных по объему и интенсивности физических нагрузок на функциональное состояние организма лошади. Механизмы восстановительных процессов.

Значение рационального кормления, ухода, режима тренировки и отдыха. Средства восстановления работоспособности лошадей.

Основы ветеринарного врачебного контроля и значение физиологических показателей при определении тренировки лошади.

Основы биомеханики движений спортивной лошади.

Тема №10. Физиологические основы спортивной тренировки

Энергообеспечение мышечной деятельности как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма и укрепления здоровья. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и физиологические положения тренировки и показателей тренированности, различных по возрасту групп занимающихся.

Понятие о физиологических основах двигательных навыков. Взаимодействие двигательных и вегетативных функций в процессе занятий физическими упражнениями.

Особенности функциональной деятельности центральной нервной системы, органов дыхания и кровообращения при выполнении различных физических  упражнений. Роль и значение центральной нервной системы в процессе занятий и соревнований. Понятие о рефлексах.

Физиологические показатели состояния тренированности (изменения костного аппарата, вегетативных функций, состояния центральной нервной системы).

Характеристика особенностей возникновения утомления при занятиях и участии в соревнованиях.

Краткие сведения о восстановлении физиологических функций организма после различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок.

Тема №11. Общая и специальная физическая подготовки конника и ее роль в спортивной тренировке

Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе занятий конным спортом. 


Значение ловкости, быстрота реакции, специальной выносливости, силы и координации движений в овладении спортивным мастерством и методы их развития.

Специальная физическая подготовка, ее место и содержание в тренировке спортсменов-конников различного возраста и спортивной квалификации.

Соотношение средств общей и специальной физической подготовки в спортивном совершенствовании различных групп спортсменов. Характеристика специальной физической подготовки для различных групп занимающихся. Средства и методы,  оценка состояния и динамики развития общей и специальной физической подготовленности различных групп спортсменов-конников.

(нормативы по ОФП и СФП даются в приложении)

Тема №12. Основы методики обучения и тренированности в конном спорте. Планирование спортивной тренировки

Обучение и тренировка – единый педагогический процесс. Основные задачи обучения и тренировки. Методы обучения при занятиях конным спортом. Последовательность изучения учебного материала. Методы предупреждения и исправления ошибок, в процессе обучения, тренировки и соревнований. Роль систематической круглогодичной тренировки в повышении спортивного мастерства. Задачи и содержание занятий по конному спорту в различные периоды тренировки. Особенности учебных занятий перед соревнованиями. Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями.


Урок как основная форма организации и проведения занятий. Понятие о построении урока, его содержании, физической нагрузке. Разминка, ее значение и содержание на тренировочных занятиях и соревнованиях. Подведение итогов занятий.

Роль четкого планирования как основного элемента управления тренировкой спортсмена. Основные требования к планированию процесса тренировки. Виды планирования (перспективное, текущее, оперативное). Задачи и средства подготовительного, соревновательного и переходного периодов.

Тема №13. Основы техники и тактики в видах конного спорта

Значение техники и тактики для спортивного совершенствования конника. Понятие о технике отдельных видов программы конного спорта.

Требования к посадке всадника – положение туловища, рук и ног в зависимости от аллюра лошади. Посадка при манежной езде, прыжках и полевой езде. Средства управления лошадью. Взаимодействие повода и шенкеля при выполнении упражнений на различных аллюрах. Разбор поводьев. Характеристика аллюров лошади. Назначение и действие железа на рот лошади. Различные приспособления (мартингал, шпрунт и т.д.).

Выездка. Сбор. Аллюры сокращенные, обычные, прибавленные. Прямые и боковые сгибания, основные приемы для выездки лошади.

Конкур (преодоление препятствий). Требования к прыжковой посадке, владение средствами управления лошадью при движении по маршруту. Фазы прыжка, совмещение центра тяжести всадника и лошади, преодоление препятствий на различных аллюрах широтных, широтно-высотных и высотных препятствий. Напрыгивание лошадей на корде, в шпрингартене и под всадником. Общие принципы посадки и поведения всадника на различных фазах прыжка.

Троеборье. Аллюры сокращенные, обычные, прибовленные. Прямые и боковые сгибания, основные приемы выездки лошади. Техника движения на различных аллюрах по пересеченной местности, преодоление естественных препятствий (спуски, подъемы, канавы, овраги, броды). Особенности техники преодоления препятствий на стипль-чезе и кроссе. Подготовка  и выездка молодой лошади.

Анализ техники спортсменов. Ознакомление с техникой выдающихся всадников.

Тактика в полевых  в зависимости от  рельефа местности, грунта, сложности препятствий, состава участников, метеорологических условий. Разбор условий предстоящих соревнований и определение задачи участникам. Разбор итогов прошедших соревнований (положительных сторон и недостатков).

Тема №14. Правила соревнований, их организация и проведение. Меры безопасности при занятиях конным спортом

Положение о соревнованиях. Виды соревнований по конному спорту. Командные, лично-командные и личные соревнования. Участники соревнований. Их права и обязанности. Представители команд. Правила проведения соревнований по преодолению препятствий, троеборью, выездке. Судейство.

Организация соревнований. Календарный план соревнований. Выбор и оборудование мест соревнований, медицинское и ветеринарное обслуживание. Правила ведения  протоколов.

Построение маршрутов в соревнованиях по конкуру и в троеборье, их оборудование и подготовка. Оборудование манежа для выездки.

Понятие о технике безопасности. Соблюдение правил эксплуатации лошади под седлом и в упряжи (использование защитного головного убора, надежность и правильная пригонка конского снаряжения, внимательное управление лошадью, особенно при групповой езде в манеж, выполнение правил уличного движения вне манежа).

ПРАКТИЧЕСКИЕ  ЗАНЯТИЯ

Тема №1. Общая физическая подготовка

(ДЛЯ ВСЕХ УЧЕБНЫХ ГРУПП)

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса: одновременные и попеременные, синхронные и асинхронные движения в плечевых, локтевых и запястных суставах; сгибание и разгибание рук в упоре сидя сзади, в упоре лежа и др.

Упражнения для развития мышц туловища: наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения туловища, повороты; поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине.

 Упражнения для развития мышц ног: приседания на двух ногах, поднимание на носки, ходьба на носках, на пятках; упражнения со скакалкой; бег с высоким подниманием бедра.

Обязательные упражнения для сдачи нормативов по ОФП

Бег на 30 м (с), бег на 1000 м. прыжок в длину с места (м). отжимание (кол-во раз). Подтягивание (кол-во раз). (см. приложение 1,2).

Тема №2. Специальная физическая подготовка

 (ДЛЯ ВСЕХ УЧЕБНЫХ ГРУПП)

Гимнастические упражнения на лошади (на месте, на шагу, на рыси).

Наклоны корпуса вперед и назад. Повороты корпуса с доставанием руками разноименных носков ног. Прогибание поясницы рукой. Отведение локтя назад. Кругообразные движения ступней. Качание голеней (шенкелей).

Упражнения проводятся на шагу, рыси и галопе, для развития баланса, укрепления посадки, развития гибкости поясницы, всех суставов рук и ног и координации движений.

Вольтижировка

(группы начальной подготовки)

Подход к лошади. Движение рядом с лошадью на рыси и галопе. Толчок и сед. Ноги врозь с переносом правой ноги через круп и шею лошади. Перемах  левой ногой через шею и круп с последующим соскоком наружу. Ножницы.

Тема №3. Спортивно- техническая и тактическая подготовка

Группы начальной подготовки 1-3 год обучения

Первоначальное обучение основам техники конного спорта (седловка, посадка, движение на шагу,  рыси, галопе). Техника преодоления одиночных препятствий. Преодоление препятствий высотой до 100 см, приобретение первоначальных сведений о правилах ухода и содержания за лошадью, сдача нормативных требований программы. 

Правила подхода к лошади, взнуздывание. Седловка и расседловка. Посадка на лошадь и спешивание. Ознакомление обучающихся с правильной посадкой, разбором повода и средствами воздействия для посыла лошади вперед и ее остановки. 

Отработка посадки на шагу и рыси, облегчаясь и не облегчаясь, со стременем и без стремени. Практика управления лошадью путем взаимодействия шенкеля, повода и туловища при изменении направления. Остановка и переходы из одного аллюра в другой. Езда  на шагу, рысью, с переменой направления и по диагонали, соблюдая дистанцию, интервалы.

Езда врозь с самостоятельной отработкой остановок, заездов и вольтов на шагу и рыси. Подъем лошади в галоп. Езда галопом со стременем и без стремени. Укрепление посадки на галопе.

Полевая езда по дорогам и по пересеченной местности (спуски и подъемы). Отработка крепости посадки при езде в поле.

Понятие о равновесии лошади и равновесии всадника в седле. Значение правильного положения всадника в седле для различных видов конного спорта. Приемы выработки равновесия у всадника.

  Условия приема в группу

На этап начальной подготовки принимаются мальчики и девочки, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний в установленном для вида спорта минимальном возрасте 6 лет в пони-группу, 10-12 лет в группу начальной подготовки.

Наполняемость групп

Наполняемость групп регламентируется 10 человек при стандартном минимальном манеже 60х20. с учетом имеющегося нестандартного закрытого манежа (малая площадь), для соблюдения правил техники безопасности и более качественной работы тренера с занимающимися предлагаются группы наполняемостью до 8 человек. В связи с изменениями экономии условия развития конного спорта в нашей стране приходится считать затраты на каждого спортсмена.

Более приемлемо набранную группу, укомплектованную из 4 человек  довести до высшего мастерства.

Тема № 4. Участие в соревнованиях

Участие в соревнованиях всех обучающихся

Тема № 5. Уход за лошадью

Обучающиеся  постоянно приучаются к уходу за лошадь. Проведение специальных дел по уходу за лошадью

Тема №6.Приемные и переводные нормативы

Предварительный контроль

Контроль каждого уровня возможностей и готовности, воспитываемых к реализации поставленных задач (осуществляется до начала цикла занятий, будучи необходимой предпосылкой, целесообразной организации педагогического процесса, в том числе, распределение занимающихся по группам соответственно индивидуальным возможностям ):

- индивидуальный уровень физического развития, в частности по показаниям состояния основных двигательных качеств;

- сформировавшийся ранее фонд двигательных умений, навыков, и связанных с ними знаний;

- комплексные показатели физической подготовленности (по критериям выполнения официально установленных нормативов, результатам контрольных упражнений, спортивным результатам и т.д.);

- индивидуальные установки, выражающие отношение к предстоящим занятиям;

- оценка психологической устойчивости, волевых качеств (упражнения соревновательного характера, наблюдения).

Оперативно- текущий контроль

Экстренно оценить наличные предпосылки к выполнению намеченного занятия, особенно состояние непосредственной готовности занимающегося к реализации, самого главного из намеченного (разучиванию упражнений, освоению нагрузок).  Проследить динамику показателей оперативной работоспособности, проконтролировать решающие моменты, осуществляемых в ходе занятия направленных действий, основные черты совершаемых действий. Параметры нагрузок и отдыха и в целом линию поведения, от которых  главным образом зависит эффект занятия (образовательный, тренировочный, воспитательный). Сделать общее заключение о качестве занятия, о положительных сторонах и недостатках его содержания. Методики. Динамика показателей индивидуального состояния в интервале между данным и очередным занятиями в аспекте оценки последствия прошедшего занятия и хода восстановительных процессов, от которого зависит эффект очередного занятия. Произвести корректировки обучения с учетом индивидуальных качеств занимающихся.
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· Моисеенко Н.А. Конный спорт на Олимпийских играх. М, ФиС, 1979

· Мюзелер В. Учебник верховой езды (под обще редакцией проф. И.Ф.Бобылева). М, 1980.

· Херсмен Д. Лошади. Иллюстрированная энциклопедия. М, «Лабиринт Пресс», 1999

· Лошади. «Дорлинг Киндерсли Лимитед», Лондон,1997.

· Урусов С.П. Книга о лошади. Настольная книга коннозаводчика, коневладельца, коневода и любителя лошади. М., ЗАО Изд-во Центрполиграф, 2002.

· Филлис Д. Основы выездки и езды. М, 1990.

· Журнал «Золотой Мустанг». М, ООО «Золотой Мустанг».

· Журнал «Конный мир». М, ООО «Королевский издательский центр».

2.5.Медицина

Учебно-тематический план

4 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Вводное занятие. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	2
	1
	1

	2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и гражданская оборона России
	1
	1
	

	3
	Основы выживания в чрезвычайных ситуациях
	16
	2
	14

	4
	Средства индивидуальной защиты
	8
	1
	7

	5
	Организация проведения поисково-спасательных работ
	6
	6
	

	6
	Техника безопасности при проведении ПСР
	1
	1
	

	7
	Диагностика 
	2
	1
	1

	Итого 
	36
	13
	23


5 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	2
	1
	1

	2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и гражданская оборона России
	3
	3
	

	3
	Основы выживания в чрезвычайных ситуациях
	16
	1
	15

	4
	Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля
	1
	1
	

	5
	Организация и проведение поисково-спасательных работ
	10
	2
	8

	6
	Техника безопасности при проведении ПСР
	1
	
	1

	7
	Еда и питьевой режим
	1
	1
	

	8
	Диагностика 
	2
	1
	1

	Итого 
	36
	10
	26


Содержание учебно- тематического плана

Тема №1 «Вводное занятие. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени»

Теория: Возможные чрезвычайные ситуации (ЧС)- мирного и военного времени на территории Самарской области. ЧС бытового характера. Правила поведения во время ЧС.

Практика: Отработка правил поведения во время ЧС.

Тема № 2 «Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и гражданская оборона России»

Теория: История создания РСЧС, необходимость защиты людей в ЧС. Задачи, решаемые РСЧС, её структуры и силы. Режим функционирования РСЧС, служба спасения городского округа Самара.

Тема № 3 «Основы выживания в чрезвычайных ситуациях»

Теория: Организм человека и условия его жизнеобитания. Порог выживаемости человека. Возможные последствия для организма человека, пребывающего в экстремальных ситуациях.

Практика: Отработка жизнеобеспечения человека в критических ситуациях в мирное время (землетрясения, цунами, пожар и т.д.)

Тема №4 «Средства индивидуальной защиты» 

Теория: Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение. Классификация, принцип действия и возможности табельных средств индивидуальной защиты (СИЗ). Промышленный СИЗ. Простейшие и подручные СИЗ

Практика: Отработка нормативов надевания СИЗ. Приобретения навыков использования СИЗ  при проведении спасательных работ в районах заражения.

Тема № 5 «Организация проведения поисково-спасательных работ»

Теория: Поисково- спасательная служба Самарской области. Организации  и возможности службы спасения, службы охраны общественного порядка, службы оповещения, связи и информирования. Организации оповещении населения при ЧС, порядок получения и уяснения информации при ЧС. Организации оперативного дежурства в зоне ЧС.

Тема № 6 «Техника безопасности при проведении ПСР»

Теория: Травматизм спасателей и его причины. Типичные травмы спасателей. Профилактика травматизма.

Тема №7 «Диагностика» 

Теория: Контрольный опрос по темам года.

Практика: Практический показ надевания СИЗ (в рамках нормативных требований).

5 год обучения

Тема № 1 «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени»

Теория: Правила поведения при возникновении стихийных действий, ЧС техногенного характера. Правила поведения при ведении боевых действий.

Практика: Отработка правил поведении при возникновении стихийных действий, ЧС техногенного характера. Отработка правил  поведения при ведении боевых действий. 

Тема № 2 «Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона  (ГО)России»

Теория:  ГО  России. История создания ГО. Степени готовности ГО. Нормативная дрокументация по ГО и ЧС РФ

Тема № 3 «Основы выживания при чрезвычайных ситуациях»

Теория: Правила поведения человека в экстремальных ситуациях. Выживание в природной среде. Защита от насекомых и животных.

Практика: Организация жилья, укрытия, питания, защиты в экстремальных условиях. Определение местонахождения на местности. Перемещение в природной среде.

Тема № 4 «Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля»

Теория: ТТД приборов радиационной разведки и доз контроля, принципы их работы. Определении вида химических веществ и их концентрации на местности, в воздухе, на технике, в сыпучих материалах, в дыму и при низких температурах.

Тема № 5 «Организация и проведение поисково-спасательных работ»

Теория: Принципы организации  поисковой работы.

Практика: Подготовка к поисково-спасательным работам. Организация временного лагеря. Ведение ПСР. Организации и проведение поиска пострадавших, визуальный осмотр, свидетельства очевидцев, поисковые работы с использованием технических средств.

Тема № 6 «Техника безопасности при проведении ПСР»

Практика: Работа с приборами, контролирующими величину поражающих факторов, организации безопасных условия про проведении ПСР.

Тема № 7 «Еда и питьевой режим»

Теория: Обеззараживание воды. Питьевой режим. Упаковка и хранение продуктов. Приготовление пищи в походных условиях.

Тема №8 «Диагностика» 

Теория: Правила поведения человека в экстремальных ситуациях.

Практика: Проверка практических навыков по темам года. 

2.6.Огневая подготовка

Учебно-тематический план

 1 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие

Техника безопасности и правила поведения в тире
	2
	2
	

	2. 
	Основы теории стрельбы
	2
	2
	

	3. 
	Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка
	4
	2
	2

	4. 
	Техника стрельбы
	6
	2
	4

	5. 
	Тренировка в стрельбе на кучность и результат
	4
	
	4

	6. 
	Правила соревнования
	2
	2
	

	7. 
	Зачетные стрельбы
	3
	
	3

	8. 
	Стрелковые соревнования
	7
	
	7

	9. 
	Разбор хода тренировочных занятий , итоги прикидок соревнований
	6
	2
	4

	
	итого
	36
	12
	24


2 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1.
	Вводное занятие

Техника безопасности и правила поведения в тире
	2
	2
	

	2.
	Основы теории стрельбы
	2
	2
	

	3.
	Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка
	4
	2
	2

	4.
	Техника стрельбы
	6
	2
	4

	5.
	Тренировка в стрельбе на кучность и результат
	4
	
	4

	6.
	Правила соревнования
	4
	2
	2

	7.
	Зачетные стрельбы
	4
	
	4

	8.
	Стрелковые соревнования
	6
	
	6

	9.
	Разбор хода тренировочных занятий , итоги прикидок соревнований
	2
	2
	 

	
	итого
	36
	12
	24


3 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1.
	Вводное занятие

Техника безопасности и правила поведения в тире
	2
	2
	

	2.
	Основы теории и практики стрельбы
	4
	2
	2

	3.
	Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка
	4
	2
	2

	4.
	Техника стрельбы
	6
	2
	4

	5.
	Тренировка в стрельбе на кучность и результат
	6
	2
	4

	6.
	Правила соревнования
	2
	2
	

	7.
	Зачетные стрельбы
	4
	
	4

	8.
	Стрелковые соревнования
	6
	
	6

	9.
	Разбор хода тренировочных занятий , итоги прикидок соревнований
	2
	2
	 

	
	итого
	36
	12
	24


  4 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1.
	Вводное занятие

Техника безопасности и правила поведения в тире
	2
	2
	

	2.
	Основы теории и практики стрельбы
	4
	2
	2

	3.
	Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка
	4
	2
	2

	4.
	Техника стрельбы
	6
	2
	4

	5.
	Тренировка в стрельбе на кучность и результат
	6
	2
	4

	6.
	Правила соревнования
	2
	2
	

	7.
	Зачетные стрельбы
	4
	
	4

	8.
	Стрелковые соревнования
	6
	
	6

	9.
	Разбор хода тренировочных занятий , итоги прикидок соревнований
	2
	1
	1 


	
	итого
	36
	11
	25


  5 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1.
	Вводное занятие

Техника безопасности и правила поведения в тире
	2
	2
	

	2.
	Основы теории и практики стрельбы
	4
	2
	2

	3.
	Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка
	4
	2
	2

	4.
	Техника стрельбы
	6
	2
	4

	5.
	Тренировка в стрельбе на кучность и результат
	6
	2
	4

	6.
	Правила соревнования
	2
	2
	

	7.
	Зачетные стрельбы
	4
	
	4

	8.
	Стрелковые соревнования
	6
	
	6

	9.
	Разбор хода тренировочных занятий , итоги прикидок соревнований
	2
	1
	1 

	
	итого
	36
	11
	25


Содержание учебно- тематического плана

1 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Техника безопасности и правила поведения в тире»

Теория: Инструктаж по правилам Т.Б. Общий порядок в тире. Требования, предъявляемые в тире к занимающимся.  Изучение  инструкции. Правила поведения стрелка на линии огня. Порядок обращения с оружием на линии огня до и во время стрельбы, во время чистки оружия. Меры безопасности во время соревнований.

Тема №2  «Основы теории стрельбы»

Теория: Общие понятия о внутренней и внешней баллистике. Явление выстрела. Отдача оружия, образование угла вылета, его зависимость от изготовки стрелка. Элементы траектории полета пули. Силы, действующие на пулю при полете. Рассеивание, кучность, меткость.

Тема №3 «Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка»

Теория: Устройство винтовки ИЖ-38. Наименование, назначение, основные технические характеристики. Назначение и взаимодействие частей винтовки. Рекомендации при разборке и сборке оружия, применяемые специальными инструментами.

Практика: Разборка и сборке оружия, применяемые специальными инструментами. Чистка оружия

Тема №4 «Техника стрельбы»

Теория:  Основные элементы техники выполнения выстрела. Техника стрельбы из упора и с руки.

Практика: Изготовка, прицеливание, дыхание, спуск курка. Отработка техники стрельбы из упора и с руки. Прицеливание и  выстрел пулей «Диаболо» по мишени №8 на 5 м.

Тема №5 «Тренировка в стрельбе на кучность и результат»

Практика: Научиться однообразно прицеливаться, однообразно работать на спусковом крючке. Научиться держать «картинку» прицеливания одинаковой при каждом выстреле. Контроль с помощью учебных приборов. Подготовка к соревнованиям.

Тема №6  «Правила соревнования»

Теория: Обязанности и права участников соревнований, изложенных в действующих Правилах соревнований по пулевой стрельбе.

Тема №7 «Зачетные стрельбы»

Практика: Проведение зачетных стрельб.

Тема №8 «Стрелковые соревнования»

Практика: Участие в стрелковых соревнованиях различного уровня.

Тема №9 «Разбор хода тренировочных занятий , итоги прикидок соревнований»

Теория:  Выявление теоретических и практических недостатков, выявленных в ходе соревнований.

Практика: Практическая  отработка выявленных недостатков.

2 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Техника безопасности и правила поведения в тире»

Теория: Инструктаж по правилам Т.Б. правила поведения во время тренировок.

Тема №2  «Основы теории стрельбы»

Теория: Понятие о взрывчатых веществах, порохах, явление выстрела. Принцип устройства огнестрельного оружия. Устройство патрона. Гладкоствольное   и нарезное оружие. Движение пули по каналу ствола. Образование траектории. Принцип устройства прицела

Тема №3 «Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка»

Теория: Устройство винтовки ТОЗ-8. Наименование, назначение, весовые и линейные данные. Спортивные и технические характеристики. Неполная разборка и сборка. Правила обращения с оружием.

Практика: Разборка и сборке оружия. Чистка оружия

Тема №4 «Техника стрельбы»

Теория:  Приемы и правила стрельбы из винтовки из положения лежа. Крепление и подгонка ремня. Изготовка к стрельбе. Положение туловища, рук, ног, головы. Техника стрельбы с опорой на стол или стойку.

Практика: Отработка техники стрельбы с опорой на стол или стойку. 

Тема №5 «Тренировка в стрельбе на кучность и результат»

Практика: Укрепление навыка однообразного прицеливания, однообразной работы на спусковом крючке. Укрепление навыка держать «картинку» прицеливания одинаковой при каждом выстреле. Контроль с помощью учебных приборов. Подготовка к соревнованиям.

Тема №6  «Правила соревнования»

Теория: Порядок выполнения упражнений на соревнованиях. Команды, подаваемые на огневом рубеже. Обязанности участника соревнований.

Практика: Определение достоинства пробоин и занятого места.

Тема №7 «Зачетные стрельбы»

Практика: Проведение зачетных стрельб.

Тема №8 «Стрелковые соревнования»

Практика: Участие в стрелковых соревнованиях различного уровня.

Тема №9 «Разбор хода тренировочных занятий , итоги прикидок соревнований»

Теория:  Выявление теоретических и практических недостатков, выявленных в ходе соревнований.

3 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Техника безопасности и правила поведения в тире»

Теория: Инструктаж по правилам Т.Б. правила поведения во время тренировок.

Инструкция поведения в тире и на стрельбище.

Тема №2  «Основы теории стрельбы»

Теория: Понятие о взрывчатых веществах, порохах, явление выстрела. Понятие кучности и СТП.

Практика: Отработка навыка стрельбы.

Тема №3 «Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка»

Теория: Устройство винтовки ТОЗ-12. Наименование, назначение, весовые и линейные данные. Спортивные и технические характеристики. Неполная разборка и сборка. Правила обращения с оружием.

Практика: Разборка и сборке оружия. Чистка оружия.

Тема №4 «Техника стрельбы»

Теория:  Приемы и правила стрельбы из винтовки из положения лежа. Крепление и подгонка ремня. Изготовка к стрельбе. Положение туловища, рук, ног, головы. Техника стрельбы из положения лежа.

Практика: Отработка техники стрельбы из положения лежа. 

Тема №5 «Тренировка в стрельбе на кучность и результат»

Практика: Укрепление навыка однообразного прицеливания, однообразной работы на спусковом крючке. Укрепление навыка держать «картинку» прицеливания одинаковой при каждом выстреле. Выполнение упражнения МВ-2.  Стрельба сериями 3 пробных, 20 зачетных. Подготовка к соревнованиям.

Тема №6  «Правила соревнования»

Теория: Закрепление теоретических знаний порядка выполнения упражнений на соревнованиях. Команды, подаваемые на огневом рубеже. Обязанности участника соревнований.

Тема №7 «Зачетные стрельбы»

Практика: Проведение зачетных стрельб. Проведение в группе соревнований на личные первенства.

Тема №8 «Стрелковые соревнования»

Практика: Участие в стрелковых соревнованиях различного уровня.

Тема №9 «Разбор хода тренировочных занятий, итоги прикидок соревнований»

Теория:  Выявление теоретических и практических недостатков, выявленных в ходе соревнований.

4 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Техника безопасности и правила поведения в тире»

Теория: Инструктаж по правилам Т.Б., правила поведения во время тренировок.

Инструкция поведения в тире и на стрельбище.

Тема №2  «Основы теории стрельбы»

Теория: Устройство патрона.

Практика: Отработка навыка стрельбы.

Тема №3 «Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка»

Теория: Устройство винтовки СМ-2. Наименование, назначение, весовые и линейные данные. Спортивные и технические характеристики. Неполная разборка и сборка. Правила обращения с оружием.

Практика: Разборка и сборке оружия. Чистка оружия.

Тема №4 «Техника стрельбы»

Теория:  Приемы и правила стрельбы из винтовки из положения лежа. Крепление и подгонка ремня. Изготовка к стрельбе. Положение туловища, рук, ног, головы. Техника стрельбы из положения стоя.

Практика: Отработка техники стрельбы из положения стоя. 

Тема №5 «Тренировка в стрельбе на кучность и результат»

Теория: Правила выполнения выражений МВ-4

Практика: Укрепление навыка однообразного прицеливания, однообразной работы на спусковом крючке по мишени №7 на 50м. Практика с учетом боеприпасов, ЗРТ. Форма одежды. Подготовка к соревнованиям.

Тема №6  «Правила соревнования»

Теория: Закрепление теоретических знаний порядка выполнения упражнений на соревнованиях. Команды, подаваемые на огневом рубеже. Обязанности участника соревнований. Понятие «Соревновательная этика».

Тема №7 «Зачетные стрельбы»

Практика: Проведение зачетных стрельб. Проведение в группе соревнований на личные первенства.

Тема №8 «Стрелковые соревнования»

Практика: Участие в стрелковых соревнованиях различного уровня.

Тема №9 «Разбор хода тренировочных занятий, итоги прикидок соревнований»

Теория:  Выявление теоретических и практических недостатков, выявленных в ходе соревнований.

Практика: Практическая  отработка выявленных недостатков.

5 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Техника безопасности и правила поведения в тире»

Теория: Инструктаж по правилам Т.Б., правила поведения во время тренировок.

Инструкция поведения в тире и на стрельбище.

Тема №2  «Основы теории стрельбы»

Теория: Пробивное действие пули. Образование траектории.

Практика: Отработка навыка стрельбы.

Тема №3 «Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка и сборка. Чистка и смазка»

Теория: Устройство винтовки СМ-2. Наименование, назначение, весовые и линейные данные. Спортивные и технические характеристики. Неполная разборка и сборка. Правила обращения с оружием.

Практика: Разборка и сборке оружия. Чистка оружия.

Тема №4 «Техника стрельбы»

Теория:  Приемы и правила стрельбы из винтовки из положения лежа. Крепление и подгонка ремня. Изготовка к стрельбе. Положение туловища, рук, ног, головы. Техника стрельбы из положения на колено.

Практика: Отработка техники стрельбы из положения на колено. 

Тема №5 «Тренировка в стрельбе на кучность и результат»

Теория: Правила выполнения выражений МВ-6.

Практика: Укрепление навыка однообразного прицеливания, однообразной работы на спусковом крючке по мишени №7 на 50м. Практика с учетом боеприпасов, ЗРТ. Форма одежды. Научиться делать поправки на прицеле винтовки СМ-2 на 50 м. Подготовка к соревнованиям.

Тема №6  «Правила соревнования»

Теория: Закрепление теоретических знаний порядка выполнения упражнений на соревнованиях. Команды, подаваемые на огневом рубеже. Обязанности участника соревнований. Понятие «Соревновательная этика».

Тема №7 «Зачетные стрельбы»

Практика: Проведение зачетных стрельб. Проведение в группе соревнований на личные первенства.

Тема №8 «Стрелковые соревнования»

Практика: Участие в стрелковых соревнованиях различного уровня.

Тема №9 «Разбор хода тренировочных занятий, итоги прикидок соревнований»

Теория:  Выявление теоретических и практических недостатков, выявленных в ходе соревнований.

Практика: Практическая  отработка выявленных недостатков.

2.7.Основы православной культуры

 Учебно-тематический план

1-й год обучения. Первые шаги в церковной жизни (ознакомительный цикл)

	№ пп
	разделы
	Общее кол-во часов
	Теоретич. занятия
	Практич. занятия

	1
	Твое святое имя. Первичное представление об ангельском мире.
	1
	1
	 

	2
	Наш храм.
	2
	1
	1

	3
	Рождество Пресвятой Богородицы
	1
	1
	 

	4
	Человек как единство двух миров
	1
	1
	 

	5
	Молитва в жизни православного христианина
	2
	1
	1

	6
	Понятие об иконе
	2
	1
	1

	7
	Праздник Покрова Пресвятой Богородицы
	1
	1
	 

	8
	Наше святое имя (повторение). Святые угодники Божии.
	1
	 
	1

	9
	Троица. Молитва, икона, Троице-Сергиева Лавра.
	2
	1
	1

	10
	Чудотворные иконы Пресвятой Богородицы.
	1
	1
	

	11
	Поминовение усопших для православного христианина. Димитриевская родительская суббота.
	1
	1
	

	12
	Спас Нерукотворный – первая икона в христианском мире. История.
	1
	1
	

	13
	Понятие о Боге и Его свойствах.
	1
	1
	

	14
	Рождественский пост. Пост в жизни православного человека.
	1
	1
	

	15
	Церковные праздники. Икона праздника Рождества.
	1
	1
	

	16
	Подготовка к Празднику Рождества Христова
	1
	
	1

	17
	Празднование Рождества Христова
	1
	
	1

	18
	Обобщение темы «Иконы и храмы России». Прослушивание духовной музыки
	1
	
	1

	19
	Ветхозаветные истории. Сотворение мира.
	2
	2
	

	20
	Узловые моменты жизни Христа.
	2
	2
	

	21
	Первородный грех. Каин и Авель.
	1
	1
	

	22
	Прощение – великий дар Божий.
	1
	1
	

	23
	Великий пост.
	1
	1
	

	24
	Благовещение Пресвятой Богородицы.
	1
	1
	

	25
	Вход Господень в Иерусалим.
	1
	1
	

	26
	Пасха – светлое Христово Воскресение. Смысл Праздника.
	1
	1
	

	27
	Подготовка к Пасхе
	1
	
	1

	28
	Празднование Пасхи Христовой
	1
	
	1

	29
	Апостолы. Четыре евангелиста.
	1
	1
	

	30
	Обобщающее занятие.
	1
	 
	1

	
	Всего 
	36
	25
	11


2-3 год обучения. Библия в нашей жизни

	№ пп
	разделы
	Общее кол-во часов
	Теоретич. занятия
	Практич. занятия

	1
	Сущность православного учения (урок-повторение). 
	1
	1
	

	2
	Принятие Православия Русью как духовное самоопределение русского народа.
	2
	2
	

	3
	Священное Писание и Предание. Откуда мы знаем о Боге.
	2
	2
	

	4
	Красота и целесообразность окружающего мира. Сотворение мира. Жизнь в Раю.
	3
	3
	

	5
	Совесть как естественный нравственный закон (грехопадение).
	2
	2
	

	6
	Всемирный потоп как пример безнравственного отношения к миру.
	2
	2
	

	7
	Нравственные нормы Декалога. (Содом и Гоморра, Вавилонская башня).
	1
	1
	

	8
	Совесть – голос Божий в человеке. (Призвание Авраама, Исаак, дети Исаака).
	3
	2
	1

	9
	Любовь – необходимое условие жизни семьи. (Иосиф).
	2
	2
	

	10
	Любовь как условие естественного, непринужденного исполнения закона.
	3
	3
	

	11
	Десятословие
	3
	3
	

	12
	Нравственный смысл послушания и своеволия в Священной истории. (Давид. Царь Соломон.)
	2
	2
	

	13
	Пророки
	3
	3
	

	14
	Обобщение по теме «Ветхий завет и его нравственные ценности»
	1
	
	1

	15
	Беседа со священником
	1
	
	1

	16
	Рождество Пресвятой Девы Марии
	1
	1
	

	17
	Благовещение
	1
	1
	

	18
	Рождество Христово
	1
	1
	

	19
	Подготовка к Рождеству
	1
	
	1

	20
	Рождественский праздник
	1
	
	1

	
	Итого:
	36
	31
	5

	21
	Детство Иисуса Христа
	1
	1
	

	22
	Иоанн Креститель. Крещение
	1
	1
	

	23
	Заповеди Блаженства
	3
	2
	

	24
	Брак в Канне Галилейской
	1
	1
	

	25
	Чудесное насыщение
	1
	1
	

	26
	Благословение детей. Иисус Христос на море
	1
	1
	

	27
	Мытарь и фарисей. Молитва Господня
	1
	1
	

	28
	Притча о блудном сыне
	1
	1
	1

	29
	Злой должник. Милосердный самарянин
	1
	1
	1

	30
	Притча от талантах. Добро как результат труда
	1
	1
	1

	31
	Жизнь Иисуса Христа – подвиг любви и добра
	13
	12
	1

	32
	Обобщение по теме «Основные духовные ценности Нового Завета»
	1
	
	1

	33
	Плащаница
	1
	
	1

	34
	Успение Пресвятой Богородицы
	1
	1
	

	35
	Проповедь апостолов
	2
	1
	1

	36
	Воздвижение Креста Господня
	1
	1
	

	37
	Подготовка к Пасхе
	1
	
	1

	38
	Празднование Пасхи Христовой
	1
	
	1

	39
	Святость 
	1
	1
	

	40
	Жены-мироносицы.
	1
	1
	

	41
	Обобщающее занятие 
	1
	
	1

	
	Итого 
	36
	26
	10

	
	Всего 
	72
	57
	15


4 -5год обучения

Нравственный идеал Православия на примере жизненного подвига конкретных людей

	№ пп
	разделы
	Общее кол-во часов
	Теоретич. занятия
	Практич. занятия

	1
	Православный храм.
	1
	 
	1

	2
	Таинства Православной Церкви и православные обряды
	6
	6
	

	3
	Священство. Церковная иерархия. Монашество
	1
	1
	

	4
	Церковное богослужение
	2
	2
	

	5
	Божественная литургия
	2
	1
	1

	6
	Архитектура и зодчество. Храмы и памятники.
	2
	2
	

	7
	Иконопись Руси.
	1
	1
	

	8
	Традиция благотворительности на Руси
	1
	1
	

	9
	Монастыри – источники благотворительности.
	1
	1
	

	10
	Современная благотворительность. Работа православных братств.
	1
	1
	

	11
	Значение монастырей в истории России
	1
	1
	

	12
	Просветительская деятельность Киево-Печерской Лавры. Монастырские школы в Киевской Руси.
	1
	1
	

	13
	Русское летописание.
	1
	1
	

	14
	Монастыри – духовно-нравственные объединители русских княжеств (ХI-ХV вв.).
	1
	1
	

	15
	Монастыри и подъем духовных сил на Руси в XIV веке
	1
	1
	

	16
	Противостояние монашества разгулу опричнины.
	1
	1
	

	17
	Монастыри – защитники земли русской.
	1
	1
	

	18
	Знакомство с традицией старчества на Руси.
	1
	1
	

	19
	Два направления в монашестве: скитское и общежительное.
	1
	1
	

	20
	Смысл монашеского жизненного пути.
	2
	1
	1

	21
	Духовное совершенствование.
	1
	1
	

	22
	Уклад современной монастырской жизни.
	1
	1
	

	23
	Современное возрождение русских монастырей как очагов духовности.
	2
	1
	1

	24
	Подготовка к Рождеству
	1
	
	1

	25
	Рождественский праздник 
	1
	
	1

	26
	О святости. Церковное почитание святых.
	1
	1
	

	27
	Что такое грех?
	1
	1
	

	28
	Христианская добродетель (житие Алексия – человека Божия)
	1
	1
	

	29
	Смирение и правдолюбие (житие преподобного Сергия Радонежского)
	1
	1
	

	30
	Церковь – ковчег нашего спасения (житие святого праведного Иоанна Кронштадтского)
	1
	1
	

	31
	Забота христианина о душе (житие святителя Димитрия Ростовского)
	1
	1
	

	32
	Развитие сердца христианина (житие преподобномученицы Великой княгини Елисаветы)
	1
	1
	

	33
	Христианская надежда (житие святого равноапостольного Кирилла, просветителя славян)
	1
	1
	

	34
	Труд христианина (житие преподобного Серафима Саровского)
	1
	1
	

	35
	Христианское бескорыстие (житие праведной Иулиании Лазаревской)
	1
	1
	

	36
	Христианское милосердие (житие святителя Николая Мирликийского)
	1
	1
	

	37
	Христианская семья (житие преподобных Кирилла и Марии Радонежских)
	1
	1
	

	38
	Христианская любовь к Отечеству (житие святого благоверного князя Александра Невского)
	1
	1
	

	39
	Общественное служение христианина (житие преподобного Иосифа Волоцкого)
	1
	1
	

	40
	Жизнь святых в Боге. Святые, в земле Российской просиявшие
	1
	1
	

	41
	Новомученники Российские. Подвижники 20 века
	3
	3
	

	42
	Христианская любовь
	1
	
	1

	43
	Итоговое занятие по теме «Православия святые имена»
	1
	
	1

	44
	Беседа со священником
	1
	
	1

	45
	Бог - Троица
	1
	1
	

	46
	Споры о вере. Вселенские соборы
	1
	1
	

	47
	Первый член Символа веры
	1
	1
	

	48
	Второй и третий члены Символа веры
	1
	1
	

	49
	Третий член Символа веры. Еретические учения об Иисусе Христе
	1
	
	1

	50
	Четвертый член Символа веры
	1
	1
	

	51
	Пятый член Символа веры
	1
	
	1

	52
	Шестой, седьмой и восьмой члены Символа веры
	1
	1
	

	53
	Девятый член Символа веры. Церковь – тело Христово
	1
	1
	

	54
	Десятый, одиннадцатый и двенадцатый члены Символа веры
	1
	1
	

	55
	Итоги 2000-летней истории Церкви Христовой
	1
	1
	

	56
	Подготовка к Пасхе
	1
	
	1

	57
	Празднование Пасхи Христовой 
	1
	
	1

	58
	Подготовка к экзамену
	1
	1
	

	59
	Контрольный опрос
	1
	
	1

	60
	Праздник в честь окончания курса
	1
	
	1

	
	Всего
	72
	57
	15


Содержание учебно- тематического плана

1 год обучения

 Первые шаги в церковной жизни (ознакомительный цикл)

Тема 1: «Твое святое имя. Первичное представление об ангельском мире»

Теория:Занятие-знакомство. Выбор и наречение имен. Традиция празднования именин. крестинный стол. (Для младших школьников можно ввести игровой элемент, когда все дети спрашивают друг друга: «Как твое святое имя?» В ответ каждый правильно называет свое имя).

Тема 2: «Наш храм»

Теория:Что такое храм? Внешний вид православного храма: крест на куполах, купола, их число и значение. Форма храмов: крест, круг, звезда, корабль. Отличие храмов от других сооружений. Внутреннее строение храма: алтарь, средняя часть, притвор. Иконостас. Царские врата. Приделы. Престольный праздник. Храмы нашего города. 

Практика:Экскурсия в наш храм в честь преп. Сергия Радонежского, закрепление знаний, полученных на предыдущем уроке. Правила поведения в храме.

Тема 3: «Рождество Пресвятой Богородицы»

Теория:Праведные Иоаким и Анна, чудесное рождение Пресвятой Богородицы. Ее детство, введение во храм. История праздника, его традиции. Благовещение. Молитва Богородице.

Тема 4: «Человек как единство двух миров»

Теория:Мир видимый и невидимый, рукотворный и нерукотворный. Человек как единство двух миров: физического и духовного. Трехсоставность человека: тело, душа и дух как направленность души к Богу.

Тема 5: «Молитва в жизни православного христианина»

Теория:Необходимость молитвы. Что значит молиться «духом и истиною». Типы молитв по их содержанию. Молитва Господня как образец христианской молитвы. 


Описание силы молитв в житийной литературе. Житие Макария Великого.


Подражание молитвам и их переложение в художественной литературе. А. Пушкин: «Отцы пустынники и жены непорочны…», М. Лермонтов: «Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…», Ф. Тютчев: «Вот иду я вдоль большой дороги…», А. Вознесенский: «Молитва».

Практика:
Молитва «Отче наш…».

Тема 6: «Понятие об иконе»

Теория: Что мы называем иконой? Примеры из Ветхого и Нового Заветов, на которых основано иконопочитание. История создания иконы на Руси. Владимирская икона Божией Матери. Первичное чтение иконы. 

Практика:. Закрепление знаний об иконе. Рисунок в иконописных тонах.

Тема 7: «Праздник Покрова Пресвятой Богородицы»

Теория:История праздника. Икона «Покрова Пресвятой Богородицы». Анализ иконы.

Тема 8: «Наше святое имя (повторение). Святые угодники Божии»

Теория:Повторение темы 1: человек носит имя какого-либо святого. Кто такие святые люди? Что такое канонизация? Общее количество святых. Молитва всем святым. Пророк Илия.

Тема 9: «Троица. Молитва,  икона, Троице-Сергиева Лавра»

Теория:Учение о Святой Троице. Изображение Святой Троицы в русской иконографии. Икона – образное мышление в красках и символах. Молитва «Пресвятая Троице».

Практика:Троице-Сергиева Лавра, церкви и монастыри во имя Святой Троицы. Просмотр фильма.

Тема 10: «Чудотворные  иконы Пресвятой Богородицы»

Теория:
Иверская икона Божией Матери, ее история. Донская икона Божией Матери, ее история. Почаевская икона Божией Матери, ее история. Казанская икона Божией Матери, ее история. Владимирская икона Божией Матери. Чудотворность икон.

Тема 11: «Поминовение усопших для православного христианина. Димитриевская родительская суббота»

Теория:
О смерти. Как ее понимают православные. Бессмертие человека. Молитва об умерших. Забота об умерших, память о предках, забота о могилах. Поминальные дни православных, установленные церковью. Обыча

и поминальных дней. Димитриевская родительская суббота, ее история.

Тема 12: «Спас Нерукотворный – первая икона в христианском мире. История»

Теория:История иконы «Спас Нерукотворный». Язык иконы. Особенности создания икон. Роль икон в храме.

Тема 13: «Понятие о Боге и Его свойствах»

Теория:
Христианское учение о Боге Отце, о Боге Сыне и о Боге Духе Святом. Свойства Божии (по Катехизису). Образ Спасителя – центр православного учения.

Тема 14: «Рождественский пост. Пост в жизни православного человека»

Теория:
Заповедь поста. Смысл поста. Евангельское свидетельство о посте Иисуса Христа. Нравственная основа поста. Исключения и послабления, дозволяемые в посте. Влияние поста на духовную жизнь человека: борьба плотского и духовного. Посты, установленные православной Церковью. Особенности и традиции постов. Особенности постного стола. Влияние поста на быт, семейную жизнь людей. Рождественский пост.

Тема 15: «Церковные праздники. Икона праздника Рождества»

Теория:
Как церковь нас готовит к великим праздникам? Спасительный смысл церковных праздников и постов. Заповедь Божия о почитании Святого дня. Как проводить праздничный день. Пасха Христова. Воскресный день. Праздники в честь Святых Угодников Божиих и многочтимых икон. Престольный праздник. День Ангела.


Праздник Рождества Христова, его история, традиции и икона.

Тема 16: «Подготовка к Празднику Рождества Христова».

Практика : Репетиция праздника

Тема 17: «Празднование  Рождества Христова»

Практика: Проведение праздника

Тема 18: «Обобщение темы «Иконы и храмы России». Прослушивание духовной музыки»

Теория:
Проведение учебно-исследовательской конференции. Каждый ребенок по заданию учителя готовит небольшой доклад о храме или иконе. Дети расширяют таким образом свой кругозор, учатся отвечать на вопросы, внимательно слушать товарищей.

Тема 19: «Ветхозаветные истории. Сотворение мира»

Теория:
Библия – «Книга книг». Название книг Ветхого Завета. Сотворение мира и человека. Дни творения. Мир физический и ангельский. Ангелы: их чины и назначения. Ангел хранитель. Творение мира физического. Православное понимание эволюции. Человек – венец творения. Образ Божий в человеке.

Тема 20: «Узловые моменты жизни Христа»

Теория:
Двунадесятые праздники. Рождество Христово. Праведный Симеон Богоприимец – Сретение Господне. Преображение. Крещение. Иоанн Креститель – Предтеча Господа. Служение Христа. Иконы Рождества, Крещения, Сретения, Преображения Господня.

Тема 21: «Первородный грех. Каин и Авель»

Теория:
Грехопадение в Мире ангельском и человеческом. Последствия грехопадения. Первоевангелие. «Кожаные ризы». Понятие первородного греха. Что такое грех? Страсти и добродетели. Поиск виновного и самооправдание – «венец греха». Умножение греха. Каин и Авель: братоубийство.

Тема 22: «Прощение – великий дар Божий»

Теория:Неделя о блудном сыне. Значение недель перед Великим Постом. Покаяние и очищение. Прощеное воскресение. Исповедь, подготовка к ней.

Тема 23: «Великий пост»

Теория: Повторение темы 14 о постах, их значении. Традиции проведения Великого Поста. Недели Великого Поста.

Тема 24: «Благовещение Пресвятой Богородицы»

Теория:
Праздник «Благовещения», традиции и история празднования. Жизнь Пресвятой Богородицы, смысл Благовещения. Икона праздника.

Тема 25: «Вход Господень в Иерусалим»

Теория:
Праздник «Входа Господня в Иерусалим», традиции и история празднования. Крестная Жертва Спасителя, смысл Крестной Жертвы. Крестные страдания Спасителя. Икона праздника.

Тема 26: «Пасха – Светлое Христово Воскресение. Смысл Праздника»

Теория:
Пасха – «праздников Праздник» и смысл христианской жизни. Воскресение – малая Пасха. Смысл Пасхи.

Тема 27: «Подготовка к Пасхе»

Практика: Подготовка к прозднику. Репетиция

Тема 28: «Празднование Пасхи Христовой».

Практика: Проведение праздника

Тема 29: «Апостолы. Четыре евангелиста»

Теория:
Святые апостолы. Пятидесятница – рождение церкви. Святой апостол и евангелист Иоанн Богослов. Первоверховные апостолы Петр и Павел. Святой апостол Андрей Первозванный – провозвестник Святой Руси. Евангелисты Марк, Матфей, Лука.

Тема 30: «Обобщающее занятие»

Теория:
Молебен об окончании учебного года. Обзор по всему пройденному материалу за весь учебный год. 

2-3 год обучения

Библия в нашей жизни

Тема 1: «Сущность православного учения (урок-повторение)»

Теория:
Православие как ветвь христианства. Учение о Святой Троице. Распятый и Воскресший Иисус Христос. Учение о спасении.

Тема 2: «Принятие Православия Русью как духовное самоопределение русского народа»

Теория:
Предпосылки принятия Русью православной веры. Выбор князя Владимира. Соответствие внутреннего мироощущуния русского человека православному переживанию Бога как Красоты, Гармонии и Добра. Приобщение русского народа к православной вере. Роль Православия в истории России. Главные добродетели православной христианской жизни: вера, надежда, любовь. 


Проникновение инославия и разнообразных сект в современную Россию как проявление духовного кризиса русского общества.


Алфавит церковнославянского языка – 10 букв.

Тема 3: «Священное Писание и Предание. Откуда мы знаем о Боге»

Теория:
Библия – «Книга книг». Значение слова «Библия». Богодухновенность Библии. Книги канонические и неканонические. Ветхий и Новый Завет. Название книг Ветхого и Нового Завета. Перевод Библии на разные языки: «Перевод семидесяти», церковнославянский и русский переводы.


Алфавит церковнославянского языка – 10 букв.

Тема 4: «Красота и целесообразность окружающего мира. Сотворение мира. Жизнь в Раю»

Теория:
Повторение пройденного материала. Творение мира. Дни творения. Современные теории о появлении жизни на Земле и происхождении человека. Адам и Ева. Их жизнь в Раю. Смысл воздержания от вкушения плодов.


Алфавит церковнославянского языка, окончание. Обозначение цифр.

Тема 5: «Совесть как естественный нравственный закон (грехопадение)»

Теория:
Отпадение Денницы от Бога. Жизнь Адама и Евы. Грехопадение. Изгнание из рая. Сокращения в церковнославянском языке.

Тема 6: «Всемирный потоп как пример безнравственного отношения к миру»

Теория:
Каин и Авель: братоубийство. Допотопное человечество. Ной и его семья. Откровение о потопе. Строительство ковчега. Подготовка семьи Ноя к будущей жизни на обновленной земле. Плавание. Выход на землю. Завет Бога с Ноем. Современные свидетельства о Всемирном потопе. Сим, Хам, Иафет. Их потомки. Сокращения в церковнославянском языке. Слова под титлом.

Тема 7: «Нравственные нормы Декалога. (Содом и Гоморра, Вавилонская башня)»

Теория:
Вавилонское столпотворение – олицетворение гордыни. Начало наций. Содом и Гоморра. Грамматика церковнославянского языка: некоторые особенности склонения имен существительных.

Тема 8: «Совесть – голос Божий в человеке. (Призвание Авраама, Исаак, дети Исаака)»

Теория: История праведного Авраама. Призвание Авраама. Рождение Исаака и испытание Богом верности Авраама. Обетование Божие об умножении потомства Авраамова. 

Практика: Беседа с детьми о поступке Авраама, размышления об истинной вере. Грамматика славянского языка. единственное, множественное, двойственное число существительных; спряжение глаголов при существительном в двойственном числе.

Тема 9: «Любовь – необходимое условие жизни семьи (Иосиф)»

Теория:
Детство Иосифа. Месть братьев. Жизнь Иосифа в Египте. Прощение Иосифом братьев. Воссоединение семьи Иосифа. Грамматика славянского языка. местоимения. Склонения.

Тема 10: «Любовь как условие естественного, непринужденного исполнения закона»

Теория:
Моисей. Выход из Египта. Земля обетованная. Ветхозаветная Троица. «Троица» А. Рублёва. Самсон. Грамматика славянского языка. знаки ударения и придыхания.

Тема 11: «Десятословие»

Теория:Десятословие. Разделение заповедей на две скрижали. Обсуждение каждой заповеди.Грамматика славянского языка. спряжение глагола «быть». Примеры.

Тема 12: «Нравственный смысл послушания и своеволия в Священной истории. (Давид. Царь Соломон)»

Теория:
Давид и Голиаф. Давид и Авессалом. Царь Соломон.  Грамматика славянского языка. Упражнения.

Тема 13: «Пророки»

Теория:
Отступление евреев от Завета и наказания. Илия. Елисей. Иона, покаяние Ниневии. Исайя, Иеремия, Иезекииль. Даниил, три пророка.


Евреи в плену и хи возвращение. 136 псалом. 


Воссоздание храма, но уже без ковчега Завета.


Грамматика славянского языка. Чтение надписей на иконах.

Тема 14: «Обобщение по теме «Ветхий Завет и его нравственные ценности»»

Теория:
Проведение обобщающего занятия в форме игры или сократической беседы с подведением итогов в зависимости от возраста учащихся.

Тема 15: Беседа со священником

Теория:
Занятие, которое проводится в свободной форме. Ребята могут задать любые, интересующие их вопросы у священника и получить хороший ответ.

Тема 16: «Рождество Пресвятой Девы Марии»

Теория:
Ожидание еврейским народом Спасителя. Праведные Иоаким и Анна, чудесное рождение Пресвятой Богородицы. Ее детство, Введение во храм. 

Чтение и перевод молитв. Утреннее правило. Тропари праздникам Рождества Богородицы и Введения во храм.

Тема 17: «Благовещение»


Воспитание Приснодевы в храме. Иосиф-обручник. Благовещение. Свидание с праведной Елисаветой. Пророчество Елисаветы. Пророчество Богородицы.


Чтение и перевод молитв. Утреннее правило. Тропарь празднику Благовещения.


Тема 18: «Рождество Христово»

Теория:
Рождение Спасителя. Волхвы и пастухи – олицетворение двух путей человека к Богу.


Чтение и перевод молитв (продолжение). Тропарь Рождеству.

Тема 19: Подготовка к Рождеству

Практика: Репетиции

Тема 20: «Рождественский праздник»

Практика: Проведение праздника.

Тема 21: «Детство Иисуса Христа»

Теория:
Сретенье. Рассказ о том, как маленький Спаситель заблудился.


Чтение и перевод молитв вечернего правила. Тропарь Сретенью.

Тема 22: «Иоанн Креститель. Крещение»

Теория:Иоанн Креститель – предтеча Господа. Его жизнь в пустыне, его проповедь. 

Продолжение чтения и перевода молитв. Тропарь Крещению. Икона Крещения. 

Тема 23: «Заповеди Блаженства»

Теория:Заповеди, данные Господом. Обсуждение каждой заповеди.

Практика: Сравнение строгих, категоричных заповедей Синайского законодательства и полных любви и милосердия Евангельских заповедей. Любовь по Евангелию – подвиг во имя ближнего.

Славянский язык. Чтение 1 псалма.

Тема 24: «Брак в Канне Галилейской»

Теория:
Приглашение Иисуса, Приснодевы и учеников на брак. Еврейские обычаи относительно брака. Затруднение хозяев и  ходатайство Богоматери. Чудо, сотворенное Господом, и вера учеников. 


Богородица – ходатаица и заступница наша перед Богом. Отношение Господа и Его Церкви к земной жизни, радостям, праздникам. Освящение чудом Господним брака. Жених – Симон Кананит.


Славянский язык. Чтение 2 псалма.

Тема 25: «Чудесное насыщение»

Теория:
Чтение фрагментов из Евангелия о чудесном насыщении. Анализ чуда.


Славянский язык. Чтение 103 псалма.

Тема 26: «Благословение детей. Иисус Христос на море»

Теория:
Чтение Евангелий о том, как Христос благословляет детей и том, как Христос ходит по Морю. Обсуждение этих эпизодов.


Славянский язык. Чтение 50 псалма.

Тема 27: «Мытарь и фарисей. Молитва Господня»


Христос учил притчами. Примеры. Отличие притчи от сказки. Притча о мытаре и фарисее. Молитва мытаря как образец правильной молитвы. Молитва Господня. Ее содержание, состав.


Славянский язык. Чтение 50 псалма.  

Тема 28: «Притча о блудном сыне»

Теория:
Чтение притчи. Сократическая беседа о прощении.

Славянский язык. Чтение 50 псалма.

Тема 29: «Злой должник. Милосердный самарянин»

Теория:
Чтение притч. Сократическая беседа о милосердии.


Славянский язык. Чтение 145 псалма.

Тема 30: «Притча о талантах. Добро как результат труда»

Теория:
Чтение притчи. Сократическая беседа о таланте и труде.


Славянский язык. Чтение 90 псалма.

Тема 31: «Жизнь Иисуса Христа – подвиг любви и добра»

Теория:
  Просмотр фрагментов фильма «Иисус» и обсуждение ключевых моментов:

· Воскресение Лазаря.

· Вход в Иерусалим.

· Предательство Иуды.

· Тайная Вечеря.

· Моление Иисуса в саду Гефсиманском.

· Гибель Иуды.

· Крестный путь Иисуса Христа на Голгофу.

· Распятие и смерть Иисуса Христа.

· Воскресение и вознесение Сына Божиего.

Практиа: Подведение итогов жизни и деятельности Иисуса Христа в форме беседы.

Славянский язык. Акафист как пример гимнографии. Акафист Иисусу Сладчайшему.

Тема 32: «Обобщение по теме «Основные духовные ценности Нового Завета»»

Теория:
Сравнение заповедей, ценностей Ветхого Завета с Новым Заветом. Детям предлагается определить, в какое время живем мы.

Тема 33: «Плащаница»

Теория:
Просмотр фрагмента фильма «Плащаница. Евангелие Страстей Господних»

Тема 34: «Успение Пресвятой Богородицы»

Теория:
Жизнь Приснодевы в доме апостола Иоанна. Успение Богородицы. Погребение, чудеса. Празднование Успения.


Славянский язык. Чтение Евангелия по-славянски.

Тема 35: «Проповедь апостолов»

Теория:
Начало распространения христианства среди язычников. Апостольский Собор в Иерусалиме. Проповедь Апостолов – устная и письменная. Сведения  о книгах Нового Завета. Обращение Савла. Святые Первоверховные Апостолы Петр и Павел. Андрей Первозванный. Апостол Иоанн Богослов. Откровение. 


Славянский язык. Чтение Посланий Апостолов.

Тема 36: «Воздвижение Креста Господня»

Теория:Римская империя. Гонения на христиан. Первые мученики. Константин Великий, война, знамение Креста, победа. Царица Елена. Обретение Креста Господня, чудеса, совершившиеся при этом. Поклонение Кресту. Праздник Воздвижения Кресту, молитвы Кресту.

Тема 37: «Подготовка к Пасхе»

Практика: Репетиции

Тема 38: «Празднование в честь Пасхи Христовой»

Практика: Проведение праздника

Тема 39: «Святость»

Теория:
Церковь земная и небесная. Помощь, оказываемая небесной Церковью. Чины святых. История Церкви – история святости.

Тема 40: «Жены-мироносицы»

Теория:
Неделя жен-мироносиц. Православный вселенский женский день. Женское призвание и женское служение Богу. Именно жены за свою верность, жертвенность, бесстрашную любовь сподобились первыми увидеть воскресшего Христа.

Тема 41: «Обобщающее занятие»

Теория:
Обзор пройденного материала. Молебен об окончании учебного года. 

4-5 год обучения. Нравственный идеал Православия на примере жизненного 

подвига конкретных людей

Тема 1: «Православный храм»

Теория:
Экскурсия в храм. Повторение пройденного материала про храм.  Храм, его происхождение, внешний вид, внутреннее устройство и убранство. Священные предметы: святой крест, святые иконы, святые сосуды, священные одежды. Икона иконописного канона. Отличия иконописи от светского искусства. Иконостас. Расположение икон в храме и на иконостасе. Роль православного храма в жизни христианина. Приход. Правила поведения в храме.

Тема 2: «Таинства Православной Церкви и православные обряды»

Теория:
Общие понятия о Таинствах. Обряд и Таинство. Рождение и крестины. Освящение рождения человека. Молитвы о рождающей матери, о новорожденном до его крещения. 

Крещение ребенка на восьмой или сороковой день по рождению. Выбор родителями восприемников ребенка. Обязанности крестных родителей. Чин крещения младенца. Смысл и значение Таинства. Крещение в Евангелии.


Христианские имена – какие они? Выбор и наречение имени. Традиция празднования именин. Крестинный стол. 


Миропомазание: смысл таинства, краткий разбор чинопоследования.


Таинство брака в Православии. Христианский брак – таинственное «соединение двух личностей в одну плоть». Уподобление брачного союза духовному единению Христа с Церковью. Евангелие и апостольские послания о браке и обязанностях мужа и жены. Значение для брака церковного оглашения, благословление брака. Церемония венчания.


Погребальные и поминальные обычаи. О смерти. Траурная атрибутика и символика. Обычаи поминальных дней.

 
Таинство покаяния. Исповедь и подготовка к ней. 

Тема 3: «Священство. Церковная иерархия. Монашество»

Теория:
Богоучрежденность священства. Установление ветхозаветного священства. Мелхиседек – иерей Бога. Иисус Христос – Великий Архиерей. Установление новозаветного священства Господом. Апостолы и их преемники. Таинство священства, или хиротония.


Монашество – особый путь служения Богу. Ветхозаветные прообразы монашества. Монашеский постриг. Монашеские обеты.

Тема 4: «Церковное богослужение»

Теория:Годовой и суточный круг богослужения. Понятие о литургии и всенощном бдении. Церковнослужители и священнослужители. Облачение, его значение. Цвета священнических одежд.

Тема 5: «Божественная литургия»

Теория: Восстановление падшего Адама – телесное, как и духовное действие. Евхаристия – даруемое нам Господом благо пребывания с ним. Божественная Литургия: Пресуществление даров и причащение верных. Христос присутствует в Святых Тайнах не Телом только, но всецело. Необходимость и спасительность причащения Святых Тайн. Просмотр фрагмента фильма «Под благодатным покровом» о Проскомидии.

Практика: Посещение Божественной Литургии.

Тема 6: «Архитектура и зодчество. Храмы и памятники»

Теория:
Канон, правила и символика зодчества и архитектуры. Уникальность русского зодчества и архитектуры и их преемственность от Греции. Известнейшие архитекторы. София Киевская и другие храмы-памятники.

Тема 7: «Иконопись Руси»

Теория:
Канон, правила и символика иконы. Догматика в иконе. Известнейшие иконописцы (А. Рублев, Дионисий, Симон Ушаков и др.). Русские иконы.  

Тема 8: «Традиция благотворительности на Руси»

Теория:
Понятие на Руси христианской заповеди о любви к ближним. Личная милостыня. Развитие социальных учреждений Церкви (богадельни, убежища, приюты для «вдовицы, хромца, слепца»). Благотворительная деятельность. Нищий – лучший богомолец и молитвенный ходатай за благотворителя пред Богом. Благотворительная и просветительская деятельность императрицы Марии Федоровны. «Нищелюбие» св. Иоанна Кронштадтского. Благотворительная деятельность сестер милосердия: Никольская, Покровская, Александровская, Иверская и другие общины. Благотворительность Елизаветы Федоровны.

Тема 9: «Монастыри – источники благотворительности »

Теория:
Составление лечебников и развитие медицинской науки на Соловках и в других монастырях. Милосердное попечение о больных и сиротах. Монастырские больницы, богодельни, странноприимницы, приюты для сирот. Пюхтинская богодельня «Гефсиманский скит». Забота о сиротах преп. Амвросия Оптинского. Шамординская женская обитель вдов и сирот. Благотворительная деятельность о. Иоанна Кронштадтского и основанных им монастырей.

Тема 10: «Современная благотворительность. Работа православных братств»

Теория:
Благотворительность в наши дни. Современные благотворительные организации, их деятельность.

Тема 11: «Значение монастырей в истории России»

Теория:
Зарождение монашества на Руси. Преп. Антоний и Феодосий Киево-Печерские – основоположники русского монашеского делания. Монастыри. Значение монастырей в истории России.

Тема 12: «Просветительская деятельность Киево-Печерской Лавры. Монастырские школы в Киевской Руси»

Теория:
Просветительская деятельность Киево-Печерской Лавры в наши дни. Монастырские школы в Киевской Руси, их роль в распространении знаний.

Тема 13: «Русское летописание»

Теория:
Самые известные летописи, их роль в истории Руси.

Тема 14: «Монастыри – духовно-нравственные объединители русских княжеств  (XI-XV вв.)»

Теория:
Преодоление княжеских междоусобиц – миротворческая деятельность митр. Кирилла. Роль монашества в освобождении Руси от монголо-татарского ига. Куликовская битва. Подвиг преподобного Сергия Радонежского, монахов-воинов Александра Пересвета и Андрея Осляби.

Тема 15: «Монастыри и подъем духовных сил на Руси в XIV веке»

Теория:
Преп. Сергий Радонежский: его воспитательное руководство, умение тихо и коротко настраивать душу человека. Социальное возрождение – следствие нравственного возрождения.

Тема 16: «Противостояние монашества разгулу опричнины»

Теория:
Самоотверженность митр. Филиппа (Колычева) как обличителя злодеяний царя Иоанна IV. Мученическая кончина.

Тема 17: «Монастыри – защитники земли русской»

Теория:
Монастыри – мощные крепости на подступах к Москве. Строительство Даниловского и Спасо-Андроникова монастырей-защитников. Укрепление южной границы Москвы: Новодевичий, Донской монастыри. Героическая оборона Псково-Печерского монастыря против войск Стефана Батория в 1581 году. Оборонительная роль Новодевичьего монастыря в защите Москвы от орд Казы-Гирея в 1591 году. Безуспешная 16-месячная осада поляками Троице-Сергиевой Лавры в 1608-1610 годах.

Тема 18: «Знакомство с традицией старчества на Руси»

Теория:
Преп. Антоний Печерский – отец русского монашества. Преп. Феодосий Печерский – законодатель русского монашества. Монахи как наставники всех слоев общества, обличители неправды, миссионеры, благотворители, молитвенные заступники перед Богом за народ. Духовное влияние преп. Сергия Радонежского на жизнь русского народа. Троице-Сергиева Лавра – центр духовной жизни Руси.


Скитское и общежительное монашество. Ревнитель «Устава общежительного монастыря» - Иосиф Волоцкий. Преп. Серафим Саровский: аскетический подвиг. Служение народу. Особый вид святости – юродство Христа ради (преп. Арсений, блаженный Максим, блаженный Николай, блаженная Ксения Петербургская и др.). Старцы Оптиной Пустыни – утешители и целители, исповедники и советодатели. Возрождение монастырей – пробуждение духовной жизни народа.

Тема 19: «Два направления в монашестве: скитское и общежительное»

Теория:
Два направления в монашестве. Преп. Нил Сорский – основатель скитского жительства, наставник созерцательной жизни, идеолог «нестяжателей». Преп. Иосиф Волоцкий – ревнитель «Устава общежительного монастыря», сторонник внешней строгости и внешнего возвышения монастырей.

Тема 20: «Смысл монашеского жизненного пути»

Теория: Понятие о монашестве. Цель монашеской жизни, обеты, образ жизни. Возникновение монашества. Преп. Антоний Великий – основоположник отшельнической формы монашества. Преп. Пахомий Великий – устроитель общежительных монастырей. Своеобразный характер сирийского монашества. Столпничество – особая разновидность аскетического подвига.

Практика: Просмотр фильма о Святой Горе Афон.

Тема 21: «Духовное совершенствование»

Теория:
«Молитвенное делание», богослужение, воспитание в себе евангельских добродетелей.

Тема 22: «Уклад современной монастырской жизни»

Теория:
Устав монастыря. Образ жизни, традиции, особенности монастырской жизни.

Тема 23: «Современное возрождение русских монастырей как очагов духовности»

Теория: Современное возрождение русских монастырей. Восхождение россиян к своему духовному обновлению.

Практика: Посещение монастыря, работа в нем.

Тема 24: Подготовка к Рождеству

Практика: Репетиции.

Тема 25: Рождественский праздник

Практика: Проведение праздника

Тема 26: «О святости. Церковное почитание святых»

Теория:
Кто такие святые люди. История Церкви – история святости. Почитание святых. Канонизация.

Тема 27: «Что такое грех?»

Теория:
Грех – проступок. Грех Адама и Евы. Невольные грехи. Греховность – скорее болезнь, чем вина. Необходимость искупления. Стадии развития греха (на примерах). Три источника греха. Перевод слов «грех», «греховность».

Тема 28: «Христианская добродетель (житие Алексия – человека Божия)»

Теория:
Необходимость усилий, самопринуждения у добру. Житие Алексия, Человека Божия. Рождение от благочестивых родителей. Брак по послушанию родителей и уход из родительского дома. Жизнь вдали от дома. Возвращение в дом отца под видом бездомного нищего. Указания Бога на святость Алексия. Его кончина. Ветхазаветные праведники (Авраам, Лот). Свидетельство правильного выбора Алексия – примирение и спрасение его родных и невесты.

Тема 29: «Смирение и правдолюбие (житие преподобного Сергия Радонежского)»

Теория:
Что такое смирение и правдолюбие. Житие преп. Сергия. Чудесные обстоятельства рождения, Отрок Варфоломей, его благочестие, послушание, незлобие. Уход из мира после смерти родителей. Начало иноческого подвига. Ожесточение брата и уход преподобного из обители. Примеры исполнения им всех заповедей. Преподобный Сергий – «земной Ангел и небесный человек», образец совершенного человека. Явление Пресвятой Богородицы прп. Сергию, ее обетование обители. Чудеса, прижизненные и посмертные Преподобного.

Тема 30: «Церковь – ковчег нашего спасения (житие святого праведного Иоанна Кронштадтского)»

Теория:
Церковь – тело Христово, вне которого невозможно спастись. Условия нашего вхождения в Церковь и пребывания в ней. Житие св. праведного Иоанна Кронштадтского. Полнота исполнения им евангельских заповедей. Непрестанная молитва. Учение о молитве. Чудеса св. Иоанна Кронштадтского – призыв к покаянию.

Тема 31: «Забота христианина о душе (житие святителя Димитрия Ростовского)»

Теория:
Способности человека – таланты, данные ему Богом для приумножения. Житие святителя Димитрия. Учение, успехи. Принятие монашества. Работа над составлением Миней Четьих. Творения святителя Димитрия. Примеры заботы и любви к духовным чадам, кротость, евангельское отношение к светской власти. Создание училища, любовь и забота об учениках. Противостояние расколоучителям. Преставление, прославление, чудеса.

Тема 32: «Развитие сердца христианина (житие преподобномученицы Великой княгини Елисаветы)»

Теория:
Сердце – центр духовной жизни человека. Очищение и воспитание сердца для Бога – христианский подвиг. Житие преподобномученицы Елисаветы – пример развития сердца христианина: ее серьезное отношение к вере, искание истинной веры; принятие Православия; восхождение к высоте Христовой любви – молитва за убийцу мужа; служение ближним; мученический венец.

Тема 33: «Христианская надежда (житие святого равноапостольного Кирилла, просветителя славян)»

Теория:
Надежда – одна из основных христианских добродетелей, «упокоение сердца в Боге». Житие св. равноапостольного Кирилла, примеры упования на помощь Божию и получения ее.

Тема 34: «Труд христианина (житие преподобного Серафима Саровского)»

Теория:
Труд – заповедь, данная человеку Богом в раю. Необходимость трудиться. Пример Господа и Его апостолов. Труды преп. Серафима. Труд телесный и душевный. Телесный труд без молитвы – напрасен. Молитва, борьба с греховными помыслами – труд. Крест как труд.

Тема 35: «Христианское бескорыстие (житие праведной Иулиании Лазаревской)»

Теория:
Бескорыстие как доверие Богу. Бескорыстие как любовь к ближним. Житие св. прав. Иулиании. Ее кротость, усердие в исполнении воли Божией, служении ближним. Тайные подвиги служение ближним. Молитва о ближних – духовная милостыня. возможность достичь святости в миру, любым служением.

Тема 36: «Христианское милосердие (житие святителя Николая Мирликийского)»

Теория:
Милосердие – наше подражание Богу. Дела милосердия телесного и духовного. Житие свт. Николая. Милосердие ко всем. Помощь иноверным.

Тема 37: «Христианская семья (житие преподобных Кирилла и Марии Радонежских)»

Теория:
Семья – богоучрежденный, нерасторжимый союз. Семья – «малая Церковь». родители прп. Сергия. Их благочестие, нищелюбие. Их взаимная привязанность и единодушие. Плоды праведной жизни. Обязанности детей в отношении родителей.

Тема 38: «Христианская любовь к Отечеству (житие святого благоверного князя Александра Невского)»

Теория:
Любовь к земному отечеству ради Господа. Русская государственность - державность – ответственное служение Богу в соборности. Житие благоверного князя Александра Невского. Его благочестие, любовь к ближним.княжение как служение, власть как послушание. Победа над шведами, небесная помощь. Победа на Чудском озере. безуспешные попытки римского епископа склонить князя на свою сторону. Поездка в Орду. успешное отстаивание интересов Отечества дипломатическими путями. Создание православной епархии в Орде. Постриг и кончина. Чудо при погребении. Чудеса блгв. Александра Невского.

Тема 39: «Общественное служение христианина (житие преподобного Иосифа Волоцкого)»

Теория:
Необходимость деятельного служения ближнему как проявления любви. Житие преподобного Иосифа с чтением акафиста святому и пояснением свидетельствами жития. 

Тема 40: «Жизнь святых в Боге. Святые, в земле Российской просиявшие»

Теория:
К святости призваны все. Плоды жизни в Боге: всецелое исполнение заповедей – совершенная добродетель – творение дел Божиих -  Богосыновство. Святые, в земле Российской просиявшие. Виды святости: равноапостольные, мученики, святители, преподобные, праведные, блаженные. Соборы святых. Примеры особой дружбы и взаимной помощи между святыми (святитель Алексий и преподобный Сергий; святитель Макарий и преподобный Александр Свирский; равноапостольные Мефодий и Кирилл и др.). Служба российским святым, по Цветной Триоди.

Тема 41: «Новомученники Российские. Подвижники 20 века»

Теория:
Рассказ обо всех новомученников Российских, их икона. Новомученник Евгений.

Тема 42: «Христианская любовь»

Теория:
Дети готовят рассказы из житий их святых о любви к Богу и ближним.

Тема 43: Итоговое занятие по теме «Православия святые имена»

Теория:
Обобщающее занятие в форме игры-путешествия.

Тема 44: Беседа со священником

Практика: Проводятся беседы воспитанников со священниками

Тема 45: «Бог - Троица»

Теория:
Бог един по существу. Свидетельства Ветхого Завета. Свидетельства Нового Завета. Бог троичен в лицах, или ипостасях. Свидетельства троичности Бога в Ветхом Завете. Свидетельства в Новом Завете. Различное действование трех Лиц Святой Троицы в промысле о мире и человеке. Икона Троицы Андрея Рублева и Крещения. Образные объяснения Троицы Кирилла и святых отцов. 

Тема 46: «Споры о вере. Вселенские соборы»

Теория:
Почему возникли споры и разногласия о вере. Соборы – способ утверждения истины. Вселенские соборы, их деяния. Никео-Цареградский Символ веры. Евангельский рассказ о слепом.

Тема 47: «Первый член Символа веры»

Теория:
Бог Отец как Отец Единородного Сына. Бог Вседержитель: Творец и Промыслитель. Чтение Евангелия: дети ищут, что Господь Иисус Христос сообщает нам о Боге Отце и как Он являет нам Отца чрез Себя.


Бог – Творец невидимого и затем видимого мира.

Тема 48: «Второй и третий члены Символа веры»

Теория:
Единородный Сын – единственный. Отличие рождения от сотворения. Участие Бога Сына в творении мира.


Бог – Спаситель мира. Пророчества о Боговоплощении. Приготовление человечества к  Боговоплощению. Две природы, две воли и одна ипостась во Иисусе Христе. О поклонении Иисусу Христу. 


Обетование Бога первым людям о рождении Спасителя.пророчества и преобразования о Преблагословенной в Ветхом Завете. Дева Мария – истинная Богородица. исповедание святой Елисаветы. Пророчество Богоматери о Себе.

Тема 49: «Третий член Символа веры. Еретические учения об Иисусе Христе»

Теория:
Две группы еретических суждений о Господе Иисусе Христе: отрицающие Его Божество и отрицающие Его человечество ( евиониты, ариане, несториане, докеты, монофизиты, монофелиты ). Что такое секта, ересь.

Тема 50: «Четвертый член Символа веры»

Теория:
Преобразования Ветхого Завета о Кресте и Искупительной Жертве. Крест - всемирный жертвенник, орудие нашего примирения с Богом. Почему за грешных жертвой становится Единый Безгрешный. «И страдавша, и погребенна» - антиеретические определения.

Тема 51: «Пятый член Символа веры»

Теория:
Воскресение Христово – предмет знания Церкви и предмет веры. Вера в Воскресение Христа – вера в Воскресение всех. «Блаженны не видевшие и уверовавшие» (Ин. 20:29). Исполнение домостроительства Спасения от Адама до Христа. Продолжение дела Спасения в Церкви, в святых Божиих.

Тема 52: «Шестой, седьмой и восьмой члены Символа веры»

Теория:
Вознесение Господне – евангельское событие и восшествие на небеса – догмат Церкви. Второе пишествие и Страшный Суд – центральное событие человеческой истории: Господь явит полноту Своей славы. Святой Дух как Лицо Пресвятой Троицы. 

Тема 53: «Девятый член Символа веры. Церковь – тело Христово»

Теория:
Отрывки из Священного Писания, подтверждающие девятый член Символа веры. Вечность Церкви. Ветхозаветная Церковь – приготовление человечества к пришествию Иисуса Христа. Новозаветная Церковь. Ее свойства: святость, единство и единственность, соборность, апостольство. Церковь – тело Христово. Икона Пятидесятницы.

Тема 54: «Десятый, одиннадцатый и двенадцатый члены Символа веры»

Теория:
Как мы входим в тело Христово – Церковь. Чтение по-церковнославянски отрывка из Евангелия (1 Петр. 3:21). 


Воскресение мертвых – что это значит. Жизнь будущего века – это жизнь в Боге. Для святых она уже наступила. 

Тема 55: «Итоги 2000-летней истории Церкви Христовой»

Теория:
Осознание истин веры. Приятие и неприятие миром идеалов христианства. Опыт жизни в Духе Святом. Раскол церквей. Распространение христианства на Руси. Промыслительное значение крещения Руси. 


Современные опасные ереси, так называемое «харизматическое возрождение».

Служение мирян в жизни Церкви и богослужении. Первые служения соответствовали дарам Святого Духа; дар языков, пророчество учительства (дидаскалы), служение диаконисе, иподиаконствование, служители алтаря, чтецы, певцы. Участие детей в жизни церкви, в приходской жизни. Церковь – родной дом. 

Тема 56: Подготовка к Пасхе

Практика: Репетиции

Тема 57: Празднование Пасхи Христовой

Практика: Проведение праздника

Тема 58: Подготовка к экзамену

Теория: Повторения и закрепления знаний по пройденной программе и подготовка к экзамену. Выявление моментов, вызвавших затруднения у учащихся.

Тема 59: Контрольный опрос

Теория:
Проверка уровня знаний

Тема 60: Праздник в честь окончания курса

Практика:
Проведение праздника в честь окончания курса.  

Литература

Примерный список литературы для воспитанников

· Библия для детей. Разные издания.

· Асмус В. Православие: Учебное пособие по истории религии. Волгоград, 1996

· Бахметьева А. И. История церкви для детей.

· Свящ. Артемий Владимиров. Учебник жизни. М., 1997.

· Осипов А. И. Основное богословие. М., 1994.

· Островский К. Жития святых в кратком изложении для детей (по святителю Димитрию Ростовскому): по месяцам. М., 1996.

· Православные святые. СПб., 1996.

· Рукова С. А. Ветхозаветная история для детей. М., 1996.

· Архиепископ Сергий (Спасский). О святой православной вере. СПб., 1995.

· Сурова Л. В. Православная школа сегодня: Книга для учащихся и учащих. Владимир, 1996.

· Философия русского религиозного искусства. М., 1993.

· Чупахина Н. Л. Духовно-нравственный мир Библии. Орел, 1997.

· Чиганов Л. М. (митр. Серафим). Что служит основанием каждой науки? М., 1996.

· Брянчанинов Игнатий, епископ. О существенном деянии монаха // Памятники Отечества. 1992. № 2-3.

· Быков В. П. Тихие приюты. Издание Свято-Успенского Псково-Печерского монастыря. 1993.

· Арх. Платон (Игумнов). Монашество // О вере инравственности по учению Православной Церкви // Сб. ст. М., 1991.

· Муравьев А. Н. Путешествие по святым местам русским. М., 1990.

· Оптинские старцы. М., 1990.

· Посалянин Е. Идеалы христианской жизни. СПб., 1994.

· Тальберг Н. История русской церкви. 1991.

· Царевский А. А. Значение Православия в жизни и исторической судьбе России. М., 1991.

 Список используемой литературы

· Сурова Л. В. Православная школа сегодня: Книга для учащихся и учащих. Владимир, 1996.

· Закон Божий, протоиерея С.Слободского, 4-е издания. Диакон Андрей Кураев. Школьное богословие. М., Фонд “Благовест”, 1997.

· Жития святых (в 6-ти книгах). М., Сретенский монастырь, 1997.

· Газеты и сборники газет “Воскресная школа”.

· Рукова С. А. Ветхозаветная история для детей. М., 1996.

· Опыты православной педагогики. Литературная учеба. Кн.5. - М., 1993. 

· О религиозном воспитании детей. (Беседы святого Иоанна Златоуста и священномученика Владимира, митрополита Киевского и Галицкого). - М., МП "Экостром", 1993.

· О семье и воспитании: В 2-х т. - СПб., Благовест, Общество святителя Василия Великого, 1996. 

· Культурология и религиоведение в школе. - Вып. 1. (Диакон Андрей Кураев. Детская психология и религиозность; д.ф.н. Шохин В.К. Изучение религии в школе и миссионерская деятельность. М., 1995. 

· Законоучитель: Сборник материалов в помощь преподавателю. Вып.1. (Из истории преподавания Закона Божия в России). - М., Православная книга, 1993 г. 

2.8.Основы церковно- славянского языка

Учебно-тематический план

1 год обучения 

Азбука

	№ п.п
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п.

	1. 
	Исторические сведения о церковно-славянском языке. Святые Кирилл и Мефодий — создатели церковнославянской азбуки.
	1 
	1
	

	2. 
	Буква АЗ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	3. 
	Буква БУКИ. Написание. Сведения. Первоначальное значение. Чтение буквы в словах.
	2
	1
	1

	4. 
	Буква ВЕДИ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	5. 
	Буква ГЛАГОЛЬ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	6. 
	Буква ДОБРО. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание в словах.
	2
	1
	1

	7. 
	Буква ЕСТЬ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	8. 
	Буква ЖИВЕТЕ. Написание. Сведения. Этимон. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	9. 
	Буква ЗЕЛО. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	10. 
	Буква ЗЕМЛЯ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	11. 
	Буква ИЖЕ восьмеричное. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение буквы в словах.
	2
	1
	1

	12. 
	Буква И десятеричное. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение буквы в словах.
	2
	1
	1

	13. 
	Буквы ИЖЕ и И. Особенности употребления (написания). Чтение и написание слов, содержащих буквы.
	2
	1
	1

	14. 
	Буква КАКО. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	15. 
	Буква ЛЮДИ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	16. 
	Буква МЫСЛЕТЕ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	17. 
	Буква НАШ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	18. 
	Буква ОН. Написание. Сведения. Этимон. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	19. 
	Буква ОМЕГА. Написание. Сведения. Этимон. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	20. 
	Буква ПОКОЙ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	21. 
	Буква РЦЫ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	22. 
	Буква СЛОВО. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	23. 
	Буква ТВЕРДО. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	24. 
	Буква УК. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	25. 
	Буква ФЕРТ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	26. 
	Буква ХЕР. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	27. 
	Буква ОТ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	28. 
	Буква ЦЫ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	29. 
	Буква ЧЕРВЬ. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	30. 
	Буква ША. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	31. 
	Буквы ЩА, ЕР. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	32. 
	Буквы ЕРЫ, ЕРЬ, ЯТЬ. Написание. Сведения. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	33. 
	Буквы Ю, Я, ЮС малый. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	34. 
	Буквы КСИ, ПСИ. Написание. Сведения. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	35. 
	Буква ФИТА. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	36. 
	Буква ИЖИЦА. Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение. Чтение и написание буквы в словах.
	2
	1
	1

	37. 
	Зачет в форме игры. 
	1
	0
	1

	
	ИТОГО 
	72
	36
	36


2 год обучения

 Письмо и чтение

	№ п.п
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п.

	1. 
	Каллиграфия. Основные правила написания букв в Церковно-славянском языке.
	1 
	1
	0

	2. 
	Основы техники каллиграфии. 
Инструменты и материалы. Двойной карандаш, ширококонечное перо, плакатное перо, острое перо. Виды туши и чернил. Сорта бумаги. Рабочее место каллиграфа. 
	2
	1
	1

	3. 
	Кириллица и глаголица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Почерка XIX века
	2
	2
	0

	4. 
	Буква АЗ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 1 песни Покаянного канона.
	2
	1
	1

	5. 
	Буква БУКИ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 3 песни Покаянного канона
	2
	1
	1

	6. 
	Буква ВЕДИ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Покаянного канона
	2
	1
	1

	7. 
	Буква ГЛАГОЛЬ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 5 песни Покаянного канона
	2
	1
	1

	8. 
	Буква ДОБРО. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 6 песни Покаянного канона
	2
	1
	1

	9. 
	Буква ЕСТЬ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 7 песни Покаянного канона
	2
	1
	1

	10. 
	Буква ЖИВЕТЕ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 8 песни Покаянного канона
	2
	1
	1

	11. 
	Буква ЗЕЛО. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 9 песни Покаянного канона
	2
	1
	1

	12. 
	Буква ЗЕМЛЯ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 1 песни Канона Божией Матери 
	2
	1
	1

	13. 
	Буква ИЖЕ восьмеричное. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 3 песни Канона Божией Матери
	2
	1
	1

	14. 
	Буква И десятеричное. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Канона Божией Матери
	2
	1
	1

	15. 
	Буква КАКО. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 6 песни Канона Божией Матери
	2
	1
	1

	16. 
	Буква ЛЮДИ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 7 песни Канона Божией Матери
	2
	1
	1

	17. 
	Буква МЫСЛЕТЕ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 8 песни Канона Божией Матери
	2
	1
	1

	18. 
	Буква НАШ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 9 песни Канона Божией Матери
	2
	1
	1

	19. 
	Буква ОН. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 1 песни Канона Ангелу Хранителю.
	2
	1
	1

	20. 
	Буква ОМЕГА. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 3 песни Канона Ангелу Хранителю.
	2
	1
	1

	21. 
	Буква ПОКОЙ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Канона Ангелу Хранителю.
	2
	1
	1

	22. 
	Буква РЦЫ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 5 песни Канона Ангелу Хранителю.
	2
	1
	1

	23. 
	Буква СЛОВО. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 6 песни Канона Ангелу Хранителю.
	2
	1
	1

	24. 
	Буква ТВЕРДО. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 7 песни Канона Ангелу Хранителю.
	2
	1
	1

	25. 
	Буква УК. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 8 песни Канона Ангелу Хранителю.
	2
	1
	1

	26. 
	Буква ФЕРТ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 9 песни Канона Ангелу Хранителю.
	2
	1
	1

	27. 
	Буква ХЕР. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 1 песни Правила ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	28. 
	Буква ОТ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 3 песни Правила ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	29. 
	Буква ЦЫ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Правила ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	30. 
	Буква ЧЕРВЬ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 5 песни Правила ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	31. 
	Буква ША. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 6 песни Правила ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	32. 
	Буквы ЩА, ЕР. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 7 песни Правила ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	33. 
	Буквы ЕРЫ, ЕРЬ, ЯТЬ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 8 песни Правила ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	34. 
	Буквы Ю, Я, ЮС малый. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод 9 песни Правила ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	35. 
	Буквы КСИ, ПСИ. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод Молитв ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	36. 
	Буква ФИТА, ИЖИЦА. Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись. Написание буквы в словах. Чтение и перевод Молитв ко Святому Причащению.
	2
	1
	1

	37. 
	Зачет в форме игры. 
	1
	0
	1

	
	ИТОГО, часов
	72
	38
	34


3 год обучения. Орфография, грамматика

	№ п.п
	Разделы
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п.

	1. 
	Краткое повторение материала 1, 2 года обучения. Алфавит. Происхождение языка. Родственные языки. Написание букв и слов.
	1 
	1
	0

	2. 
	Псалтирь — ветхозаветное Евангелие.

Церковнославянская азбука в современном виде.
	3
	1
	2

	3. 
	Основные правила Богослужебного чтения. Епископ Игнатий Брянчанинов о Богослужебном чтении.

Чтение вслух и перевод предначинательного [103-го] псалма.
	3
	2
	1

	4. 
	Церковнославянская орфография. Чтение вслух и перевод воскресного тропаря и кондака 1-го гласа.

Чтение и перевод кафизмы 1-й.
	3
	1
	2

	5. 
	Надстрочные знаки. Титла.

Час 1-й. Воскресные тропарь и кондак 3-го гласа.

Чтение и перевод кафизмы 2-й.
	3
	1
	2

	6. 
	Знаки препинания.

Час 1-й. Воскресные тропарь и кондак 4-го гласа.

Чтение и перевод кафизмы 3-й.
	3
	1
	2

	7. 
	Местоимение. Разряды местоимений. 

Час 3-й. Воскресные тропарь и кондак 5-го гласа.

Чтение и перевод кафизмы 4-й.
	3
	1
	2

	8. 
	Перевод наиболее трудных местоимений.

Час 3-й. Воскресные тропарь и кондак 6-го гласа.

Чтение и перевод кафизмы 5-й.
	3
	1
	2

	9. 
	Склонение личных местоимений 1-го и 2-го лица и возвратного местоимения  «себе».

Час 6-й. Воскресные тропарь и кондак 7-го гласа.

Чтение и перевод кафизмы 6-й.
	3
	1
	2

	10. 
	Склонение личных местоимений 3-го лица.

Час 6-й. Воскресные тропарь и кондак 8-го гласа.

Чтение и перевод кафизмы 7-й.
	3
	1
	2

	11. 
	Склонение относительных местоимений «иже, яже, еже».

Час 9-й. Тропарь и кондак праздника Рождества Пресвятой Богородицы. 

Чтение и перевод кафизмы  8-й.
	3
	1
	2

	12. 
	Чередование звуков.

Час 9-й. Тропарь и кондак праздника Воздвижения Креста Господня.

Чтение и перевод кафизмы 9-й.
	3
	1
	2

	13. 
	Имя существительное. Грамматические категории [род, число, падеж, склонение]. Звательный падеж.

Тропарь и кондак праздника Введения во храм Пресвятой Богородицы.

Чтение и перевод кафизмы  10-й.
	3
	1
	2

	14. 
	Звательный падеж. Двойной винительный падеж. Дательный самостоятельный падеж.

Тропарь и кондак праздника Рождества Христова.
	3
	1
	2

	15. 
	Повторение пройденных тем: «церковнославянская орфография», «цифры», «местоимение», «имя существительное».

Чтение Часов.
	4
	2
	2

	16. 
	Церковнославянский глагол. Грамматические категории [время, лицо, число, наклонение, залог, вид, спряжение].

Чтение и перевод 1-й части шестопсалмия. Тропарь и кондак праздника Крещения Господня.

Чтение и перевод кафизмы 11-й.
	4
	2
	2

	17. 
	Спряжение глагола «быти» в настоящем времени.

Чтение и перевод 2-й части шестопсалмия. Тропарь и кондак праздника Сретения Господня.

Чтение и перевод кафизмы 12-й.
	3
	1
	2

	18. 
	Прошедшие времена глаголов.

Чтение и перевод 1-й части великого повечерия. Тропарь и кондак праздника Благовещения Пресвятой Богородицы.

Чтение и перевод кафизмы  13-й.
	3
	1
	2

	19. 
	Образование и спряжение аориста.

Чтение и перевод 2-й части великого повечерия. Тропарь и кондак праздника Вход Господень во Иерусалим.

Чтение и перевод кафизмы 14-й.
	3
	1
	2

	20. 
	Образование и спряжение имперфекта.

Чтение и перевод 3-й части великого повечерия. Тропарь и кондак праздника Вознесения Господня.

Чтение и перевод кафизмы 15-й.
	3
	1
	2

	21. 
	Образование и спряжение перфекта.

Чтение и перевод двупсалмия из последования утрени. Тропарь и кондак праздника Дня Святой Троицы.

Чтение и перевод кафизмы 16-й.
	3
	1
	2

	22. 
	Спряжение глагола «быти» в аористе и имперфекте.

 Чтение и перевод 17-й кафизмы [парастас]. Тропарь и кондак праздника Преображения Господня.
	3
	1
	2

	23. 
	Образование и спряжение плюсквамперфекта.

Чтение и перевод 18-й кафизмы [на вечерни и литургии Преждеосвященных даров]. Тропарь и кондак праздника Успения Пресвятой Богородицы.
	3
	1
	2

	24. 
	Сослагательное [условное] наклонение глаголов. 

Чтение и перевод псалмов на «хвалитех». Тропарь и кондак равноапостольным Кириллу и Мефодию.

Чтение и перевод кафизмы 19-й.
	3
	1
	2

	25. 
	Страдательная и описательная формы времен.

Чтение и перевод Великого Славословия. 

Чтение и перевод кафизмы 20-й.
	3
	1
	2

	26. 
	Зачет в форме игры. 
	1
	0
	1

	
	ИТОГО, часов
	72
	36
	36


 Содержание учебно-тематического плана

1 год обучения

Тема №1«Исторические сведения о церковно-славянском языке»

Теория: Исторические сведения о церковно-славянском языке. Святые Кирилл и Мефодий — создатели церковнославянской азбуки.

Практика: Рисунок «древа славянских языков».

Тема № 2«Буква АЗ»

Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 3«Буква БУКИ»

 Теория: Написание. Сведения. Первоначальное значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема№4 «Буква ВЕДИ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 5«Буква ГЛАГОЛЬ»

Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 6«Буква ДОБРО»

Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 7«Буква ЕСТЬ»

Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 8«Буква ЖИВЕТЕ»

Теория: Написание. Сведения. Этимон. 

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 9«Буква ЗЕЛО»

Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 10«Буква ЗЕМЛЯ»

Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 11«Буква ИЖЕ восьмеричное»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 12«Буква И десятеричное»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема№13 «Буквы ИЖЕ и И. Особенности употребления (написания )»

 Теория: Правила чередования, употребления в именах, названиях и т.п.

Практика: Чтение и написание буквы в именах.

Тема № 14«Буква КАКО»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 15«Буква ЛЮДИ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 16«Буква МЫСЛЕТЕ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 17«Буква НАШ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 18«Буква ОН»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 19«Буква ОМЕГА»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. 

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 20«Буква ПОКОЙ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 21«Буква РЦЫ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 22«Буква СЛОВО»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 23«Буква ТВЕРДО»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 24«Буква УК»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 25«Буква ФЕРТ»

Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 26«Буква ХЕР»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема№27 «Буква ОТ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 28«Буква ЦЫ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 29«Буква ЧЕРВЬ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 30«Буква ША»

  Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 31«Буквы ЩА, ЕР»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание букв в словах.

Тема № 32«Буквы ЕРЫ, ЕРЬ, ЯТЬ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание букв в словах.

Тема № 33«Буквы Ю, Я, ЮС малый»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание букв в словах.

Тема № 34«Буквы КСИ, ПСИ»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание букв в словах.

Тема № 35«Буква ФИТА»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Тема № 36«Буква ИЖИЦА»

 Теория: Написание. Сведения. Этимон. Цифровое значение.

Практика: Чтение и написание буквы в словах.

Зачет в форме игры. 

Содержание учебно-тематического плана

2 год обучения

Тема № 1«Введение в Каллиграфию»

 Теория: Каллиграфия. Основные правила написания букв в Церковно-славянском языке.

Тема № 2«Основы техники каллиграфии» 

Теория: Инструменты и материалы. Двойной карандаш, ширококонечное перо, плакатное перо, острое перо. Виды туши и чернил. Сорта бумаги. Рабочее место каллиграфа.

Практика: Разлиновка листа и простейшие фигуры сдвоенным карандашом.

Тема № 3«Буква АЗ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 1 песни Покаянного канона.

Тема№4 «Буква БУКИ»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 3 песни Покаянного канона.

Тема № 5«Буква ВЕДИ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Покаянного канона.

Тема № 6«Буква ГЛАГОЛЬ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Покаянного канона.

Тема № 7«Буква ДОБРО»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 5 песни Покаянного канона.

Тема № 8«Буква ЕСТЬ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 6  песни Покаянного канона.

Тема № 9«Буква ЖИВЕТЕ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 7 песни Покаянного канона.

Тема№10 «Буква ЗЕЛО»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 8 песни Покаянного канона.

Тема № 11«Буква ЗЕМЛЯ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 9 песни Покаянного канона.

Тема № 12«Буква ИЖЕ восьмеричное»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 1 песни Канона Божией Матери

Тема№13 «Буква И десятеричное»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 3 песни Канона Божией Матери.

Тема № 14«Буква КАКО»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Канона Божией Матери.

Тема № 15«Буква ЛЮДИ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 5 песни Канона Божией Матери.

Тема № 16 «Буква МЫСЛЕТЕ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 6 песни Канона Божией Матери.

Тема № 17«Буква НАШ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 7 песни Канона Божией Матери.

Тема № 18«Буква ОН»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 8 песни Канона Божией Матери.

Тема № 19«Буква ОМЕГА»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 9 песни Канона Божией Матери.

Тема № 20«Буква ПОКОЙ»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 1 песни Канона Ангелу Хранителю.

Тема №21 «Буква РЦЫ»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 3 песни Канона Ангелу Хранителю.

Тема № 22«Буква СЛОВО»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Канона Ангелу Хранителю.

Тема№ 23 «Буква ТВЕРДО»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 5 песни Канона Ангелу Хранителю.

Тема № 24«Буква УК»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 6 песни Канона Ангелу Хранителю.

Тема № 25«Буква ФЕРТ»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 7 песни Канона Ангелу Хранителю.

Тема №26 «Буква ХЕР»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 8 песни Канона Ангелу Хранителю.

Тема № 27«Буква ОТ»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 9 песни Канона Ангелу Хранителю.

Тема №  28«Буква ЦЫ»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 1 песни Покаянного Канона.

Тема № 29«Буква ЧЕРВЬ»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 3 песни Покаянного Канона.

Тема № 30«Буква ША»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Покаянного Канона.

Тема № 31«Буквы ЩА, ЕР»

 Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 5 песни Покаянного Канона.

Тема № 32«Буквы ЕРЫ, ЕРЬ, ЯТЬ»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 6 песни Покаянного Канона.

Тема № 33«Буквы Ю, Я, ЮС малый»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 7 песни Покаянного Канона.

Тема № 34«Буквы КСИ, ПСИ»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 8 песни Покаянного Канона.

Тема № 35«Буква ФИТА»

Теория: № 36Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 9 песни Покаянного Канона.

Тема № 36«Буква ИЖИЦА»

Теория: Глаголица, Кириллица. Устав и полуустав. Вязь. Скоропись.

Практика: Написание буквы в словах. Чтение и перевод 4 песни Покаянного Канона.

Графический зачет.

Содержание учебно-тематического плана

3 год обучения

Тема № 1«Краткое повторение материала 1, 2 года обучения. Алфавит. Происхождение языка.  Родственные языки. Правила написания букв и слов.  

 Теория: Исторические сведения о церковно-славянском языке. Святые Кирилл и Мефодий — создатели церковнославянской азбуки.

Тема № 2«Псалтирь — ветхозаветное Евангелие»

 Теория: Церковнославянская азбука в современном виде

Практика: Чтение и разбор слов.

Тема №3 «Основные правила Богослужебного чтения»

 Теория: Епископ Игнатий Брянчанинов о Богослужебном чтении.

Практика: Чтение вслух и перевод предначинательного [103-го] псалма.

Тема № 4«Церковнославянская орфография»

 Теория: Церковнославянская орфография

Практика: Чтение вслух и перевод воскресного тропаря и кондака 1-го гласа. Чтение и перевод кафизмы 1-й.

Тема № 5«Надстрочные знаки. Титла»

 Теория: Надстрочные знаки. Титла

Практика: Час 1-й. Воскресные тропарь и кондак 3-го гласа. Чтение и перевод 2 кафизмы 

Тема № 6«Знаки препинания»

Теория: Знаки препинания

Практика: Час 1-й. Воскресные тропарь и кондак 4-го гласа. Чтение и перевод 3 кафизмы 

Тема№7  «Местоимение. Разряды местоимений»

 Теория: Местоимение. Разряды местоимений

Практика: Час 3-й. Воскресные тропарь и кондак 5-го гласа. Чтение и перевод 4 кафизмы

Тема № 8«Местоимение. Перевод»

 Теория: Перевод наиболее трудных местоимений.

Практика: Час 3-й. Воскресные тропарь и кондак 6-го гласа. Чтение и перевод 5 кафизмы

Тема № 9«Склонение личных местоимений»

Теория: Склонение личных местоимений 1-го и 2-го лица и возвратного местоимения  «себе»

Практика: Час 6-й. Воскресные тропарь и кондак 7-го гласа. Чтение и перевод 6 кафизмы.

Тема № 10«Склонение личных местоимений 3-го лица»

 Теория: Склонение личных местоимений 3-го лица

Практика: Час 6-й. Воскресные тропарь и кондак 8-го гласа. Чтение и перевод 7кафизмы

Тема № 11«Склонение относительных местоимений «иже, яже, еже»»

Теория: Склонение относительных местоимений «иже, яже, еже»

Практика: Час 9-й. Тропарь и кондак праздника Рождества Пресвятой Богородицы. Чтение и перевод кафизмы 8-й.

Тема № 12«Чередование звуков»

 Теория: Чередование звуков

Практика: Час 9-й. Тропарь и кондак праздника Воздвижения Креста Господня. Чтение и перевод кафизмы 9-й.

Тема № 13«Имя существительное. Грамматические категории [род, число, падеж, склонение]»

 Теория: Имя существительное. Грамматические категории [род, число, падеж, склонение]

Практика: Тропарь и кондак праздника Введения во храм Пресвятой Богородицы. Чтение и перевод кафизмы  10-й.

Тема № 14«Падежи»

 Теория: Звательный падеж. Двойной винительный падеж. Дательный самостоятельный падеж

Практика: Тропарь и кондак праздника Рождества Христова.

Тема № 15«Повторение пройденных тем»

 Теория: Повторение пройденных тем: «церковнославянская орфография», «цифры», «местоимение», «имя существительное»

Практика: Чтение Часов.

Тема № 16«Церковнославянский глагол»

 Теория: Церковнославянский глагол. Грамматические категории [время, лицо, число, наклонение, залог, вид, спряжение]

Практика: Чтение и перевод 1-й части шестопсалмия. Тропарь и кондак праздника Крещения Господня. Чтение и перевод кафизмы 11-й

Тема № 17«Спряжение глагола «быти» в настоящем времени»

 Теория: Спряжение глагола «быти» в настоящем времени

Практика: Чтение и перевод 2-й части шестопсалмия. Тропарь и кондак праздника Сретения Господня. Чтение и перевод кафизмы 12-й.

Тема № 18 «Прошедшие времена глаголов»

Теория: Прошедшие времена глаголов

Практика: Чтение и перевод 1-й части великого повечерия. Тропарь и кондак праздника Благовещения Пресвятой Богородицы. Чтение и перевод кафизмы  13-й

Тема №19 «Образование и спряжение аориста»

Теория: Образование и спряжение аориста

Практика: Чтение и перевод 2-й части великого повечерия. Тропарь и кондак праздника Вход Господень во Иерусалим. Чтение и перевод кафизмы 14-й

Тема № 20«Образование и спряжение имперфекта»

Теория: Образование и спряжение имперфекта

Практика: Чтение и перевод 3-й части великого повечерия. Тропарь и кондак праздника Вознесения Господня. Чтение и перевод кафизмы 15-й

Тема № 21«Образование и спряжение перфекта»

 Теория: Образование и спряжение перфекта

Практика: Чтение и перевод двупсалмия из последования утрени. Тропарь и кондак праздника Дня Святой Троицы. Чтение и перевод кафизмы 16-й.

Тема №  22«Спряжение глагола «быти» в аористе и имперфекте»

 Теория: Спряжение глагола «быти» в аористе и имперфекте

Практика:  Чтение и перевод 17-й кафизмы [парастас]. Тропарь и кондак праздника Преображения Господня.

Тема № 23 «Образование и спряжение плюсквамперфекта»

Теория: Образование и спряжение плюсквамперфекта

Практика: Чтение и перевод 18-й кафизмы [на вечерни и литургии Преждеосвященных даров]. Тропарь и кондак праздника Успения Пресвятой Богородицы.

Тема № 24«Сослагательное [условное] наклонение глаголов»

 Теория: Сослагательное [условное] наклонение глаголов

Практика: Чтение и перевод псалмов на «хвалитех». Тропарь и кондак равноапостольным Кириллу и Мефодию. Чтение и перевод кафизмы 19-й.

Тема № 25«Страдательная и описательная формы времен»

Теория: Страдательная и описательная формы времен

Практика: Чтение и перевод Великого Славословия. Чтение и перевод кафизмы 20-й.

Зачет в форме игры 

Литература

Учебные пособия

Плетнева А.А., Кравецкий А.Г. Церковно-славянский язык. М., 2001.

 

Словари

Дьяченко Г. Полный церковно-славянский словарь. М., 1990. 

Свирелин А. Церковно-славянский словарь. Для толкования чтения Св. Евангелия, Часослова, Псалтири, Октоиха и других Богослужебных книг. М., 1991.

2.9.  Общая физическая подготовка

  Учебно- тематический план

3 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Введение. Значение физической культуры для юношества
	2
	2
	

	2
	Техника безопасности. Методы проведения тренировки
	2
	2
	

	3
	Определение физического состояния
	1
	
	1

	4
	Правила
	3
	2
	1

	5
	Кроссовая подготовка
	6
	1
	5

	6
	Атлетическая гимнастика
	5
	1
	4

	7
	Формирование осанки
	4
	1
	3

	8
	Техника выполнения кувырков
	4
	1
	3

	9
	Подготовка к соревнованиям
	5
	
	5

	10
	Соревнования
	2
	
	2

	11
	Контрольные срезы. Зачеты
	2
	
	2

	Итого 
	36
	10
	26


4год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Вводное занятие. Меры безопасности. Подготовка к соревнованиям опасности занятий физической подготовка
	2
	2
	

	2
	Атлетическая гимнастика
	19
	3
	16

	3
	Кроссовая подготовка
	7
	1
	6

	4
	Подготовка к соревнованиям
	4
	
	4

	5
	Участие в соревнованиях
	2
	
	2

	6
	Обобщающий зачет
	2
	
	2

	итого
	36
	6
	30


5 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Подготовка к соревнованиям
	1
	1
	

	2
	Атлетическая гимнастика
	23
	4
	19

	3
	Кроссовая подготовка
	8
	
	8

	4
	Обобщающий зачет
	2
	
	2

	5
	Соревнования 
	2
	
	2

	Итого 
	36
	5
	31


 Содержание учебно-тематического плана

3 год обучения

Тема №1  «Введение. Значение физической культуры для юношества »

Теория: Значение физической подготовки для здоровья и развития организма в юношеском возрасте. Спорт — как мера борьбы с наркоманией и курением

Тема № 2 «Техника безопасности. Методы проведения тренировки »

Теория: Инструктаж по технике безопасности, Выбор упражнений и методы проведения тренировки. Правила личной гигиены.

Тема №3  «Определение физического состояния»

Практика: Определение физического состояния каждого воспитанника.

Тема №4   «Правила»

Теория: Значение и взаимодействие разминки. Принципы подбора упражнений и методы 
проведения тренировки. 

Практика:  Правила личной гигиены

Тема №5  «Кроссовая подготовка »

Теория: Понятие о кроссах.

Практика: Подготовительные упражнения перед бегом. Бег на развитие 
скорости, скоростной выносливости. Правильное дыхание при беге. Техника передвижения на склонах, подъемах. 

Тема № 6 «Атлетическая гимнастика »

Теория: Изучение и выполнение основных упражнений с гантелями

Практика: Упражнения со штангой. «Жим лежа». Приседания с минимальным весом. Комплекс с гантелями. Комплекс упражнений на перекладине. Упражнение в висах и упорах. Распределение силовой нагрузки на спину и руки. Подъем переворотом из виса и медленное опускание в вис.

Тема №7  «Формирование осанки »

Теория: Мышечный корсет

Практика: Развитие мышечного корсета и коррекция нарушений осанки. Комплекс упражнений для улучшения осанки и телосложения. 

Тема № 8 «Техника выполнения кувырков »

Практика: Изучение приема кувырков. Кувырок через голову, через плечо, кувырок назад. 

Тема № 9 « Подготовка к соревнованиям»

Практика: Моральная и физическая подготовка спортсмена. Углубление программы 
тренировок. Применение переменного метода тренировок. 

Тема №10  «Соревнования »

Практика: Проверка навыков и умений. Качество подготовки кадет. 

Тема № 11 «Контрольные срезы. Зачеты »

 Практика: Проведение контрольных срезов по видам упражнений. Выполнение на время и на  качество выполнения упражнений. Обобщающий зачет

4 год обучения

 Тема № 1 « Вводное занятие. Меры безопасности занятий физической культурой»

Теория: Знакомство со спортивными снарядами и правилами занятий в тренажерном зале. Техника безопасности при работе со спортивными снарядами. Правила поведения гигиенической подготовки до и после занятий. 

Тема №2  «Атлетическая гимнастика »

Теория: Упражнение на турнике. Подтягивание. 

Практика: Методика распределения силовой нагрузки на спину и руки. Упражнения с собственным весом. Ознакомление с функциями и правилами выполнения упражнений с 
собственным весом тела. Выполнение упражнений в индивидуальном порядке. Упражнения со штангой «Жим лежа». Ознакомление с функциями данного упражнения. Изучение правильности выполнения упражнения «жим лежа». Упражнение 
«приседание»Правила выполнения упражнения «приседание». Ознакомление с правилами данного упражнения. Увеличение силовой выносливости верхних конечностей, опираясь на индивидуальный график тренировок. Увеличение выносливости конечностей, индивидуальный тренировок. Увеличение силовой выносливости поясничного и грудного отделов позвоночника, опираясь на индивидуальный график тренировок. Упражнения с гирями Ознакомление с воздействием на мышечную массу упражнений с гирями. Изучение и выполнение основных упражнений с гирями.

Тема № 3 «Кроссовая подготовка »

Теория: Методика кросса. Меры безопасности и способы оказания помощи при травмах

Практика: Пробег на длинные дистанции. Правила разминки и разогрева мышц.

Тема №4  «Подготовка к соревнованиям »

 Практика: Моральная и физическая подготовка кадета. Углубленное построение тренировок с необходимыми упражнениями.

Тема № 5 «Участие в соревнованиях »

Практика: Участие в соревнованиях внутри школы, на уровне района, города, области. Проверка навыков и умений.

Тема № 6 «  «Обобщающий зачет »

Практика: Обобщающий зачет по видам силовой гимнастики»

5 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие»

Теория: Углубленное изучение техники безопасности при работе с травмоопасным 
инвентарем. Приемы страховки и самостраховки.

Тема №2 «Атлетическая гимнастика »

Практика: Изучение новых упражнений с гантелями. Работа по индивидуальной программе Упражнения со штангой «жим лежа». Подбор индивидуального веса для каждого занимающегося. Методика и техника выполнения упражнений. Начальные упражнения с гирями. Методик а и техника работы с инвентарем. Техника безопасности. Страховка и самостраховка. Упражнения на перекладине. Подтягивание на полную загрузку мышц. Пресс- подтягивание: подъем колен к животу и опускание. Подъем ног к перекладине. Специальные упражнения на брусьях. Отжимание на брусьях. Меры безопасности. Работ по индивидуальным программам.

Тема № 3«Кроссовая подготовка »

Практика: Пробег на длинные дистанции. Правила разминки и разогрева мышц. Методика кросса. 

Тема № 4« Обобщающий зачет»

Практика: Обобщающий зачет по всем пройденным упражнениям. Сдача нормативов. 

Тема № 5 «Соревнования »

Практика: Соревнования

2.10.Рукопашный бой (самооборона)

  Учебно- тематический план

1 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Биомеханиеческие, анатомо-физиологические и педагогические основы самообороны
	3
	3
	

	2
	Правовые основы необходимой обороны
	4
	4
	

	3
	Способы освобождения от захватов
	10
	
	10

	4
	Защит от ударов руками и ногами
	9
	
	9

	5
	Техника защиты от холодного оружия
	10
	
	10

	Итого 
	36
	7
	29


2 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Биомеханиеческие, анатомо-физиологические и педагогические основы самообороны
	3
	3
	

	2
	Самозащита при угрозе огнестрельным оружием
	6
	
	6

	3
	Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа
	7
	
	7

	4
	Использование подручных  предметов для самозащиты
	8
	
	8

	5
	Правовые основы необходимой обороны
	4
	4
	

	6
	Способы освобождения от захватов
	8
	
	8

	итого
	36
	7
	29


3 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Биомеханиеческие, анатомо-физиологические и педагогические основы самообороны
	3
	3
	

	2
	Защит от ударов руками и ногами
	6
	
	6

	3
	Техника защиты от холодного оружия
	6
	
	6

	4
	Самозащита при угрозе огнестрельным оружием
	7
	
	7

	5
	Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа
	7
	
	7

	6
	Использование подручных  предметов для самозащиты
	7
	
	7

	Итого 
	36
	3
	33


4 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	 Правовые основы необходимой обороны
	4
	4
	

	2
	Защит от ударов руками и ногами
	8
	
	8

	3
	Способы освобождения от захватов
	8
	
	8

	4
	Техника защиты от холодного оружия
	8
	
	8

	5
	Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа
	8
	
	8

	итого
	36
	4
	32


5год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа 
	 8
	
	8

	2
	Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа
	7
	
	7

	3
	Использование подручных  предметов для самозащиты
	7
	
	7

	4
	Способы освобождения от захватов
	7
	
	7

	5
	Защит от ударов руками и ногами
	7
	
	7

	Итого 
	36
	
	36


  Содержание учебно- тематического плана

1 год обучения

Тема № 1  «Биомеханиеческие, анатомо-физиологические и педагогические основы самообороны »

Теория: Основы механики единоборств. Плоскости движения. Виды равновесия. Угол устойчивости. Условия сохранения равновесия систем. Правило момента. Пара сил. Правило рычага. Момент инерции. Степени свободы. Вращательное и поступательное движение. Рикошет. 8 направлений выведения из равновесия. 

Тема № 2  «Правовые основы необходимой обороны»

Теория: Понятие и значение необходимой обороны самообороны (по уголовному праву). 
Признаки необходимой обороны. Условия правомерности необходимой обороны, относящиеся к общественно опасному посягательству. 

Тема №  3«Способы освобождения от захватов»

Практика: 1. «Принцип волны» при разрыве захватов. Освобождение от захвата одной (двумя) руками за руку сверху: 
а) с выходом в «верхнюю рамку»; 

б) (при захвате двумя руками) с помощью другой руки; 

в) ударом костяшками пальцев в запястье изнутри. 
2. Освобождение от захвата руки спереди:

 а) соударение рук;

б) броском через голову, 
в) ударом ногой в челюсть. 
3. Освобождение от захвата за руки сзади: 

а) сгибанием рук в локтях; 
б) нырком. 


Тема №4  «Защит от ударов руками и ногами»

Практика: 1. Защитные действия против ударов руками. Принцип эшелонирования

обороны (выдох, отрыв, скрут, шаг, подъем рук). Правила встречи ударов головой, туловищем при неудачной защите. Подставки. Защиты ладонью. Защиты предплечьем. Обкатки внутрь и наружу. Защита «домиком». Остановочные удары. 
2. Защитные действия от ударов ногами. Остановки стопой (внутрь, наружу). Обкатки ног! ПриМВI амортизации ног. Остановочные удары. Подставки рук. Защиты рикошет. 

Тема №  5«Техника защиты от холодного оружия »

Практика: 1. Виды холодного оружия и особенности его использования. Тактика использования холодного оружия.

 2. Технико-тактические действия обороны против нападения с использованием холодного оружия. Тактика обороны от нападения с использованием ножа. 

2 год обучения

Тема №  1 «Биомеханиеческие, анатомо-физиологические и педагогические основы самообороны »

Теория: 1. Принципы организации динамики единоборств. Работа в трех 
плоскостях. Угол 45 Сложение скоростей. Катет, гипотеяуза. Круги и спирали. движение «с волны». Жесткая точка — ось вращения. Принцип «знака вопроса>. Работа от опоры. 
Кинематические цепи. 

Тема № 2 «Самозащита при угрозе огнестрельным оружием »

Практика: 1. Обезоруживание при наведении короткоствольного оружия в упор. Изъятие 
оружия встречным движением туловища. Способы выбивания пистолета: 

а) в запястье ребром ладони; 

б) в большой палец (зачерпыванием); 

в) костяшками кулака. Уходы с линии огня. 
2. Обезоруживание при угрозе длинноствольным оружием на ближней дистанции. Изъятие оружия вращением. Изъятие оружия рычагом. 
З. Способы защиты от огнестрельного оружия на дальней дистанции. Перемещение приставным шагом. Способы смены боевых уровней в перемещениях. Перемещения в нижних уровнях. Боевые кувырки (8 направлений). Перекаты. 

Тема №  3 «Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа »

Практика: 1. Особенности действия самообороны лежа при лежачем противнике Специфика применения технических действий спортивной борьбы для самообороны лежа. 
Нажимы на уязвимые места. Болевые кувырки, как база ударов лежа. Основы ударов в положении лежа. 


Тема №4  «Использование подручных  предметов для самозащиты»

 Практика: 1. Использование особенности одежды для самообороны. Обездвиживание 
пиджаком нападающего. Использование ремня (шарфа) для самозащиты. Шокирование головным убором. 

Тема №5 «Правовые основы необходимой обороны »

Теория: 1. Содержание статьи из Кодекса РФ об административных правонарушениях. 
Содержание 
Постановления о «О применение судами законодательства, обеспечивающего право 
на необходимую 
оборону от 
ответственно опасных посягательств». 
2. Оборона необходимая и мнимая. Признаки обороны мнимой. Требования к защите. 

Тема № 6«Способы освобождения от захватов»

Практика: 1. Освобождение от захвата за рукава: двойной обводкой и сгибанием рук. 
2. Освобождение от обхвата туловища поверх рук: а) «винтом»; 
б) ударом в промежность. 

3 год обучения

Тема № 1 «Биомеханиеческие, анатомо-физиологические и педагогические основы самообороны»

Теория: Анатомо- физиологические основы самозащиты. Использование двигательных и дистантных рефлексов в самозащите. Локализация уязвимых суставов при организации самозащиты. 

Тема №2  « Защита от ударов руками, ногами»

Практика:  Контратаки болевыми захватами при нападении с ударами руками. Рычаг внутрь (через предплечье, в плечо). Рычаг локтя через предплечье. Рычаг кисти в сторону локтевой кисти и внутрь. Рычаг кисти наружу. Загиб руки за спину. Рычаг кисти наверх. Узел руками.

Тема №3  «Техника защиты от холодного оружия »

 Практика: 1. Способы выбивания оружия. Выбивание встречным движением Выбивание 
предплечьем после захвата. Выбивание локтем. Выбивание ногой. 
2. Технико-тактические действия обороны против нападения с использованием холодного оружия. Защиты от ударов ножом’ хватом сверху. Защита от ударов ножом хватом нижним. Защита от колющих ударов. Защита от полосующих ударов.

Тема № 4 « Самозащита при угрозе огнестрельным оружием »

Практика: 1. Обезоруживание при наведении короткоствольного оружия в упор: а) встречным движением рук; б) локтем при наведении в бок или спину с помощью другой руки; в) ногой сбоку; г) ногой снизу. Отбор оружия: а) в сторону боковой планки; б) в сторону затворной рамы; в) рычагом кисти наружу; г) рычагом пальцев.

Тема №5  «Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа»

Практика: Способы самообороны в положении лежа против противника стоящего. Защита от ударов ногами. Способы приема ударов телом. Защита лежа на боку ударом в колено (подколенный сгиб). Защита лежа на спине болевым приемом на ногу стоящего противника. Защита лежа на спине ударом ногой с последующим вставанием. Защита лежа на животе от ногой. Защита кувырком с ударом ногой в корпус стоящего противника. Уход из положения лежа от стоящего противника «обезьяньим шагом».

Тема №6  «Использование подручных предметов для самозащиты»

Практика: Виды подручных средств и техника их использования. Подручные средства колющережущего характера, средства ударного воздействия, средства шокового воздействия. Основы использования конструктивных особенностей для самообороны. 

4 год обучения

Тема №1  « Правовые основы необходимой обороны »

Теория: Превышение пределов необходимой обороны. Содержание статьи «Причинение вреда в случае необходимой обороны», причинение вреда при задержании преступников. 

Тема №2  «Самозащита при угрозе огнестрельным оружием »

Практика: 2. Способы защиты от огнестрельного оружия на дальней дистанции. Психофизиология «маятника». 
Перемещения в «верхнем уровне»: приставной шаг, скрестный шаг.
Способы сменынаправления перемещения. 
Перемещение в среднем уровне; подвижная пространственная изготовка. Раскачка в среднем уровне. 
Перемещения «обезьяньим шагом». Способы вхождения в боковые кувьирки и перекаты. Способы выхода из кувырков и перекатов в стойку. 

Тема № 3 « Способы освобождения от захватов»

Практика: 1. Освобождение от захвата за горло спереди: а) сбивание перебрасыванием руки; б) сбиванием руками «замкнутым контуром»; в) сбивание <клином». 
2. Освобождение от захвата за горло сзади: 
а) перебрасыванием руки и поворотом. 


Тема №4  «Техника защиты от холодного оружия »

Практика: Изъятие оружия Изъятие оружия, приставленного к животу вплотную. Изъятие оружия, поставленного к горлу. Изъятие за лезвие. Изъятие дожимом кисти. Изъятие после неполного выбивания.

Тема № 5 «Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа»

Практика: Помощь при подходе сзади. Помощь удушающим захватом. Помощь сбитому с ног, скручивание головы, скручиванием стопы. Помощь от удара сверху. Помощь от удара снизу. Помощь от удара ногой, Помощь сковыванием одежды.

Тема №6  «Способы освобождения от захватов»

Практика:   Освобождение от обхвата туловища спереди под руками: а) отжиманием в горло; б) отжиманием в глаза, под нос, в околоушные впадины; в) ударом головой. 

5 год обучения

Тема №1  «Защита при угрозе огнестрельным оружием »

 Практика: Способы защиты от огнестрельного оружия на дальней дистанции. Перемещение «атакующей змейкой». «Маятник вразножку». Принципы ухода от выстреле в различных уровнях. Базовая позиция «маятника». Уход от выстрела на сверхдальней дистанции. Обманные «маятниковые» финты. Способы перехода из «активного маятника» в ближний бой. Тактика «маятниковых» перемещений».

Тема №2  « Способы взаимопомощи. Техника самозащиты в положении лежа » Практика: Способы обездниживания вдвоем. «Под ручку». Рычагом локтя через предплечье и удушающим захватом горла под плечо. Загибом руки за спину и удушающим захватом щеп под плечо сверху. Рычагом локтя через предплечье и загибом свободной руки за спину. Рычагом локтя через предплечье на обё руки. Рычагом локтей одноименных обворотов из-под руки. 

Тема №3  « Использование подручных предметов для самозащиты» 

Практика: Особенности самозащиты в помещении. Самооборона на лестнице. Самооборона в квартире с использованием интерьера. Самооборона в лифте. Самооборона в транспорте. Самозащита в многолюдных местах. 

Тема №4  « Способы освобождения от захватов»

Практика: Освобождение от захвата ног: нажимом в глаза, под нос 

Тема №5  «Защит от ударов руками и ногами»

Практика: Контратаки против ударов ногами. Подбив опорной ногой. Рычаг колена. Рычаг стопы. Бросок рынком захваченной ноги вниз- назад. Задняя подножка с захватом ноги: а) изнутри; б) снаружи. Бросок выпрямления из ухода вниз. Бросок упором локтем в подвздошную кость. Задняя подсечка с захватом ноги. Бросок сбиванием в шею. Сбивание подъемом ноги вверх. 
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2.11. Строевая подготовка

 Учебно-тематический план

Строевая подготовка 

1 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1. 
	Основные положения строевого устава
	2
	2
	

	2. 
	Строевые приемы и движения без оружия и с оружием
	16
	1
	15

	3. 
	Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	8
	1
	7

	4. 
	Способы передвижения на поле боя
	3
	1
	2

	5. 
	Строи и управление ими
	5
	1
	4

	6. 
	Строевой смотр
	2
	1
	1

	
	итого
	36
	7
	29


Строевая подготовка 2 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1.
	Основные положения строевого устава
	2
	2
	

	2
	Строевые приемы и движения без оружия и с оружием
	14
	1
	13

	3
	Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	4
	
	4

	4
	Способы передвижения на поле боя
	4
	
	4

	5
	Строи и управление ими
	8
	1
	7

	6
	Строевой смотр
	4
	1
	3

	
	итого
	36
	5
	31


Строевая подготовка 3 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1
	Основные положения строевого устава
	1
	1
	

	2
	Строевые приемы и движения без оружия и с оружием
	10
	1
	9

	3
	Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	4
	
	4

	4
	Способы передвижения на поле боя
	4
	
	4

	5
	Строи и управление ими
	13
	1
	12

	6
	Строевой смотр
	4
	1
	3

	
	итого
	36
	4
	32


Строевая подготовка 4 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1
	Основные положения строевого устава
	1
	1
	

	2
	Строевые приемы и движения без оружия и с оружием
	10
	
	10

	3
	Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	4
	
	4

	4
	Способы передвижения на поле боя
	4
	
	4

	5
	Строи и управление ими
	13
	1
	12

	6
	Строевой смотр
	4
	
	4

	итого
	36
	2
	34


Строевая подготовка 5 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	 Теория
	практика

	1
	Основные положения строевого устава
	1
	1
	

	2
	Строевые приемы и движения без оружия и с оружием
	10
	
	10

	3
	Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	4
	
	4

	4
	Способы передвижения на поле боя
	5
	
	5

	5
	Строи и управление ими
	12
	
	12

	6
	Строевой смотр
	4
	
	4

	итого
	36
	1
	35


Содержание учебно-тематическго  плана

1 год обучения

Тема №1 «Основные положения строевого устава»

Теория: общие понятия и определения. Обязанности солдат перед построением и в строю.

Тема №2  «Строевые приемы и движения без оружия и с оружием»

Теория: Команды «Становись», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головной убор СНЯТЬ». Команды «Напра-во», «Нале-во», «Кру-гом».

Практика: Строевая стойка, Движение строевым шагом, движение походным шагом,  движение бегом, движение на месте.

Тема №3 «Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него»

Теория: Команды «Выйти из строя на  … шагов», «Стать в строй».

Практика: Выполнение воинского приветствия на месте. Выход из строя из первой и второй шеренги, возвращение в строй.

Тема №4 «Способы передвижения на поле боя»

Теория:  Приемы «Ложись» («к бою»), «встать»

Практика: Перебежки и переползания.

Тема №5 «Строи и управление ими»

Теория: Виды строя, управление строем. Команды «Становись», «Ровняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись»,  «Отделение ко мне».

Практика: Развернутый строй.

Тема №6  «Строевой смотр»

Теория: Понятия строевого строя.

Практика: Подготовка к строевому строю и проведение строевого смотра.

2 год обучения

Тема №1 «Основные положения строевого устава»

Теория: Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю

Тема №2  «Строевые приемы и движения без оружия и с оружием»

Теория:  Изменение скорости движения.

Практика: перемещение одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону.

Тема №3 «Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него»

Практика: Выполнение воинского приветствия в движении. Поход к начальнику вне строя.

Тема №4 «Способы передвижения на поле боя»

Практика: Переползание по- пластунски

Тема №5 «Строи и управление ими»

Теория: Обязанности командиров перед построением и в строю.

Практика: Одношереножный или двушереножный строй

Тема №6 «Строевой смотр»

Теория: Подготовка к строевому строю.

Практика: Проведение строевого смотра.

3 год обучения

Тема №1 «Основные положения строевого устава»

Теория: Обязанности отделения, взвода, роты, батальона и полка в пешем порядке

Тема №2  «Строевые приемы и движения без оружия и с оружием»

Теория: Основные повороты в движении.

Практика: повороты в движении без оружия.

Тема №3 «Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него»

Практика: Выполнение воинского приветствия в движении. 

Тема №4 «Способы передвижения на поле боя»

Практика: Переползание на получетвереньках, на боку, по пластунски

Тема №5 «Строи и управление ими»

Теория: Размыкание и смыкание отделения.

Практика: Перемена движения строя.

Тема №6 «Строевой смотр»

Теория: Подготовка к строевому строю.

Практика: Проведение строевого смотра.

4 год обучения

Тема №1 «Основные положения строевого устава»

Теория: Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю. Обязанности отделения, взвода, роты, батальона и полка в пешем порядкю.

Тема №2  «Строевые приемы и движения без оружия и с оружием»

Практика: Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов «на ремень», «на грудь», «за спину».

Тема №3 «Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него»

Практика: Выполнение воинского приветствия в движении

Тема №4 «Способы передвижения на поле боя»

Практика: Переползание на получетвереньках, на боку, по пластунски.

Тема №5 «Строи и управление ими»

Теория: Размыкание и смыкание отделения. Походный строй

Практика: Перемена движения строя. Сигналы управления строем: «внрмание», «сбор командиров», «марш», «стой», «увеличить дистанцию», «в колонну», «все кругом», «все направо (налево) » и др.

Тема №6 «Строевой смотр»

Практика: Проведение строевого смотра.

5 год обучения

Тема №1 «Основные положения строевого устава»

Теория: Обязанности отделения, взвода, роты, батальона и полка в пешем порядке

Тема №2  «Строевые приемы и движения без оружия и с оружием»

Практика: Повороты в движении без оружия

Тема №3 «Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него»

Практика:. Выполнение воинского приветствия в движении

Тема №4 «Способы передвижения на поле боя»

Практика: Переползание на получетвереньках, на боку, по- пластунски.

Тема №5 «Строи и управление ими»

Практика: Перемена движения строя. Перестроение из развернутого строя в колонну по одному. Перестроение из развернутого строя в колонну по два. 

Тема №6 «Строевой смотр»

Практика: Проведение строевого смотра.

2.12.  Тактическая подготовка

Учебно-тематический план

3 год обучения

	№ п.п.
	РАЗДЕЛ. ТЕМА
	Кол-во часов

	
	
	всего
	т
	п

	1
	Основы общевойскового боя
	6
	6
	

	2
	Организация и вооружение мотострелковой роты
	6
	6
	

	3
	Вооружение и боевая техника
	6
	6
	

	4
	Действия солдата в бою.
	6
	
	6

	5
	Борьба с танками и бронированными машинами
	6
	2
	4

	6
	Борьба со средствами воздушного нападения
	6
	2
	4

	
	ИТОГО
	36
	22
	14


4 год обучения

	№ п.п.
	РАЗДЕЛ. ТЕМА
	Кол-во часов

	
	
	всего
	т
	п

	1
	Отделение в обороне
	6
	
	6

	2
	Отделение в наступлении
	6
	
	6

	3
	Отделение в походном охранении
	6
	
	6

	
	ИТОГО 
	18
	 
	18


5 год обучения

	№ п.п.
	РАЗДЕЛ. ТЕМА
	Кол-во часов

	
	
	всего
	т
	п

	1
	Отделение в обороне
	6
	
	6

	2
	Отделение в наступлении
	6
	
	6

	3
	Отделение в разведке
	6
	
	6

	
	
	18
	
	18


Содержание учебно-тематического плана

  Тактическая подготовка

3 год обучения

Тема 1. Основы общевойскового боя

Теория: Виды боевых действий и характеристика современного общевойскового боя. Удары, огонь и маневр, виды огня и маневра. Значение ядерного, высокоточного и зажигательного оружия в бою. Обязанности солдата в бою. Экипировка солдата.

Тема 2. Организация и вооружение мотострелковой роты

Теория: Организация и вооружение мотострелковой роты на БМП и БТР. Организация и вооружение танковой роты. Предназначение и боевые задачи мотострелкового отделения и взвода, основы их боевого применения и боевые возможности. Походный, предбоевой и боевой порядок взвода.

Тема 3. Вооружение и боевая техника

Теория: Ознакомление с назначением и боевыми свойствами стрелкового оружия. Ознакомление с назначением и боевыми свойствами вооружения и боевой техники мотострелкового полка.

Тема 4. Действия солдата в бою

Практика: Тактико-строевое действие  днем. Передвижение на поле боя: выбор укрытия, путей движения и способов передвижения (в рост, пригнувшись, перебежками и переползанием). 

Использование местности и местных предметов для защиты от огня и наблюдения за противником. Выбор места для стрельбы, скрытное занятие огневой позиции, самоокапывание и маскировка. Понятие об ориентирах и порядок их назначения. Определение расположения целей по отношению к ориентирам и местным предметам, целеуказание различными способами. Доклад об обнаруженных целях.

 Отражение атаки противника. Действия при нахождении под артиллерийским (минометным) обстрелом, нанесении ядерного удара, налете авиации противника. Уничтожение атакующих танков и пехоты противника перед передним краем и ворвавшегося в траншею. Смена огневой позиции (места для стрельбы). Самопомощь при ранении.

 Подготовка наступлению: пополнение запасов боеприпасов, заряжание оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в атаку, наблюдение за сигналами командира и действия по ним. Выскакивание из траншеи. Развертывание отделения в боевой порядок и перестроения. Движение в атаку: преодоление минно-взрывных заграждений и различных препятствий, поражение открытых целей противника огнем на ходу, использование огня соседа, забрасывание противника гранатами. Бой в траншее, ходе сообщения, воронке: взаимовыручка и помощь соседу, уничтожение противника огнем в упор и в рукопашном бою. 

Наступление в глубине обороны противника. Продвижение в глубину обороны противника с применением различных способов передвижения.  Осуществление маневра, обеспечение атаки огнем и атака объекта во фланг или тыл. 

Подготовка к пешему маршу. Совершение 15 км марша в пешем порядке.

Расположение на месте. Организация охранения и отдыха личного состава, устройство укрытий, самостоятельное приготовление пищи из рационов питания. Действия в сторожевом охранении, патруле и секрете. 

Тема 5. Борьба с танками и бронированными машинами

Теория: Боевая характеристика танков и бронированных машин вероятного противника, их уязвимые места. Приемы и средства борьбы с танками и бронированными машинами противника.

Практика: Тренировка в применении противотанковых гранат для уничтожения танков и других бронированных машин противника. Установка противотанковых мин.

Тема 6. Борьба со средствами воздушного нападения

Теория: Боевая характеристика и тактика действий самолетов и боевых вертолетов противника, их силуэты и опознавательные знаки. Правила ведения огня по воздушным целям.

Практика: Тренировка в применении оружия для борьбы с низколетящими самолетами, вертолетами и воздушным десантом противника. Использование защитных свойств местности, местных предметов и фортификационных сооружений для защит от налетов самолетов и боевых вертолетов противника.

4 год обучения

Тема 1. Отделение в обороне

Практика: Тактико-строевое действие днем. Переход к обороне вне соприкосновения с противником и ведение оборонительного боя. Занятие отделением указанной позиции и ее оборудование (отрывка окопов для стрельбы стоя). Ведение наблюдения, расчистка полосы обзора и обстрела, установка малозаметных препятствий. Действия отделения при нанесении противником ядерного удара и во время огневой подготовки. Уничтожение атакующих танков, бронированных машин и пехоты противника. Смена позиции.

Тема 2. Отделение в наступлении

Практика: Действия отделения при наступлении из положения непосредствен​ного соприкосновения с противником. Заня​тие исходного положения для наступления и подготовка к атаке. Переход в атаку из траншеи, поражение противника огнем в ходе атаки, преодоление минно-взрывных и других заграждений. Бой в траншее, ходе сообщения: взаимовыруч​ка и помощь соседу, уничтожение противника огнем, грана​той и в рукопашном бою. Овладение объектом атаки.

Подготовка и ве​дение наступления с ходу. Расположение отделе​ния в указанном месте и маскировка. Боевой приказ и ор​ганизация взаимодействия. Подготовка личного состава и ору​жия к бою.

Выдвижение к рубежу перехода в атаку, развертывание в цепь с преодолением минно-взрывных заграждений и участков, обстреливаемых пулеметно-артиллерийским огнем. Атака переднего края обороны противника с использованием огня пуле​мета и снайпера, овладение первой траншеей и безостановоч​ное продвижение вперед. Использование промежутков в бо​евых порядках противника в глубине его обороны для ма​невра, атака объекта во фланг или тыл и овладение объек​том атаки. Оказание первой медицинской помощи раненым.  Пополнение  боеприпасов.

Тема 3. Отделение в походном охранении

Практика: Действия дозорного отде​ления на маршруте движения днем. Построение по​ходного порядка дозорного отделения. Действия при осмотре опушки леса, населенного пункта, при прохождении теснин, мостов и других узких мест, при встрече водной пре​грады, заминированных и зараженных участков маршрута. Действия при встрече с противником. Доклады о результа​тах наблюдения и обстановки.

Тактико-строевое, ночью. Действия дозорного отде​ления ночью. Составление кроков маршрута движения и привязка их к ориентирам, хорошо видимым ночью. Ориен​тирование и порядок движения дозорного отделения с соб​людением светомаскировки. Осмотр местности и местных предметов. Действия при обнаружении минированных и за​раженных участков маршрута, при встрече с противником. Порядок доклада, передачи команд и сигналов различными способами.

5 год обучения

Тема 1. Отделение в обороне 

Практика: Переход к обороне в условиях непосредственного соприкосновения с противником и ведение оборонительного боя. Занятие отделением позиции, отрывка и маскировка одиночных окопов под огнем противника и ведение наблюдения. Действия отделения с началом огневой подготовки противника и перехода его в атаку. Отражение атаки пехоты и танков противника перед передним краем. Уничтожение противника, ворвавшегося на позицию отделения, огнем в упор, гранатами и в рукопашном бою.

Тема 2. Отделение в наступлении

Практика: Действия отделения при наступлении с ходу днем. Подготовка к наступ​лению с ходу. Выдвижение к рубежу перехода в ата​ку и развертывание в цепь. Движение в атаку: поражение противника ог​нем на ходу, преодоление различных препятствий и заграж​дений. Бой в траншее, ходе сообщения.


Подготовка и ве​дение наступления с ходу. Расположение отделе​ния в указанном месте и маскировка. Боевой приказ и ор​ганизация взаимодействия. Подготовка личного состава и ору​жия к бою.

Выдвижение к рубежу перехода в атаку и развертывание в цепь с преодолением минно-взрывных заграждений и участков, обстреливаемых пулеметно-артиллерийским огнем. Атака переднего края обороны противника с использованием огня пуле​мета и снайпера, овладение первой траншеей и безостановоч​ное продвижение вперед. Использование промежутков в бо​евых порядках противника в глубине его обороны для ма​невра, атака объекта во фланг или тыл и овладение объек​том атаки. Оказание первой медицинской помощи раненым.  Пополнение  боеприпасов.

Тема 3. Отделение в разведке

Практика: Отделение в засаде днем. Выбор места засады. Расположение отделения в засаде и маскиров​ка. Подготовка к ведению огня. Действия отделения при под​ходе к месту засады одиночных солдат и групп противника. Захват пленного, документов и образцов вооружения. Отход и доклад о результатах засады.

Отделение в поиске ночью. Выбор, изучение и скрытное выдвижение к объекту поиска. Преодоление заграждений различными способа​ми. Нападение на объект, захват пленного, документов, об​разцов вооружения. Действия отделения при обнаружении его противником. Отход и вынос раненых. Док​лад о результатах поиска.

2.13.Туристическая подготовка

Учебно- тематический план 1 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Вводное занятие.

Правила поведения и инструктаж по технике безопасности
	2
	2
	

	2
	Основы безопасности в природной среде
	5
	1
	4

	3
	Личное и групповое снаряжение и уход за ним
	3
	1
	2

	4
	Еда и питьевой режим на  горной  тропе
	3
	1
	2

	5
	Организация биваков и охрана природы. Установка палаток
	3
	1
	2

	6
	Спортивные знаки
	3
	1
	2

	7
	Ориентирование на местности
	5 
	1
	4

	8
	Туристические узлы и  их применение
	3
	1
	2

	9
	Техника преодоления препятствий
	9
	
	9

	итого
	36
	9
	27


Туристическая подготовка 2 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2
	Основы безопасности в природной среде
	5
	1
	4

	3
	Еда и питьевой режим в походе
	3
	1
	2

	4
	Закон об охране природы
	3
	3
	 

	5
	Топографические  знаки
	3
	1
	2

	6
	Ориентирование на местности
	8 
	1
	7

	7
	Техника преодоления препятствий
	12
	
	12

	итого
	36
	9
	27


Туристическая подготовка 3 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1. 
	Вводное занятие
	6
	1
	5

	2. 
	Особенности лыжного туризма
	1
	1
	

	3. 
	Подготовка к лыжному походу
	8
	1
	7

	4. 
	Снаряжение туриста- лыжника
	4
	1
	3

	5. 
	Особенности водного туризма и подготовка к водному походу
	6
	1
	5

	6. 
	Снаряжение для водного похода
	4
	2
	2

	7. 
	Техника движения и преодоления естественных препятствий
	7
	
	7

	итого
	36
	7
	29


Туристическая подготовка 4 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1
	Вводное занятие.
	6
	1
	5

	2
	Подготовка к лыжному походу
	6
	1
	5

	3
	 Особенности ориентирования в лыжном походе
	4
	1
	3

	4
	Техника движения и преодоления водных препятствий
	6
	
	6

	5
	Речная лоция
	2
	2
	2

	6
	Тактика лыжного туризма
	12
	 
	12

	итого
	36
	5
	31


Туристическая подготовка 5 год обучения

	№ п.п
	Разделы. Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	 Теория
	Практика 

	1. 
	Правила поведения, инструктаж по технике безопасности
	9
	1
	8

	2. 
	Привалы и ночлеги
	4
	1
	3

	3. 
	Техника движения и преодоления водных препятствий
	4
	
	4

	4. 
	Тактика водного похода
	7
	1
	6

	итого
	36
	
	


Содержание учебно-тематического плана

Туристическая подготовка  1 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие. Правила поведения и инструктаж по технике безопасности»

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Беседа о важности  слаженности действий для человека в походе.  

Тема №2 «Основы безопасности в природной среде» 

Теория: Правила поведения во время занятий. Правила поведения во время экскурсий. Правила поведения в транспорте.

Практика: Отработка основных правили поведения на рельефной местности.

Тема №3 «Личное и групповое снаряжение и уход за ним»

Теория: Требования к личному снаряжению. Основной перечень личного снаряжения. Требования к групповому снаряжении. Основной перечень группового снаряжения. Общие гигиенические требования в походе. Требования к одежде т обуви.

Практика:  Упаковка туристического снаряжения.

Тема №4 «Еда и питьевой режим на  горной  тропе»

Теория: Питьевой режим. Использование дикорастущих растений в экстремальных условиях.  

Практика: Обеззараживание воды. Упаковка и хранение продуктов. Приготовление пищи

Тема №5 «Организация биваков и охрана природы. Установка палаток»

Теория:     Правила организации привалов и ночлегов. Очередность работы во время стоянки. Санитарное состояние стоянки. 

Практика: Меры по охране окружающей среды. Мероприятия, обеспечивающие охрану природы.  Стоянка. Уход с привала. Уборка территории.

Тема №6 «Спортивные знаки»

Теория: Географическая карта. Условные знаки. Масштаб линейный и численный. Копирование карт. Схема маршрута.

Практика: Пользование картой, схемой в походе.

Тема №7 «Ориентирование на местности»

Теория: Устройство компаса.

Практика: Пользование компасом. Ориентирование по карте, компасу и особенностям местных предметов.  

Тема №8«Туристические узлы и  их применение»

Теория: Из истории узлов

Практика: Вязка узлов на веревке. 

Тема №9«Техника преодоления препятствий»

Теория: Технические приемы движения по горной местности.

Практика: Движение по травянистым склонам, осыпям, снежным склонам. Страховка. Способы страховки

 Туристическая подготовка  2 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие»

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Беседа о важности  слаженности действий для человека в походе.  Виды туристических работ.

Тема №2 «Основы безопасности в природной среде» 

Теория: Правила поведения во время занятий. Правила поведения во время тренировочных выходов. Правила поведения в транспорте.

Практика: Отработка основных правили поведения на рельефной местности.

Тема №3 «Еда и питьевой режим в походе»

Теория:   Ядовитые  и съедобные грибы и ягоды.

Практика: Обеззараживание воды. Упаковка и хранение продуктов. Приготовление пищи.

Тема №4 «Закон об охране природы»

Теория: «Закон об охране природы». Животный и растительный мир Самарского края.  

Практика: Меры по охране окружающей среды. Мероприятия, обеспечивающие охрану природы.  Стоянка. Уход с привала. Уборка территории.

Тема №5 «Топографические   знаки»

Теория: Топографическая и географическая карты. Условные знаки. Масштаблинейный и численный. Копирование карт. Схема маршрута.

Практика: Пользование картой, схемой в походе.

Тема №6 «Ориентирование на местности»

Теория: Устройство компаса.

Практика:   Движение по азимуту. Определение расстояний до видимых предметов.

Тема №7«Техника преодоления препятствий»

Теория: Технические приемы движения по местности.

Практика: Движение по травянистым склонам, осыпям, снежным склонам. Страховка. Способы страховки

 Туристическая  подготовка  3 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие»

Теория:  Инструктаж по технике безопасности в лыжном и водном походах

Практика: Меры предупреждения опасности:   наблюдение за снаряжением его подготовкой; за погодой.

Тема №2  «Особенности лыжного туризма »

Теория:  Специфика путешествий в зимних условиях: состояние снежного покрова, короткий ходовой день, резкие изменения погоды и температуры. 

Тема №3 «Подготовка к лыжному походу»

Теория:  Обязанности   участников похода. 

Практика: . Распределение обязанностей в группе. Определение цели и района путешествия.  

 Тема №4 «Снаряжение туриста-лыжника»

Теория:  Требование к снаряжению для зимнего похода. Утепление обуви. Перечень личного и группового снаряжения. Подготовка к транспортировке. Лыжи и крепления. Ремонтный набор и запасной инвентарь. 

Практика: Установка крепления на лыжи, смоление лыж, подготовка лыжных палок и их ремонт. Подгонка креплений под обувь. Центровка лыж. Проверка и устранение недостатков.

Тема № 5 «Особенности водного туризма  и подготовка к водному походу»

Теория:  Специфика водных походов. Средства водного передвижения с учетом особенностей путешествия по равнинной, горной реке и на большом водоеме. Разработка 
маршрута с учетом режима, скорости течения, глубины потока, препятствий, ходовых 
качеств различных судов. 

Практика: Комплектование групп для водных путешествий. Распределение обязанностей в группе.

Тема №6  «Снаряжения для водного похода»

Теория:  Виды туристских судов. Требования к судам. Походное оборудование судов. 
Подготовка судна к путешествию. Ремонтный набор для водного путешествия. 
Особенности упаковки продуктов. 

Практика: Сохранение карт в пути. Укладка груза и размещение людей на судах. Спасательные средства и их хранение.

Тема №7 «Техника движения и преодоления естественных препятствий»

Практика: Наиболее экономичные технические приемы передвижения на лыжах по равнине, пересеченной местности. Основные виды лыжных ходов. Их применение. Повороты на месте. Спуски и подъемы. Максимальная экономия сил: использование накатов при спусках, рациональное применение приемов движения. Особенности движения на лыжах с рюкзаками.  

Туристическая  подготовка  4 год обучения

Тема №1 «Вводное занятие»

Теория:  Инструктаж по технике безопасности в лыжном и водном походах

Практика: Меры предупреждения опасности: внимательное взаимное наблюдение за проявлением признаков обморожения ; самоконтроль; тщательное  соблюдение правил и режима движения; организации привалов и ночлегов в полевых условиях; взаимопомощь, нормальное питание. 

Тема №2 «Подготовка к лыжному походу»

Теория:  Обязанности руководителя   похода. 

Практика:  Распределение обязанностей в группе. Определение цели и района путешествия.  

Тема №3 «Особенности ориентирования в лыжном походе»

Теория:  Назначение, периодичность и продолжительность привалов. Меры предосторожности при заготовке дров, наборе воды из незамерзшего водоема, 

Практика: Выбор места для привалов. Выбор места для костра в зависимости от расположения деревьев и глубины снежного покрова. Приготовление пищи и сушке снаряжения у костра.

Тема №4  «Техника движения и преодоления водных препятствий »

Практика: Элементы гребли. Техника гребли на лодках. Работа рук, положение корпуса и ног, ритм, темп, влияние длины дистанции, силы течения и направления ветра на темп гребли. Управление судном при помощи весел, руля, кормового весла. Выполнение основных маневров. Способы преодоления естественных и искусственных препятствий. Переноска судов.

Тема №5 «Речная лоция»

Теория: Ориентирование в условиях рек и открытых водных 
пространств. Счисление пути. Способы определения расстояний на воде. Правила движения по судоходным рекам.

Практика: Глазомерная съемка порога и составление его схемы. Использование маркировочных знаков в водном походе. Типы течений, характеристика притоков. Виды долин. Определение характерных элементов реки. Естественные и искусственные препятствия. Речная обстановка. 

Тема №6 «Тактика лыжного туризма»

Теория:  Основы тактики движения лыжников на открытой местности, в лесу, через кустарники, по склонам, обледенелым участкам. 

Практика: Организация движения, роль и смена ведущих и замыкающих, прокладка лыжни, режим движения. Дистанция при движении, порядок движения при спуске и подъеме. Место слабых участников в колонне. Распределение груза, организация движения в условиях плохой видимости, в темноте, при встречном ветре и понижении температуры. Распорядок дня.

Туристическая  подготовка  5 год обучения

Тема № 1 «Правила поведения, инструктаж по технике безопасности »

Теория:  Виды аварий, их основные причины. Предпоходная  проверка снаряжения судна. Правило приема человека из воды на судно.

Практика: Применение спасательных средств. Значение сработанности команды и роль 
дисциплины. Меры безопасности и страховки при преодолении препятствий. 
Приемы спасения утопающих.

Тема № 2 «Привалы и ночлеги»

Теория:  Требования к месту привалов и ночлегов в водных походах. Особенности ночевок на берегах равнинных и горных рек и открытых водоемов. 

Практика: Установка палаток на песчаных, каменистых отмелях и на заболоченных участках. Защита от кровососущих насекомых. Установка судов на ночь в различных условиях плавания, с учетом колебаний уровня воды. Охрана зеленых насаждений 
береговой полосы. 

Тема №3 «Техника движения и преодоления водных препятствий »

Практика: Элементы гребли. Техника гребли на лодках, байдарках. Работа рук, положение корпуса и ног, ритм, темп, влияние длины дистанции, силы течения и направления ветра на темп гребли. Управление судном при помощи весел, руля, кормового весла. Выполнение основных маневров. Способы преодоления естественных и искусственных препятствий. Переноска судов.

Тема №  4 «Техника водного похода »

Теория: Режим и график движения. 

Практика: Распорядок дня. Разведка пути, связь и сигнализация движение при плохой видимости. Тактика прохождения препятствий.  

2.14.Этикет

Учебно-тематический план

1-й год обучения

	№ п.п
	Раздел

тема
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п

	I
	«Общее представление об Этикете»
	15
	
	

	1.1.
	Общие положения об этикете.
	2
	2
	

	1.2.
	Основные принципы этикета.
	2
	2
	

	1.3.
	Этикет в кругу мировой истории.
	3
	3
	

	1.4.
	Понятие этикетной ситуации. 
	8
	4
	4

	II
	«Светский этикет».
	21
	
	

	2.1.
	Жесты воспитанного человека.
	1
	1
	

	2.2.
	Приветствия.  
	2
	1
	1

	2.3
	Этикетные нормы при знакомстве.
	2
	1
	1

	2.4
	Правила поведения в общественных местах.
	2
	1
	1

	2.5
	Визит – светский и деловой.
	4
	2
	2

	2.6
	Застольный этикет.
	8
	5
	3

	2.7
	Подарки.
	2
	2
	

	Итого
	
	36 
	
	


2 год обучения

	№ п.п
	Раздел

тема
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п

	III
	            «Этика»
	36
	
	

	3.1.
	Предмет этики, как науки.
	1
	1
	

	3.2.
	История развития этики в России.
	10
	4
	6

	3.3.
	  Торговая и этика в России. 
	5
	3
	2

	3.4.
	Этические нормы деловых связей.
	5
	3
	2

	3.5
	Профессиональная этика и ее виды. 
	2
	2
	

	3.6
	Кодексы профессиональной этики. 
	3
	3
	

	3.7
	Профессия и специальность. 
	6
	2
	4

	3.8
	Профессионализм, как нравственная черта личности. 
	3
	1
	2

	3.9
	Взаимосвязь и различие этики и этикета. 
	1
	1
	

	Итого
	
	36 
	
	


3 год обучения

	№ п.п
	Раздел

тема
	Количество часов

	
	
	всего
	т
	п

	IV
	   «Духовная культура»
	36
	
	

	4.1.
	   Общее понятие о духовной культуре.
	1
	1
	

	4.2.
	   Античная культура 
	4
	2
	2

	4.3.
	   Культура средневековья 
	4
	2
	2

	4.4.
	   Культура Возрождения.
	4
	2
	2

	4.5
	  Культура ХIХ - ХХ вв.
	4
	2
	2

	4.6
	  Национальная культура  
	4
	2
	2

	4.7
	Музыкальная культура 
	3
	1
	2

	4.8
	   Архитектура.
	3
	1
	2

	4.9
	  Художественная культура. 
	3
	1
	2

	4.10
	Религиозная культура 
	6
	2
	4

	Итого
	
	36 
	
	


Содержание учебно- тематического плана

                             Раздел 1 «Общее представление об Этикете»

Тема 1.1: Общие положения.

Теория:Этике́т (от фр. étiquette — этикетка, надпись) — нормы и правила, отражающие представления о должном поведении людей в обществе[1]. В современном виде и значении слово было впервые употреблено при дворе короля Франции Людовика XIV — гостям были розданы карточки (этикетки) с изложением того, как они должны держаться; хотя определённые своды норм и правил поведения существовали уже с древнейших времён 

Традиционно принято считать, что странами-родоначальницами этикета являются Англия и Франция, но уклад жизни в этих странах в то время был таков, что в данных жестоких и грубых условиях человек не мог совершенствоваться в своих духовных и нравственных начинаниях. Определённые моральные правила и манеры поведения зародились примерно в XIV веке в Италии, где уже в то время социальная сущность и культура личности начали выходить на одно из первых мест. В России же одним из первых сводов правил поведения считается «домострой» (XVI в.).

Тема 1.2.: Основные принципы этикета: 

Теория:Основными принципами этикета являются:

• принцип гуманизма и человечности;

• принцип целесообразности действий;

• принцип красоты или эстетической привлекательности поведения;

• принцип соблюдения народных обычаев и традиций.

Тема 1.3.: Этикет в кругу мировой истории. 

Теория:История становления этикета, его развитие и дальнейшие перспективы. Этикет в странах Европы и России.

 Тема 1.4.: Понятие этикетной ситуации. 

 Теория: Общее понятие этикетной ситуации. Типы этикетных ситуаций: ситуации повседневного, праздничного этикета и протокола. Оценка статуса общения: социального, возрастного, полового, временного и места действия. Основные ситуации повседневного этикета: знакомство, встреча, беседа, прощание, повседневное застолье, общение в рабочем коллективе, общение в транспорте, на улице, в магазине.

 Основные вопросы окказионального этикета: посещение театра, концерта, оперы, кинотеатра, ресторана, кафе, поведение на отдыхе и в познавательной, экскурсионной поездке. 

Практика: Игра «Раут»

                                         Раздел 2 «Светский этикет» 

Тема 2.1.: Жесты воспитанного человека. 

 Теория:       Жесты человека могут выразить намного больше слов. Некоторые из этих жестов абсолютно явные и видимые, другие же наоборот скрыты. Большинство таких телодвижений совсем не осознаны и просто являются рефлексом. 

Тема 2.2.: Приветствия.  

 Теория:       Приветом приветствующий демонстрирует своё отношение к тому, кого он приветствует. 

Практика: Формы приветствия зависят от культуры, времени и моды.

Тема 2.3.: Этикетные нормы при знакомстве. 

Теория:      Этикет приветствий сводится к  двум основным формам: а) невербальные формы приветствий (поклон, рукопожатие, приветственный поцелуй, «воздушный поцелуй, приветственная поза, приветственное положение головы); б) вербальные формы (разнообразные словесные выражения: «здравствуйте», «до свидания», «добрый  вечер», «до  встречи» и т.д.).

            Знание этикета приветствий позволяет довольно гибко использовать его таким образом, чтобы не только не вызывать обид и  поддерживать отношения на эффективном уровне, но и испытывать  при этом достаточно приятные эмоции.

Практика: Игра «Знакомство».

Тема 2.4.:  Правила поведения в общественных местах. 

Теория:      Культура поведения человека есть внешнее выражение его духовного богатства, умения общаться с людьми. Правила, регулирующие поведение человека в обществе, создавались на протяжении многих столетий. Они возникли в связи с необходимостью упорядочить общение людей, сделать его более организованным, приятным и красивым.

Нередко о воспитании человека судят лишь по его манерам. Но не одни лишь внешние атрибуты воспитанности отличают культурного человека.

Практика: Игра «Мы в театре»

Тема 2.5.: Визит – светский и деловой. 

Теория:    Умение принимать гостей Искусство быть гостем. Манера общения во время светского приема. Что такое «светская беседа»

Практика: Игра «Мы встречаем гостей» 

Тема 2.6.: Застольный этикет 

 Теория:      Сервировка стола. Предметы сервировки. Правила сервировки. Правила поведения за столом Правила рассадки гостей за столом Как кавалер ухаживает за дамой. Правила пользования Правила пользования столовыми приборами и салфеткой. Как правильно и красиво есть различные блюда. Как правильно подавать и употреблять различные напитки. Приемы. Виды и особенности приемов: Правила проведения приемов и поведения на них. 

Типы праздников: личные, общенародные, государственные, религиозные. Основные праздничные традиции: Новый год, Рождество, Валентинов день, Масленица, Пасха, День рождения, Юбилей, Свадьба, Новоселье.

Практика: Деловая игра «Сервировка стола»

Тема 2.7.: Подарки. 

Теория:      Умение дарить и принимать подарки. Поводы. Некоторые правила. Подарки в деловой жизни.

                                                    Раздел 3 «Этика»

Тема 3.1.: Предмет этики, как науки.

 Теория:     Предмет этики как науки. Понятие о профессиональной этике. Происхождение профессиональной этики.    

Тема 3.2.: История развития этики в России.

Теория:       Периодизация развития этики в России, становление ее, как науки и учебной дисциплины.

Практика: Игра «Поиграем в прошлое».

Тема 3.3.: Торговая этика в России

 Теория:      Возникновение и развитие торговой и промышленной этики в России. Этические нормы деловых связей, деловых отношений в России

Практика: Игра «Поиграем в прошлое».

Тема 3.4.: Этические нормы деловых связей

Теория:           Понятие о деловых отношениях, история развития деловых отношений в России от Рюрика до современной России.

Практика: Игра «Поиграем в прошлое».

Тема 3.5.: Профессиональная этика и ее виды

 Теория:           Основные принципы профессиональной этики

Практика: Игра «Поиграем в прошлое».

Тема 3.6.: Кодексы профессиональной этики

 Теория:                Рассмотрение кодексов различных профессий.

Практика: Этикет в разных слоях общества

Тема 3.7.:  Профессия и специальность 

Теория:  Понятие о профессии и специальности. Различие и сходства этих понятий.

Тема 3.8.:  Профессионализм, как нравственная черта личности 

 Теория:                Нравственные черты личности. Влияние профессионализма на личность.

Тема 3.9.: Взаимосвязь и различие этики и этикета 

Теория:                 Понятия этики и этикета, связь и различия.

                                           Раздел 4 «Духовная культура» 

Тема 4.1.: Общее понятие о духовной культуре. 

 Теория:                 Раскрытие термина «духовная культура». Общие понятия, предмет и объект духовной культуры.

Тема 4.2.: Античная культура 

Теория:             Рассмотрение особого периода развития древней Греции и Рима, а также тех земель и народов, которые находились под их культурным влиянием. Хронологические рамки этого периода, как и любого другого культурно-исторического явления, не могут быть точно определены, однако они в значительной мере совпадают со временем существования самих античных государств: с XI-IX вв. до н.э., времени становления античного общества в Греции и до V н.э. - гибели римской империи под ударами варваров.

Практика: Игра «Давайте поздороваемся»

Тема 4.3.: Культура средневековья 

Теория:                Средними веками культурологи называют длительный период в истории Западной Европы между Античностью и Новым Временем. Этот период охватывает более тысячелетия с V по XV века. Выделение трёх этапов:

- Раннее Средневековье, от начала эпохи до 900 или 1000 годов (до X - XI в.в); 

- Высокое (Классическое) Средневековье - от X -XI веков до примерно XIV века; 

- Позднее Средневековье, XIV- XV века.

Практика: Игра «Давайте поздороваемся»

Тема 4.4.: Культура Возрождения.

 Теория:                    Основные этапы развития культуры Возрождения

Практика: Игра «Давайте поздороваемся»

Тема 5.: Культура ХIХ - ХХ вв.

 Теория:    Особенности культуры ХIХ-ХХ вв. ее влияние на современную культуру и общество. 

Практика: Игра «Давайте поздороваемся»

Тема 4.6.:Национальная культура  

 Теория:       Рассмотрение  совокупности символов, верований убеждений ценностей , норм образцов поведения, которые характеризуют духовную жизнь нации.

Практика: Игра «Давайте поздороваемся»

Тема 4.7.: Музыкальная культура 

Теория:            История развития музыкальной культуры. Классика музыки. Выдающиеся композиторы и исполнители.

Практика: Игра «Мы в театре»

Тема 4.8.: Архитектура.

Теория:           История развития архитектуры с Античности до современности. Выдающиеся архитекторы и их творения.

Практика: Игра «Мы в театре»

Тема 4.9.: Художественная культура. 

Теория:    История развития изобразительного искусства. Выдающиеся художники и их работы.

Практика: Игра «Мы в театре»

Тема 4.10.: Религиозная культура. 

 Теория:   Приобщение к христианству. Пути развития русской  религиозной культуры. 

Практика: Поведение в храме.
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III. Принципы подачи учебного материала

Изучение учебного материала, предлагаемого данной программой для ВПК основывается на принципах воспитывающего обучения – обучения, при котором достигается органическая связь между приобретением знаний, умений, навыков, усвоением опыта творческой деятельности и формированием эмоционально – целостного отношения к миру, друг другу, к усваиваемому учебному материалу.

Патриотический воспитательно-развивающий потенциал программы для ВПК    выражается в следующем:

- в содержании основного учебного материала, изучаемого учащимися;

-в организации целостного учебно-воспитательного процесса, в котором используются различные формы обучения и воспитания, коллективной и индивидуальной деятельности учащихся, ориентированные на стимулирование их гражданско-патриотической активности;

- в использовании воспитательных возможностей организации деятельности учащихся ВПК в социокультурном окружении для более прочного усвоения полученных знаний выработки гражданско-патриотических и нравственных ориентиров, расширения социального опыта в практическом применении полученных знаний как основы для жизненного и профессионального самоопределения;

-в воспитательном примере личности руководителя военно-патриотического клуба, являющегося образцом патриота и гражданина России, умеющего строить деловые, педагогически целесообразные отношения с воспитанниками военно-патриотического клуба.



