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В России, в настоящее время, 4,5 % детей относятся к категории лиц с ограниченными возможностями здоровья, что требует особого внимания правительства к данной категории граждан.  В современной политике нашего государства одной из первоочередных задач является решение проблемы интеграции людей с ОВЗ в общество и создание предпосылок к их полноценной и независимой жизни.

В решении поставленной задачи, относительно детей с ОВЗ, особую значимость приобретает проблема социальной адаптации не только ребенка, страдающего той или иной патологией, но и семьи, в которой он воспитывается, т. к. социальная изоляция отрицательно сказывается на развитии и самореализации личности человека.

Одной из форм организации поддержки семей с детьми, имеющих нарушения психофизического развития и решения проблем их социальной адаптации является открытие центров по оказанию психолого-педагогической услуг семье с детьми-инвалидами, детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Традиционно проблемы семей, воспитывающих детей с особыми нуждами, в нашей стране рассматривалось исключительно в отношении самого ребенка. Работа же с родителями, таких детей, в большинстве случаев ограничивалось консультациями по вопросам его обучения и воспитания, но при этом упускалось из внимания эмоциональное состояние самих родителей и его влияние на ребенка.

В условиях Центра  по оказанию психолого-педагогических услуг «Планета любви» в рамках комплексной программы, разработанной специалистами Центра, решаются задачи, направленные на: развитие внутренней активности личности ( ребенка и их родителей), ее творческих способностей, которые могут проявляться в мышлении, чувствах, общении; обеспечение  снижения степени социальной недостаточности детей-инвалидов, детей с отклонениями в развитии и достижения максимально возможного для каждого ребенка уровня общего развития, степени интеграции в общество; формирование активной социальной позиции у родителей, воспитывающих детей с особыми нуждами; формирование адекватной самооценки у детей и их родителей и развитие коммуникативных навыков.

Содержание работы по решению поставленных задач планируется на основе диагностических исследований ( мониторинг развития ребенка с ОВЗ, мониторинг  изучения социальной позиции родителей), проводимых педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, социальным педагогом. Диагностические исследования — источник необходимой информации, для планирования коррекционной работы  по решению проблемы социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Коррекционная работа с родителями, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья в центре включает: тематические встречи, лекторий, консультирование, просветительскую деятельность.       

Тематические встречи, как правило проводятся в активной форме: круглый стол, семинар-практикум, мастер-класс, тренинг-практикумы, и являются действенной формой по оказанию помощи им в: принятии своего ребенка таким, какой он есть; пробуждении их внутренних ресурсов; формировании активной социальной позиции, адекватной самооценки; развитие коммуникативных навыков умения разрешать конфликты. В процессе проведения встреч с родителями используются различные методы: моделирование и анализ ситуаций, упражнения в парах и группах, мини-лекции, дискуссии, элементы изотерапии, ролевые игры и др. Обязательным элементом всех встреч — упражнения на снятие психоэмоционального напряжения(мышечная релаксация, дыхательная гимнастика, визуализация).

Родители имеют возможность консультироваться со специалистами по вопросам развития, воспитания, образования ребёнка с ОВЗ (включаются в коррекционный процесс во время занятий). Кроме того, на базе Центра проводятся всевозможные праздники, направленные на социализацию детей с ОВЗ, в которых дети имеют возможность активно участвовать, тем самым повышая оценку в глазах своих родителей.

Одним из  не менее важных звеньев в работе  с родителями по социализации детей с ограниченными возможностями здоровья  является психолого-педагогическое просвещение, которое включает в себя лекторий для родителей, выступление специалистов в СМИ: местное телевидение и  печать, распространение буклетов с методическими рекомендациями, проведение мастер-классов по проблемам развития , воспитания  и взаимодействия с ребенком с ОВЗ. 

Работа с родителями, организованная таким образом, позволяет легче ввести ребёнка в общество, способствовать принятию его родителями.     

Родители перестают чувствовать «ущербность» свою и своего ребёнка, меняют свою позицию по отношению к ребёнку и способствуют его развитию и социализации.
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