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Перспективное планирование 

Осенние народные календарные праздники
Старшие, подготовительные группы. 
Цель: закрепить собирательный образ народных осенних праздников; обряды, традиции, которыми они сопровождались.
	Тема праздника
	Программное содержание
	Народная музыка
	Игры, танцы, этюды

	«Осенины, 
оспоженки, 
праздник последнего снопа» 
21.09.


	Осеннее равноденствие- солнце умирает. В избах обновляли огонь: старый гасили, а новый обновляли. «Лето вырастило, а осень подарила». Закрепить знания о том, какой урожай собирают в поле. Воспитывать уважение к хлебу, к  сельскохозяйственному труду. Загадки, пословицы о хлебе, снопе, урожае.
Обряд «Катание по жнивке», «Сбор и хранение первого снопа»
	Слушание: «Серпы золотые», Пение «Жито пожинали» и др. жнивные песни

Песня «Эй, ребята, не робейте».
Инсценирование народной песни «Скок-поскок», «Коровушка»


	Пластический этюд «Колосья»

Хоровод «Маки-маковицы», «Бояре»

Танец «Травушка-муравушка», 



	«Пётр и Павел Рябинники»                    23.09.


	Знакомить детей с земледельческими праздниками, традициями, приметами. Воспитывать нежное отношение к природе, рябине, лесу, его обитателям. День сбора рябины. Беседа: рябина на Руси считается оберегом, её сажали у дома, вешали ветки над дверью в дом, делали бусы из ягод от сглаза, порчи, для исполнений желаний (поделка бус). Приметы: «Если рябины в лесу много – осень дождливая, если же мало – сухая». «Много ягод на рябине предвещает строгую зиму,  посему и заготавливают тогда рябиновый квас», Стихи, загадки, пословицы:

«Мир наполнен жизнью всюду:

Всё – живая красота!

Сохранить должны её мы,

Чтобы жили ты и я!»


	Народная величальная песня «Мы вам рады».
Хоровод «Рябинушка-красавица».

Пение  «На горе-то калина» 


	Дид. Игра «Ягоды в нашем лесу». Танец с балалайками 

Описание лесных и садовых ягод. Игра «Кислый, сладкий, красный, зелёный». 

Упражнение «Собираем лесные ягоды»
Игры у рябины «На горе-то калина»

«Игра с бусами из рябины»  

Игра «Охотник»



	«Всесветские бабьи именины.
 Софья. Вера.

 Надежда. Любовь» 
30.09.

	Знакомить с обрядами, связанными с рождением ребёнка. При рождении девочки воду после первого купания выливали в малинник, т.к. малина у славян символизировала красоту: «Не девка - малина!». Воду после купания мальчика выливали на перекрёсток дорог – на счастье. Новорождённого принимали в отцовскую рубаху, чтобы отец любил, и клали на лохматый тулуп, чтобы был богат.  

Ребёнка в колыбель (зыбку) клал отец, как бы прилюдно признавал его своим детищем. Родильнице гости дарили подарки, обычно деньгами. Мужчины варили особое пиво. «Дети - благодать божья»; «Счастлив отец в сыновьях, а мать - в дочерях». Выбор кумовьёв и их роль в обрядах (крещении) и последующем  воспитании крестника было также важно. 


	Слушание:

 «Колыбельные песни»
Пение «Пошла млада за водой»

Инсценирование
 «Перевоз Дуня держала»
	Игры: «Выйди, Танечка, в кружок..»

Хоровод «Каравай» 

Игра-пляска
 «Весёлый хоровод»




Зимние народные календарные праздники

Цель: закрепить собирательный образ зимних праздников; обряды, традиции, которыми они сопровождались
	Тема праздника
	Программное содержание
	Народная музыка
	Игры, танцы, этюды

	«Рождество» 07. 01.

«Крещение» 19.01.


	7.01. родился Иисус Христос.  Готовить почву для познания детьми важнейшего пласта человеческой культуры – религиозных отношений через  нравственные беседы, знакомство с легендами о Христе и рождественской ёлке. Форма проведения работы - этические беседы, вертеп (кукольный  народный театр)..

Крещение – водосвятие, Крестный ход, молебны. Легенды и сказки о воде живой и мёртвой. Наступают знаменитые крещенские морозы. Приметы: «Снегу на Крещение надует, хлеба прибудет», «На Крещенье много звёзд, так  много красных ягод будет»..


	Слушание П.Чайковский «Утренняя молитва», «Зимнее утро».

А. Вивальди «Зима»
Народные песни «Зимушка, зима, ты пришла», «Коза-дереза», «Здравствуй, гостья Зима»

Разучивание и пение колядок

Песня «Российский  Дед Мороз»,
Песня «Зимняя»,
Частушки Бабы Яги, Лешего, Кикиморы


	«Танец снежинок»,

 «Танец фигуристов»,
«Танец пингвинов».
Игры с Дедом Морозом: «Догони рукавицу»,
Игр «Заморожу ноги»

 Инсценирование русской народной сказки «Заюшкина избушка»
Этюд «На горке»
Обряды: Колядование, Подблюдные гадания.



	«Силачи и богатыри русские» 
День защитника Отечества 23.02.

	Воспитывать глубокий интерес и уважение к защитникам Земли Русской. Знакомить с историей «Кто такие рекруты». Беседа о богатырях, полководцах, воинах России (картины, иллюстрации, чтение рассказов о подвигах). Пословицы о службе воинской: «Кто за Родину дерётся, тому сила двойная даётся»,
 «Кто честно служит, с тем слава дружит»,
 «Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом»,
 «Сам пропадай, а товарища выручай», «Любовь к Родине – сильнее смерти» 
Чтение «Былина о Илье Муромце», рассматривание картины Васнецова «Три богатыря» 
                     
	Слушание «Ой, да ты калинушка», рекрутские песни.

Пение  народных песен: «Как родная меня мать провожала», «Солдатушки»,

Солдатские частушки (детское творчество).
Песня «О мире».


	Разминка «Нашей Армии салют!» 

Танец с шарфами»

Марш с барабанами 

Танец Моряков.

Солдатские эстафеты:

«Намотай портянки и надень сапоги»,
 «Попади в цель», «Перетягивание каната». 
Инсценирование сказки 

«Суп из топора».

Обряд дарения кисетов с горсткой родной Земли. 
Молодецкие забавы:
Игра «Построй корабль»

Игра «Подними якорь»

Игра «Моряки и акулы».




Весенние народные календарные праздники

Цель: закрепить собирательный образ весенних  аграрных праздников; обряды, традиции, которыми они сопровождались
	Тема праздника
	Программное содержание
	Народная музыка
	Игры, танцы, этюды

	«Благовещенье-отпусти птичку на волю» 

Третья встреча весны.7.04.
	Познакомить с народными традициями встречи весны: детским фольклором (заклички, считалки), обрядовым пирогом  с фигурками птиц, Благовещенские «тетерки»).

Приметы: На Благовещение весна зиму поборола,
 На Благовещение птица гнезда не вьёт, девица косы не плетёт,
 Мокрое Благовещение - грибное лето,
На Благовещение солнечный день – пшеница уродится…


	Слушание:  колокольный звон-Благовест.
Попевки-веснянки:

« Синички-сестички,

Тетки-чечётки,

 Краснозобые снегирюшки, Щеглята-молодцы,

 воры-воробьи, 

Вы по воле полетайте,

 Вы на вольной поживите, 

К нам весну скорей ведите!»
Весенние заклички: «Солнышко»,
 «Ау, ау, аукаем», 

«Приди, весна, приди, красна,

С шелковой травою, с жемчужной росою,

С теплым солнышком,
 со вкусным зернышком»
Пение русских народных песен: 
«Во сыром бору тропина»,
«Ах, улица, улица широкая»

	Этюды «Скворцы прилетели»

Инсценировка –хоровод «Пошла млада да за водой» 

Игры «Гори, гори ясно»,
«Птицелов», «Птичка в клетке» 
Обряды: Издревле в Москве соблюдался в этот день обряд» отпущения птиц на волю». Утром горожане покупали у ловцов птиц и тут же отпускали на волю (Изготовление птиц-оригами)

	 «Пасхальные гуляния»


	 Знакомить с духовными произведениями литературы и музыки; игровым, песенным фольклором.

Пасха приходилась на период   от 22 марта по 25 апреля. Светлое Христово Воскресение - главный православный праздник года, существовал ещё до Рождества, как семейный еврейский праздник кочевого быта, носивший языческий характер с жертвоприношениями.

 В основе праздника лежит история чудесного  воскресения Христа, распятого на кресте и воскресшего рано утром в воскресенье.

Формы работы – нравственные беседы,  чтение духовных произведений поэтов 19-20 веков, расписывание пасхальных яиц, изготовление открыток.

	Слушание колокольных звонов, В Вилатов «Воскресение Христово»
Пение «Вербочки» на слова А.Блока,
 «Вербохлёст».
Весенние заклички:

 «Идёт матушка весна», «Как во поле калина»
	Пасхальные обряды: всенощное бдение, крестный ход, христосование, крашенье яиц, приготовление пасок и куличей.
Легенды о крашенье яиц и дарение. Пасхальные игры, колядование «волочебников».
Игры с яйцами: прокати в воротики, скати с горки, Чьё яйцо крепче?

Игры с вербой.

Весенние хороводы «Заплетайся, плетень»
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