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Цель: Создание радостной атмосферы, положительных эмоций от активного участия в  спортивных играх, эстафетах.

Задачи:

· Развивать ловкость, координацию движений, пространственное мышление.

· Закреплять  у детей двигательные навыки. Формировать умения действовать в команде. 

· Развивать  внимание , реакцию, сноровку, координацию движений .

· Формировать интерес  и потребность  в ЗОЖ.

· Воспитывать у детей дружеские взаимоотношения и чувство коллективизма

Действующие лица:

Ведущий

Житель планеты Сказочного сказкостишия.

Оборудование:

Спортивный инвентарь для игр и эстафет.

Музыка  к играм.

Участники: дети среднего и старшего дошкольного возраста
Ход развлечения:
Вед: Здравствуйте, ребята! Я знаю, что вы все любите сказки.  И сегодня мы с вами полетим на далекие сказочно-космические планеты. В космос, как известно, летают космонавты, ну а мы с вами будем СКАЗМОНАВТЫ. ведь мы полетим не просто в космос, а на сказочные планеты. Готовы к полету?

Повторяем за мной!
Раз, два, три, четыре                  (хлопаем в ладоши)


Руки выше, плечи шире            (руки вверх-вниз)

И сейчас мы с вами, дети,

Улетаем на ракете!

На носки поднимись,                (стойка на носках, руки создают купол ракеты)

А потом руки вниз.

Раз, два, три, четыре                     

Вот летит ракета ввысь!

Ура ! Полетели.                          ( гудят)

· А сейчас наши путевые кричалки:

1. Удивить мы вас хотели – прямо в космос…… полетели!

2. В сумке много звездных карт,

    Вот скомандовали ….    старт!

3. Как красиво – это да, впереди горит……….       звезда

4. Мамы, папы вас тут нет, шлем горячий вам ……….привет!

Вед: Наш корабль припланетивается. Смотрите, нас кто – то встречает! 

Инопланетянин: Здравствуйте! Откуда вы? Случайно не с Луны? Вы – Земляне?! Приветствуем вас  веселой зарядкой.
На сказочной планете  «Веселая  зарядка».

(С лентами)

Инопланетянин: А теперь проверка готовности сказмонавтов. Летим на нашу планету загадочного  сказкостишия.

2. Игра «Займи свой космический корабль»

( обручи по всему залу.  На сигнал занять место в корабле)

Вед: На планете загадочного сказкостишия не принято говорить лишнего. Мы вопрос, а вы – ответ. Всем понятно или нет?

Угадайте героев сказок.

У нас в запасе сто подсказок.

Чтобы легче отвечать, будем строки рифмовать.

· Никогда ему не верьте, хоть он скажет, что бессмертен.

     Состоит он из мощей – отвратительный …  (КОЩЕЙ)
· Хоть похож он на клубок, но себя спасти не смог,

     У него румяный бок – это вкусный …..(КОЛОБОК)

· Он сластена, любит мед, ходит в гости круглый год

     И поет он песни вслух – медвежонок…. (ВИННИ-ПУХ)
· К нему Карлсон прилетал, в игры разные играл.

     И свой город сверху, с крыш,

     Рассмотрел наш друг …. (МАЛЫШ)
· У него для детворы есть воздушные шары.

     Хвостик загнут, как крючок – поросенок…(ПЯТАЧОК)
· В его руках от счастья ключ, и потому он так везуч.

     На голове его колпак, но околпачен будет враг,

     Злодеям он покажет нос, и рассмешит друзей до слез.
     Его повсюду узнают, героя нашего зовут…(БУРАТИНО)
Вед: Молодцы, земляне!  Сказки знаете, а значит, поможете нашим друзьям  со сказочной планеты ПЕРЕПУТАЛКА. Там все перепуталось.

3. Игра « ХЛОП -ТОП»

Инопланетянин: Молодцы. Помогли жителям планеты. 

Дети: Мы – Земляне, всем привет!

          Слышит нас кто или нет?

          Если слышит – отвечай, игру новую давай!

Инструктор по ФК: Объявляю игру «Ловишки»!
4. Игра «Ловишки с ленточками»

Инопланетянин: Ну, а нам пора снова в путь. Внимание. Пуск! 

Вперед, сказкомонавты!

Инопланетянин: Добро пожаловать на планету Сказкоподарочную. Приветствую вас от имени всех жителей нашей планеты. Приятно подарки получать, но еще приятней их дарить. Впереди вас ждет подарок. А пока игра. 
5. Игра «Шалтай-болтай»

Вед: Наш полет завершен. На прощание проведем эстафету сказочного настроения. А какое настроение можно назвать сказочным. Ну, конечно, когда  душа поет. А сейчас обещанный подарок – пузыри! Под веселую музыку падают разноцветные пузыри – дети их ловят.
Инопланетянин: Чтобы поделиться сказочным настроением, надо передать его с комплиментом. Я начинаю первым, говорю с улыбкой свой комплимент любому из вас, вы в свою очередь, говорите свой комплимент другому и т.д. 
Песня «Улыбка» 
Дети танцуют и поют.

 Блок дополнительных игр для детей старшего возраста:
«Кто скорее к своему флажку»

«Солнышко-дождик»

Эстафеты «Мяч змейкой»

«Перепрыгни и пролезь»
Ведущ: Здравствуйте ребята! Сегодня в нашем детском саду День Здоровья! Все здесь здоровы? (дети-Да) А что нужно делать, чтобы быть здоровым? (Дети)

Правильно ребята, и сегодня мы с вами отправимся в Царство Здоровья! 
Ой, смотрите, тут какое-то письмо! (достает свёрнутый лист бумаги и читает).

Есть на свете добрый врач, чуть услышит детский плач в ранний час и в полночь, поспешит на помощь, по дорогам по реке, по опасным тропам, с чемоданчиком в руке, и с фонендоскопом, и его не устрашит ни мороз, ни тряска, он и в космос полетит, делать перевязку, он на месте не сидит это доктор (дети)... Айболит. 

Да, это тот самый Айболит, что всех излечит, исцелит! 

Он прислал вам пословицы и поговорки про здоровье

Аптека не прибавит века.
Болен - лечись, а здоров - берегись.
В здоровом теле - здоровый дух.
Где здоровье, там и красота.
Если хочешь быть здоров – закаляйся

Здоров будешь - все добудешь.
Здоровому врач не надобен.

Здоровому все здорово

Здоровья за деньги не купишь.

Чистота - залог здоровья.
Сон-лучшее лекарство!
Здоровье впорядке – Спасибо… зарядке 

зарядка
Айболит писал, что здоровье -это розовые щечки, это когда мы сильные, ловкие, смелые и веселые, это когда мы дружим с витаминами, употребляем в пищу лук, чеснок, морковь, свеклу и все то что полезно для организма.

Ребята, предлагаю вам игру «Кто больше соберет витаминов». (На земле лежат витаминизированные продукты и другие предметы, 4 ребят с разных групп по сигналу собирают в ведра)

«Вылечи зайчика» (Дети по очереди носят мячики- витамины в обруч зайцу.)

(Звучит музыка появляется Гигиена) 

Гигиена: Добрый день я чистота! С вами быть хочу всегда. Я пришла вас научить, как здоровье сохранить!

«Собери игрушки совочком»

«помой игрушку»

Загадаю вам загадки, назовите мне отгадки:

1.Хожу брожу не по лесам, а по усам по волосам (расческа)

2.Мудрец в нем видел мудреца, а баран – барана, овцой остается им овца, и обезьяной-обезьяна, но подвели к нему Васю Баратова, и он увидел неряху лохматого.(зеркало)

3.Ускользает как живое,но не выпущу его я,белой пеной пенится, руки мыть не ленится (мыло)

4.Лег в карман и караулит реву плаксу и грязнулю, им утрет потоки слез, не забудет и про нос.(носов.платок) Молодцы ребята, все вы верно угадали. Много грязи вокруг нас и она в недобрый час, принесет нам вред,  болезни, но я дам совет полезный, мой совет совсем не сложный, с грязью будте осторожны.

(Появляется Грязь) Грязь: Вы про грязь, а я уже у вас! (постоянно чешется, идет к Гигиене). Ты ко мне не приближайся! Ты ко мне не прикасайся! Сейчас всех запачкаю. Хочешь от меня спастись, ты присядь и улыбнись.

Ловишки 

Вам мальчишки и девчушки приготовила частушки, если мой совет хороший вы похлопайте в ладоши, на не правильный совет говорите нет, нет, нет!

1.Блеск зубам чтобы придать, крем сапожный нужно взять, выдавить пол тюбика и почистить зубики. Это правильный совет-нет нет нет!

2.Гигиена: Навсегда запомните милые друзья, не почистив зубы спать идти нельзя. Если мой ответ хороший вы похлопайте в ладоши!

3.Не грызите лист капустный, он совсем, совсем не вкусный, лучше ешьте шоколад, вафли сахар мармелад Это правильный совет-нет нет нет!

4.Гигиена:Постоянно нужно есть для зубов для ваших, фрукты овощи омлет, творог, простоквашу. Если мой ответ хороший вы похлопайте в ладоши!

5.Чтобы зубы укреплять полезно гвозди пожевать. Это правильный совет-нет нет нет!

6.Гигиена:Запомните что не полезно, грызть зубами нам железо! Если мой ответ хороший вы похлопайте в ладоши!

Гигиена: Молодцы ребята, не ошиблись! 

Ведущий: чтобы быть здоровыми надо веселиться, петь и танцевать.

Танец маленьких утят
Все вместе: будьте здоровы!
