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Программные задачи:

1. Продолжить учить детей сохранять правильную осанку в положении стоя, во время ходьбы с использованием оборудования для закаливания, правильное положение туловища, головы при выполнении упражнений;
2. Продолжить развивать интерес к закаливающим мероприятиям;
3. Работать над формированием умения действовать совместно, подражая воспитателю и в соответствии с его словесными указаниями;
4. Продолжать учить отчетливо произносить слова и короткие фразы с естественными интонациями;
Активизация словаря: закаляться, гимнастика, дорожка здоровья.
Ход занятий

Воспитатель:

· Просыпаемся, дети, убираем в ножки одеяла. 
Входит обезьянка:

· Здравствуйте, ребятишки.- Что вы делаете, чем занимаетесь?
· Готовимся к зарядке,- отвечают дети.

Воспитатель:

-Чтобы нам быть здоровыми, сильными, нам нужно заниматься, тренироваться, закаляться. Садись, обезьянка, посмотри, как мы делаем взбадривающую гимнастику.

-Начинаем выполнять упражнение « Крутятся вперед колеса»: Это трасса мотокросса, Крутятся вперед колеса. (Покрутили, отдохнули -Зр.)

· Достаточно.

· Встали около кроватей. Теперь мы с вами сделаем разминку:

· Примем исходное положение (руки на поясе, ноги на ширине плеч.)

Дружно встали на разминку

И назад сгибаем спинку.

Раз-два, раз-два-три.

Наклоняемся вперед

Кто до пола достает.

Эту сложную работу

Тоже делаем по счету.

Мы становимся все выше,

Достаем руками крышу.

На два счета поднялись.

Три-четыре- руки вниз. -Наша разминка закончилась. Говорит обезьянка:

-Руки, ножки ваши окрепли, набрались вы сил. Воспитатель:

· Давайте поиграем в игру « Обезьянки».

Ноги врозь, на пояс руки. Надо ножки нам размять. Наклоняться мы не будем, Не спешить, не отставать.

Дети становятся на резиновый коврик, ходят по солевой дорожке, по пуговицам, по ребристой доске, по следам, наполненным фасолем , горохом. ( Музыка.) Воспитатель:

· Здоровье в порядке?

-Спасибо зарядке,- отвечают дети. Слова обезьянки:

· Молодцы, ребятишки, правильно вы все выполняли, от этого вам от меня сладкий приз.

Воспитатель:

-Обезьянка приготовила нам угощение , давайте скажем ей спасибо, пройдемте в группу одеваться.
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