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с приоритетным направлением деятельности по физическому развитию детей 

«Лучик» п. Коммунистический.

Конспект 

непосредственно  образовательной деятельности
 по образовательной области:
«Физическая культура»
по теме: «Мой весёлый звонкий мяч»
(подготовительная группа)
                                                                                                Пупырева.Н.Ю., инструктор

 по физической культуре
2013г.
Тип непосредственно  образовательной деятельности: развивающий.
Тема: «Мой весёлый звонкий мяч»

Цель: Совершенствование двигательной активности детей в процессе выполнения упражнений и игры с мячом, осуществляя дифференцированный подход к физическому воспитанию              в зависимости от пола.
Задачи: 
    Образовательные:

· Учить детей передавать  мяч  двумя руками от груди в паре.
· Упражнять девочек в умении отбивать мяч правой рукой на месте, подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками.

· Упражнять мальчиков в умении  отбивать мяч правой рукой стоя на коленях и в движении.    
Развивающие:
· Развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, силу через выполнение упражнений  и игры с мячом.
· Развивать у детей умение высказывать свои предположения, мнение, самостоятельно формулировать    выводы, анализировать качество выполнения движений.  
  Воспитательные: 

· Воспитать у детей ответственное отношение к выполнению различных упражнений и правил в подвижной игре,  доброжелательное отношение мальчиков к девочкам, девочек к мальчикам .

Интеграция образовательных областей:   
· Физическая культура (накопление двигательного опыта и развитие физических качеств).     

· Художественное творчество  (развитие техники лепки ).
· Социализация (развитие игровой деятельности детей; приобщение к общепринятым нормам и   правилам взаимоотношения между мальчиками и девочками и взрослыми).

· Безопасность (формирование безопасности в процессе двигательной деятельности).
· Музыка ( музыкально ритмические движения).
· Здоровье (оздоровительные и профилактические упражнения для формирования стопы ног, развитие дыхания).
· Коммуникация (развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи);
· Познание (формирование представлений о разных видах мультфильмов);

Виды детской деятельности и формы работы:

	Виды детской

деятельности
	Формы работы

	Коммуникативная

Игровая
	Беседа с детьми  с вхождением  
в проблему «Дети хотят создать мультфильм, но не знают с помощью чего…». Создание игровой ситуации.

	Коммуникативная

Двигательная
	Подводящий диалог, выдвижение детьми гипотез,
лепка из пластилина Незнайки


	Игровая
Двигательная
	Музыкально-ритмическая  гимнастика «Весёлый мяч».
Упражнение на дыхание «Надуем шарики».



	Коммуникативная 

двигательная
	Показ  с объяснением выполнения передачи мяча в паре, двумя руками 
от груди.

	Практическая
	Выполнение  детьми: передачи  мяча в паре двумя руками от груди, отбивание мяча на месте, подбрасывание и ловля его на месте (девочки), отбивание мяча правой рукой стоя на коленях и в движении (мальчики).

	Игровая


	Подвижная игра «Вышибалы».
Малоподвижная игра «Художник». Разрешение поставленной проблемной ситуации.

	Коммуникативная
	Беседа,
самооценка.


Формы организации детей: подгрупповая..

Место проведения: спортивный зал.
Количество детей: подгруппа 12 человек.

Демонстрационный материал:

Мячи, массажные мячи, массажные валики, фитбольный мяч, воздушные шарики, пластилин, маленькие мячики двух цветов синие и красные. 
Раздаточный материал:  12 мячей d – 30 см. 
Репертуар:  детская песня «Весёлый мяч».
ХОД
	Содержание физических упражнений.
	Дозировка.
	Организационно-методические указания.
	Примечания.

	Дети заходят в зал.

Строятся в шеренгу.


	3минуты


	Введение в проблему:
«Дети, вы любите смотреть мультфильмы? Какие виды мультфильмов вы знаете? (кукольные, рисованные). А ещё существуют мультфильмы пластилиновые. Может, мы создадим свой мультфильм. У нас нет не красок, не карандашей, не камеры. Но зато есть пластилин». 
Нахождение путей решения проблемы. Вы посоветуйтесь и решите, что будем лепить. Потренируем наши пальцы, руки. Обращение к  взрослым, кто это? Для чего Незнайке нужен мяч? Как вы думайте, он умеет играть? Давайте ему поможем, смотри и запоминай
Покажем, как отбивать мяч в движении, научим передавать мяч двумя руками от груди.

«Вот Незнайка и зарядка. Выполняйте по порядку, встаньте прямо улыбнитесь. Выше, выше подтянитесь. Ну - ко плечи распрямите, поднимите, опустите. Быстро вправо повернитесь».

-Равняйсь.

-Смирно

-Вольно

На 1,2 рассчитайсь. В колонну по одному стройся.

Воспитатель: Запоминай Незнайка.
Катя Т. и Женя К. будут показывать  упражнения, а  вы дети будете повторять за ними: мальчики за Женей, девочки - за Катей. 

Примите правильное исходное положение.


	Спина прямая



	Перестроение в колонну

Выполняя задания

Ходьба:

-на носках, руки в стороны.

-на пятках руки за голову.

-крестным шагом руки за спиной.

Бег:

Боковой галоп правым боком

-боковой галоп левым боком

-«Змейкой»

-по диагонали. Обычный бег.

Ходьба в колонне друг за другом.

Перестроение в две колоны

Основная часть:

Музыкально-

ритмическая гимнастика.

«Весёлый мяч» (с большими и маленькими мячами)

1.И.п основная стойка. Качаем головой медленно, быстро.

2.И.п. ноги на ширине плеч передаём мяч над головой.

3.И.п. то же наклоны в стороны передаём мяч.

4.И.п. ноги вместе, руки на поясе, повороты влево, вправо.

5. И.п. ноги слегка расставлены мяч внизу, наклоны вперёд, мяч вынести вперёд.

6.И.п. то же наклоны вниз, мячом касаемся пола.
6.И.п  стойка ноги врозь подкидываем и ловим мяч.

7.И.п. ноги на ширине  плеч, приседания руки вынести вперёд.

8.Прыжки на двух ногах на месте.

9.Упражнение на дыхание «Надуваем шарики».
1.Отбивание мяча правой рукой на месте:
-И.п. в стойке баскетболиста.

-стоя на коленях (мальчики)

-отбивание мяча правой рукой в движении по кругу (мальчики)

- Подбрасывание мяча вверх  стоя на месте и ловля его двумя руками (девочки).
2. Передача мяча в паре двумя руками от груди. (расст.1,5-2м)

3. Подвижная игра: «Вышибалы».

Заключительная часть:

Малоподвижная игра:

«Художник»


	1минут.

2миуты

20минут

8раз

8раз

8раз

8раз

8раз

8раз

8 раз

8 раз

30 раз
1 раз 

по 4-5 раз каждое упражнение
3 раза
4 минуты
1 раз
	Воспитатель: Вдыхаем воздух  через нос, не надувая щеки и выдыхаем воздух  через рот.
Основные виды движений.

Покажем Незнайке. Как правильно мы будем отбивать мяч на месте и в движении. Обрати Незнайка  внимание, как держим кисть руки на мяче. Ноги ставим врозь. Правая нога вперёд, спина круглая. Кисть не напряжена. Отскок мяча должен быть не выше пояса. Когда мяч отскакивает, то ноги в коленях мы слегка сгибаем.

Мяч сбоку, следим за мячом.

Воспитатель показывает технику выполнения броска мяча в паре с объясняя:

«Описываем мячом небольшую дугу к туловищу вниз, к груди и разгибая руки вперёд от себя посылаем мяч активным движением кисти вперед. Бросать на уровне груди партнёра. Сопровождаем мяч взглядом куда он летит. Встречаем мяч обеими руками на уровне груди»
Воспитатель спрашивает у Незнайке: «Играл ли в Солнечном городе игру «Вышибалы»?»
Воспитатель объясняет правила игры -Вышибалы прокатывают фитобольный мяч с одной стороны зала на другой , стараясь задеть бегущих детей. Дети бегают, не наталкиваясь друг на друга, обегая катящийся мяч. Кого из детей мяч коснулся, тот должен сесть на скамейку и выполнять прокатывания массажного валика или мяча ступнями ног.
Обрати внимание Незнайка, как наши дети соблюдают правила игры. Бегают, не наталкиваясь друг на друга, не толкаются, бегают  посередине зала.

Разрешение поставленной проблемной ситуации. 

Воспитатель предлагает детям закончить создание фильма с помощью движений : «Дети представьте себя художниками,  , которые будут с помощью частей тела, носом, локтем, коленом, рисовать мячи.

Проговариваем: «Я рисую, я рисую новый мяч, весёлый мяч. Ах, какой весёлый мяч. Он как маленькое солнце жёлтый, круглый  и смешной. Вот какой он озорной».

Рефлексия:

Молодцы ребята я вами очень довольна, а сейчас как вы считаете, хорошо ли вы всё усвоили, если да то возьмите красный шарик, а  если не достаточно синий и положите в обручи. Каких у нас шариков больше. В следующий раз мы постараемся, чтобы у нас были все красные.

А ты Незнайка, какой мяч выберешь. Молодец! Решение проблемы.

Всё Незнайка чему ты у нас научился, в игре мячом покажи, своим друзьям в солнечном городе, а мы с вами посмотрим про это мультфильм.

	Следим за осанкой

Спина прямая плечи не опускаем.

Соблюдаем правила игры.


