В ГОСТИ  К ЗАЙКЕ
Цель: создать благоприятную обстановку от общения со сказочным персонажем, совершенствовать бег между предметами, упражнять в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, закреплять умение действовать по сигналу, научить получать удовольствие от занятий физическими упражнениями.
Возраст участников: 2,5-3,5 года (II младшая группа).
Место проведения: спортивный зал детского сада (если позволяет погода  - участок  детского сада).
Время проведения: ___ неделя ________  201_ г.
Атрибуты: большая игрушка  ЗАЯЦ, шапочки-ушки  зайчат по количеству детей, шапочка  ВОЛК  для воспитателя,  мелкая  игрушка заяц.

ХОД  ДОСУГА

Воспитатель вносит  большую игрушку зайца. Дети подходят поочереди  с ним здороваться.

Разминка: игра  «Зайка серенький сидит» дети выполняют движения согласно словам стихотворения.

Подвижная игра  «Зайцы и волк»  (дети – зайцы,  воспитатель  -  волк)  – бег врассыпную.

Игра на ориентацию  «Раз, два, три – к конусу (дереву) беги».

Игра малой подвижности  «Кто найдёт зайчишку?».  (в спортзале или на поляне спрятана небольшая игрушка заяц, дети ищут, кто нашел -  тихонько говорит воспитателю).
