Структурное подразделение №3 ГБОУ СОШ №538

имени С.В. Гришина

Конспект занятия по познавательно-речевому развитию на тему
 «Зимние виды спорта»

Воспитатель:Алдусева Н.Л.
Даже взрослому порой непросто разобраться во всем разнообразии зимних видов спорта. Сейчас, когда в России полным ходом идет подготовка к зимней Олимпиаде в Сочи – 2014, вопрос становится актуальным. Необходимо, чтобы дети понимали, что представляет собой тот или иной вид зимнего спорта, какой спортивный инвентарь нужен для того, чтобы им заниматься, где можно ему обучиться.
А самое главное что бы дети усвоили, что любой вид спорта начинается с физической культуры, которой нужно приучать себя заниматься с раннего возраста, что физическая культура – это не только залог возможных спортивных достижений в будущем, но прежде всего залог и гарантия здоровья человека.

Цель презентации: формирование представлений о зимних видах спорта.

Задачи:

1.Познакомить детей с наиболее популярными видами зимнего спорта.

2.Расширить кругозор дошкольников, повысить их умственное и речевое развитие.

 3.  Воспитывать интерес и желание заниматься физкультурой и спортом.

 Планируемый результат:

1.Дети имеют представление о зимних олимпийских видах спорта.
2.Проявляют интерес к получению новой информации.
3.У детей формируется желание заниматься спортом.
Ход занятия.

Воспитатель.Ребята, сегодня в наш детский сад пришло письмо из города Сочи.Давайте прочитаем,что в нем.

«Дорогие ребята,мы талисманы сочинской зимней олимпиады Мишка,Зайка и Леопард очень рады с вами познакомиться.Мы приготовили для вас подарок,но для того что бы его открыть,вы должны ответить на вопросы.»
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Воспитатель.Ребята,посмотрите Мишка,Зайка И Леопард прислали нам свою фотографию.(Дети смотрят слайды с изображением талисманов)

Воспитатель.Ребята,вы готовы ответить на вопросы?

1.Что такое олимпиада?(дети отвечают)

Воспитатель.Олимпиада это крупнейшие международные соревнования по различным видам спорта.Летом проводят летние олимпийские игры,зимой-зимние

.

2.Как часто проходят олимпийские игры?(Дети отвечают.)

Воспитатель.Олимпийские игры проходят один раз в четыре года.
В этом году зимние олимпийские игры проходят в городе Сочи,из которого нам пришло письмо от олимпийских талисманов.

3.А вы знаете,что такое талисман? (Дети отвечают)

Воспитатель. Ребята,талисман это предмет, который, приносит счастье, удачу.Последний вопрос и мы сможем открыть подарок.

4.Какие зимние виды спорта вы знаете?( дети отвечают)

 Воспитатель.Молодцы,ребята.Давайте теперь посмотрим подарок,который нам прислали Мишка, Леопард и зайка.
Но сначала мы немного потренируемся.

Физкультминутка.

Будем прыгать и скакать! 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.) 
Раз, два, три. 
Наклонился левый бок. 
Раз, два, три. 
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 
И дотянемся до тучки. 
Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 
Разомнем мы ножки. 
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 
Раз, два, три! 
Согнем левую ножку, 
Раз, два, три. 
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 
И немного подержали. 
Головою покачали (Движения головой.) 
И все дружно вместе встали. (Встали.)

Просмотр презентации «Зимние виды спорта» 

Автор презентации: Суханова Светлана Николаевна, педагог 2 квалификационной категории МКДОУ № 6 «Сказка»
Презентация «Зимние виды спорта» рассчитана на детей старшего дошкольного возраста.

Воспитатель.Ребята,понравился вам подарок? Вы хотите стать спортсменами?(Дети отвечают.) Но что бы стать спортсменами надо быть здоровыми и сильными.А для этого надо постоянно заниматься спортом.
Давайте напишем письмо Мишке,Зайке и Леопарду.Поблагодарим их за подарок и пригласим к нам в гости.

Домашнее задание.С родителями написать письмо олимпийским талисманам.

Приложение: Презентация.
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[image: image3.jpg][IpuBeT, 3auka CTpes1oyka!l

Mens 3oByT /lamna, Mue 4 roaa. fl xoxy B
AETCKUM caJuK. B HameMm caay ckopo cocrosarcs
Onumnuickue urpol. Mol ¢ pe6aTamu 6yaem
y4acTBOBATh B pa3HbIX COPEeBHOBAHUAX. CIOPT MBI
Oo4YeHb JIlo6MM. Halm BocnuTarenu pacckasanam
HaM 00 ONMMNUMHUCKHUX UTrPaX, KOTOPbIE COCTOATCA
B ropojae Couu B peBpasie 2014 roaa. Msel y3nanm,
KaKue ObIBAIOT BU/JBI CIOPTA, O TAJIHCMAaHaX, a
TaK e, YTO IJIaBHbIM CUMBO0JIOM OJIMMIIMACKHAX
urp aBasercs OIMMIMUCKUHA OroHb. CTpeoyka,
nepe/ai HallMM CIOPTCMEHAM, YTO MbI GyJeM 3a
HUX 60JIeThb, XKAEM OT HHX TOJIbKO nodea
30J10Thle MeJa/Ii. A BeCHOM, A X04y NPHUIJIACHTH
Te6sa U TBOMX JApy3ed muuKy Ilosroca u
neonapja Bapcuka K HaM B rOCTH B J€TCKHH
CaAHK, YTOOBI BbI HaM paccKasaau o ceGe. A #
103HAKOMTIO Bac co cBOMMH Apy3baAMH. MBI :
noiiAeM ryJiiTh Ha Hauly IJIOIAAKY. Mbl GyAeM
eTh ¥ TaHLeBaTh. ByAeM YHTaTh KHHXKKH H
cruxu. XKaem Bac ¢ HeTepneHHeM y Hac B
caamKe!
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