                                                 Тематическое планирование 

	.№
	Тема
	Количество часов
	Формы организации учебной деятельности

	1
	ЗОЖ и факторы влияющие на него 
	1
	

	2
	Правильное питание залог здоровья
	1
	

	3
	Вредные привычки
	1
	

	4
	Гиподинамия. Утомление, переутомление 
	1
	

	5
	Стресс. Тревожность  
	1
	

	6
	Гигиена подростков
	1
	

	7
	СС заболевания, влияние курения на СС
	1
	

	8
	Гигиена учебного труда
	1
	

	9
	Способы релаксации 
	1
	

	10
	Итоговое занятие (Круглый стол) «я здоровье сберегу- сам себе я помогу»
	1
	


В ходе работы курса у обучающихся должны быть сформированы следующие знания и умения 

Знать:
-что такое ЗОЖ
-факторы влияющие на состояние здоровья

-способы и методы релаксации

-как преодолеть депрессию, злость, стресс 

-сбалансированное питание, законы питания

-пагубное влияние вредных привычек

-репродуктивное здоровье

Уметь:

-уметь преодолевать тревожность

-использовать приемы и методы релаксации

-правильно питаться

-сохранять и укреплять свое здоровье

-закаляться
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