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Классный час о вреде курения
(Сказка о том, как инопланетяне не смогли дышать загрязнённым воздухом Земли)

Цель и задачи:

· Мотивация выработки у учащихся навыков обсуждения вредных последствий курения для здоровья.
· Предупреждение формирования у детей вредной привычки – курения.
· Воспитание у детей чувства ответственности за то, что происходит вокруг.
Ход классного часа. 
Учитель.  По числу курящих детей и подростков Россия занимает первое место в мире. Это новые данные Всемирной организации здравоохранения. Подростки  в нашей стране являются постоянными курильщиками. Большинство курящих подростков к совершеннолетию уже страдают хроническими заболеваниями. Дети свободно могут купить сигареты в магазинах и киосках

Вот именно эта проблема и стала темой сегодняшнего классного часа.

- Ребята, как вы думаете:

· Как ведётся борьба с курением в современном мире?

· Чем современные методы борьбы с курением отличаются от тех, которые использовали в прошлые века?

· Какая линия поведения по отношению к курению существуют в нашей школе?

· Кто несёт ответственность за то , чтобы удержать курильщика?

- сам курильщик?

- человек, который находится рядом с ним?

- группа людей вблизи него?

- город, страна, в которой он живёт?

(Рассуждения детей)

        Некоторые люди с детства принимают решение начать курить, но намного больше людей     приходят к решению не начинать делать этого. Решение начать  курить не отличаются от многих других решений, есть причины по которым одни люди отдают предпочтение курению, а есть соображения, по которым другие не курят. 

       А сейчас мы посмотрим инсценировку сказки о вреде курения.
Звучит «космическая» музыка, под звуки которой инопланетяне появляются на сцене.

Инопланетянка (обращаясь в зал)

Планета ваша далеко, 
К вам миллионы лет пути, 

Добраться было нелегко,

Не просто вас, землян, найти.

Инопланетянин (осматриваясь)

Планета словно вся в дыму,

Откуда эти гарь и пыль?

У нас в галактике давно

Летает воздухомобиль.

(появляются земляне)

1 Землянин (обращаясь к инопланетянам)
Вы так порадовали нас,

Проделав очень трудный путь

Чтоб сил прибавилось у вас,

Зовём с дороги отдохнуть.

2 Землянин

Ваш образ жизни нам неведом:

Что можно вам, а что нельзя…

Но вас встречаем вкусным хлебом

Гостеприимная Земля.

(Земляне протягивают поднос с круглым хлебом инопланетянам)

Инопланетянка.

О! Как воздушен он и вкусен!

Нас научите печь его.

Как видно, пекарь ваш искусен.

А мы вам дарим молоко.

Инопланетянин

Наш Млечный путь в молочных реках,

Взбиваем масло мы из рек.

И по галактикам в тарелках

Развозим это, Человек!
Инопланетянка 

Земля красива, как светлица,

Наш  скромный дар

(протягивает масло Землянину)

Пусть хлеб Земли

Со звёздным маслом единится.
Первый Землянин мажет хлеб маслом, разливают молоко по кружкам. Пьют молоко, закусывая хлебом. По сцене спускается пар.

Инопланетянка

Я чувствую: слабее стала,

Вдруг закружилась голова,

Глазами видеть перестала.

Инопланетянин

Дым… началась у нас война?

1 Землянин  (удивлённо)
Вы сигареты не видали?

Которая дымиться изо рта?

Инопланетянин

Друзья! Вы, кажется, пропали,

В дыму несчастная Земля!

Инопланетянка

Как можно видеть, слышать. Думать,

Когда вокруг туман и смрад?

Страшнее вещи не придумать

Для ваших взрослых и ребят.

Инопланетянин 

В тарелку! Мигом улетаем, 

Не сможем долго мы дышать.

Слух, зренье, мозг – всё погибает!

Не знаем мы, как вас спасать.

Инопланетяне( вместе)

Прощайте!

Инопланетянка уходит, опираясь на плечо инопланетянина. Звучит «космическая » музыка, под которую слышны звуки улетающей тарелки. Земляне, помахав руками, опускают головы.
1 Землянин
Как хорошо всё начиналось:

Хлеб, масло, чудо-молоко…

2 Землянин

И так внезапно оборвалось…

Они теперь уж далеко.

3 Землянин

Спасенье в нас самих, Земляне!

Мы скажем никотина «НЕТ!»

Вернитесь, инопланетяне!

Мы станем лучшей из планет.

4 Землянин

Пусть не страдают больше люди

В дыму чадящих сигарет.

Науку эту не забудем.

Все хором  И никотину скажем «НЕТ!»
Звучит вступление к песне В.Шаинского «Улыбка» Поют все.

Нас рекламой с толку сбить нельзя.

Рекламируют, что нужно и не нужно.

Что же выбрать, милые друзья?

«Только лучшее!» - ответим мы вам дружно.
И тогда наверняка

Скажем вредному : «Пока!»

Мы здоровыми хотим служить Отчизне.

И на целый белый свет

Никотину скажем : «НЕТ!».

Голосуем за здоровый образ жизни,

Быть рекламе только для добра.

Что полезней рекламируйте нам, люди!

Понимает ваша детвора,

О здоровье мы теперь не позабудем.

И тогда наверняка

Скажем вредному : «Пока!»

Мы здоровыми хотим служить Отчизне.

И на целый белый свет

Никотину скажем: «НЕТ!»

Голосуем  за здоровый образ жизни.
Голос за сценой

А кто пойдёт за «Клинским»?

Все (хором)

А никто!

Здоровым хочешь быть –

Пей молоко!

Ведущий 
Мы сказкой никого не осуждаем,

Ты волен сделать выбор, человек.

Удачи мы, любя, тебе желаем,

Войти здоровым в новый век.
Рассуждения ребят об увиденном, их выводы.
Заключительное слово учителя, о том что альтернатива вредным привычкам СПОРТ.
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