ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

РАБОТЫ КРУЖКА ПО ОЗОЖ
«Неболейка»

для детей старшего дошкольного возраста
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	СЕНТЯБРЬ
	«Изучаем свой организм»

Цель: познакомить детей с понятием «организм».
	«Как устроено тело человека»

Цель: знакомство детей со строением тела человека.


	«Как движутся части тела»

Цель: познакомить детей со значением мышц, костей, суставов для полноценной жизнедеятельности организма.

	«Будь стройным»

Цель: показать детям, что скелет человека подвержен изменениям, и объяснить, что необходимо следить за осанкой.

	ОКТЯБРЬ
	«Как работает желудок»

Цель: показать способность желудка растворять и впитывать различные вещества.
	«Что мы делаем, когда едим»

Цель: познакомить детей с системой пищеварения
	«О роли витаминов» 

Цель: побеседовать с детьми о пользе витаминов, их значение для жизни человека, взаимосвязь здоровья и питания.

	«Путешествие пирожка»

Цель: систематизировать представление детей о работе пищеварительного тракта.

	НОЯБРЬ
	«Как мы дышим»

Цель: познакомить детей с органами дыхания.
	«Чем мы дышим»

Цель: познакомить детей с ролью воздуха и органов  дыхания в жизни человека.

	 «Микробы и вирусы»

Цель: дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их возбудителях (микробах, вирусах).
	 «Здоровье и болезнь»

Цель: систематизировать представление  детей о том, что такое здоровье, что такое болезнь.

	ДЕКАБРЬ
	«Чем мы слышим»

Цель: познакомить детей со строением органа слуха.

	«Урок доктора Айболита»

Игра «Угадай, кто позвал»

Цель: показать детям важность ухода за ушами.

	«Роль зрения в жизни человека»

Цель: показать, какую роль играет зрение в жизни человека, в доступной форме рассказать об особенностях строения глаза и зрительного восприятия предметов и явлений. 
	«Чем отличается зрение человека от зрения животного»

Цель: рассказать детям о разнице органов зрения человека и животного.

	ЯНВАРЬ
	«Кровь»

Цель: дать детям понятие о том , что такое кровь, какие бывают группы крови.
	«Кровеносные сосуды»

Цель: знакомство детей с кровеносными сосудами и кровью.


	«Как работает сердце?»

Цель: знакомство детей с работой сердца.
	«Сердце бывает слабым и сильным»

Цель: смоделировать работу здорового, сильного, тренированного и  слабого нетренированного сердца. 

	ФЕВРАЛЬ
	«Для чего человеку кожа?»
Цель: дать элементарные понятия о строении кожи и ее функциях.

	«Как правильно ухаживать за кожей»

Цель: рассказать детям о том, как правильно ухаживать за кожей.
	«Как ухаживать за волосами»

Цель: рассказать детям о том, как правильно ухаживать за волосами.
	«Как правильно ухаживать за зубами»

Цель: рассказать детям о том, как правильно ухаживать за зубами.


	МАРТ
	«Правильная осанка – здоровый организм»
Цель: рассказать детям о значении осанки, как следить за осанкой.
	«Волшебные точки»

Цель: познакомить детей с точками на теле человека, которые помогают человеку.
	«О правилах поведения за столом»
Цель: объяснить детям, что  во время еды нельзя разговаривать, торопиться. После приема пищи нельзя заниматься физкультурой, можно принести вред организму.
	«Настроение»
Цель: познакомить детей со значением настроения, рассказать о влиянии настроения на здоровье человека. 

	АПРЕЛЬ
	«Личная гигиена»

Цель: развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур.

	«Здоровая пища»

Цель: познакомить детей с полезными продуктами, объяснить детям что такое здоровое питание.
	«Спорт»

Цель: рассказать детям о значении спорта в жизни человека.
	«Детские страхи» 

Цель: рассказать детям о детских страхах.

	МАЙ
	«Служба 03»

Цель: знакомство детей со службой 03.
	«Как оказать первую медицинскую помощь»

Цель: познакомить детей с русскими народными играми и забавами.
	Подготовка к спортивному  празднику «В здоровом теле – здоровый дух»
	Фольклорный праздник

«В здоровом теле – здоровый дух»

С участием родителей.


