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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Развивать у детей интерес к различным видам игр и поддерживать их собственную самореализацию в игре. 

Оптимальное использовать имеющееся в ДОУ игровое оборудование, пособия и другие средства, способствующие активизации игровой деятельности детей.
Привлекать родителей к активному обсуждению вопросов создания условий для развития игры дома.
Воспитывать в детях потребность в здоровом образе жизни. 

Обогащать двигательный опыт детей. 

Побуждать к активному творческому самовыражению.
Закрепить умение выполнять основные виды движений: бег змейкой, ходьба по гимнастической скамейке, подъем по гимнастической лестнице чередующимся шагом. Развивать выносливость, ловкость, смекалку.
Создать условия по формированию у дошкольников и их родителей ценностного отношения к своему здоровью.

Развивать у дошкольников самостоятельность, инициативу, интерес к творческому решению ситуаций, связанных с формированием безопасного поведения.

Приобщать детей к высокохудожественной литературе, формировать запас литературных художественных впечатлений.
Формировать у детей личностную позицию, как при восприятии литературных произведений, так и в процессе творчества.
Развивать индивидуальные литературные предпочтения.
Обогащать словарный запас, расширять кругозор детей; развивать у детей отношение к книге как к произведению эстетической культуры.
Развивать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности.
ПОНЕДЕЛЬНИК - «СОЛНЕЧНЫЙ ДЕНЕК»
УТРО: Д\игра «В гостях у солнышка»
Цель: развивать умение собирать лучи, выстраивая их от самого короткого до самого длинного.
- Я, Солнышко лучистое! Очень-очень чистое!
Люблю я умываться и в лужицах купаться.
Мои детки засмеялись, и куда-то разбежались.
Помогите их собрать и скорее посчитать.
Динамическое упражнение “Просыпание природы”. 
- Проснулись, одна рука-веточка вверх;
- Потянулись, другая рука вверх; 
- Деревца вокруг оглянулись, пальцы-листочки растопырить;
- И друг другу улыбнулись. дети улыбаются друг другу
Танцевальная игра «Солнечная полянка»
Цель: развивать пластику движения, умение двигаться согласно звучащей музыке.
ЗАНЯТИЯ
ПРОГУЛКА: Наблюдения за солнцестоянием. Обратить внимание детей на то, что солнце поднимается с каждым днем все выше. С этой целью понаблюдать за тенью от столба на участке, обратить внимание на то, что в полдень тень становится короче. Несколько раз в течение месяца измерить длину тени.
Индивидуальная работа по развитию эмоциональной сферы, умения выражать различные эмоциональные состояния, снятие психоэмоционального напряжения  - игры – тренинги «Солнышко», «Туча»
Подвижная игра «Солнце и дождь»
Д/и «Радости и огорчения» Цель: формировать собственное отношение к природе.
Труд на участке – уборка снега на участке.
Самостоятельная игровая деятельность детей на участке.
ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ: 
Чтение сказки К. Чуковского «Краденое солнце», беседа по содержанию.
Этюд «У солнышка в гостях» - развитие фантазии, пластики движения.
Индивидуальная работа по развитию речевого дыхания, дыхательная гимнастика «Нарисуем солнышко»
Коллективная творческая работа (аппликация на полосе) «Солнечные узоры»
Цель: формировать навыки коллективной работы, аккуратность, усидчивость.
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ: участие в конкурсе творческих работ «У солнышка в гостях».


ВТОРНИК «ДЕНЬ КНИГИ»
Открытие выставки «Моя любимая книга»
Дидактические игры: «Сказочные герои» (лото), «Сложи сказку» (разрезные картинки), «Путешествие по сказкам»
Познавательное занятие «Колобок, Колобок, Колобок – румяный бок» (использование элементов работы со сказками по системе ТРИЗ; постановка проблемы: как спасти Колобка; экспериментирование с мукой и водой, лепка из соленого теста: как сделали Колобка; рассказывание сказки с использованием карточек-символов).

Экскурсия в библиотеку: «Давайте познакомимся». Оформление групповой мини-библиотеки.
Развлечение «Книжкины именины»

«Книжкина больница» – организация работы по ремонту старых книг

Сюжетно-ролевая игра «Библиотека»

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ:

Участие родителей в организации выставки книг (Принести любимую книгу ребенка)
Подборка старых журналов и газет для вырезания, книг для ремонта
Консультация «Чтобы сказка не стала скучной».
Консультация с элементами практикума - Чтобы сказка не стала скучной…

Консультация с элементами практикума «Чтобы сказка не стала скучной…»

Дошкольный возраст – возраст сказок. Сказки – это наиболее любимый детьми литературный жанр. И они, конечно же, есть в каждом доме. Но удивительный сказочник Дж. Родари, а вместе с ним и многие педагоги, справедливо утверждают, что сказки подаются дошкольникам не разнообразно и далеко не в полной мере используются для развития воображения, мышления, речевого творчества и активного воспитания добрых чувств. Ведь сказки – это та почва, на которой растет и достигает совершенства воображение будущего ученого, изобретателя, художника.

Для развития фантазии важна не сама по себе среда, которую создает сказка, а ее восприятие ребенком, то, как она ему преподносится. И в этом большую роль играют взрослые: как педагоги, так и родители.
Существует много интересных форм и методов работы со сказками, с некоторыми из них мы вас и познакомим.

Чтобы сказка не стала скучной, попробуйте рассказывать и сразу пробовать на практике перечисленные ниже игры.
«Измени конец сказки». Детям предлагается знакомый текст сказки, но меняется ее конец (Красную шапочку спасли не дровосеки, а волшебная палочка; Колобок спел лисе колыбельную песенку, она заснула, а Колобок убежал и т.п.).

«А что потом?» Придумывается продолжение знакомой сказки – «начало после конца» (как стали жить Золушка и принц после свадьбы? Как делили репку, после того, как вытащили ее?).

«А если бы…» В игре предлагается совместное решение проблемного вопроса к сказке. Здесь важно очень хорошо продумать вопрос, который бы побудил ребенка помогать любимым героям выходить из сложной ситуации: если бы в сказке «Гуси-лебеди» ни печка, ни яблонька не стали помогать девочке, что ей нужно сделать, чтобы спасти братца?

«Перевирание сказки». Дети охотно принимают правила этой увлекательной игры, которая воспитывает юмор и ставит ребенка в активную позицию, заставляя сосредоточиться и исправить «ошибки» взрослого: «Жила-была девочка, звали ее Желтая Шапочка…», «Катится Колобок, а навстречу ему – тигр…», «Посадил дед морковку…»

«Сказка, но по-новому». За основу берется знакомая сказка, но персонажи наделяются противоположными качествами: хитрый заяц и доверчивая лисичка, добрый волк и злые козлята и т.д. Такой подход помогает формировать не стереотипное мышление, а более широкий взгляд на вещи.

«Салат из сказок». Соединение нескольких сказок в одну: Колобок встретил в лесу Бабу-ягу, и они вместе отправились в гости к трем поросятам.
«Сказка-калька». В сказке создаются такие условия, при которых главные герои остаются, но попадают в совершенно другие обстоятельства, которые могут быть как фантастическими, так и реальными (лиса и заяц вместо своих лубяных и ледяных избушек живут на летающих тарелках; коза, козлята и волк оказываются с помощью волшебной палочки в лифте многоэтажного дома и т.д.).

А еще, рассказывая детям сказки, не забывайте о том, что сказку можно нарисовать или слепить; разыграть с помощью театра, который сделан своими руками; сказку можно озвучить, сделав самодельные музыкальные инструменты с помощью разных баночек и крупы; сказки можно зашифровать с помощью схем и пиктограмм; их можно сочинять самим и «издавать» собственные книжки-самоделки.

Все это, несомненно, окажет положительное влияние на развитие фантазии и творчество вашего малыша, на его интеллект и эмоциональное восприятие.

СРЕДА «МОЯ ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА»

1 Открытие выставки «Моя любимая игрушка»
Беседа  об игрушках  «Как с ними играли наши бабушки и дедушки».
Игры с красками, карандашами: 

«Разноцветные поляны», 

«Разноцветная вода», 

«Самолеты за облаками».

Показ спектакля «Заюшкина избушка»
ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ:
Игры детей со своими любимыми игрушками, принесенными из дома.
Досуг с родителями «Игрушка своими руками»

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ: Информация для родителей  «Детские игры и игрушки»

Участие родителей в организации выставки игрушек (Принести любимую игрушку ребенка)
ЧЕТВЕРГ «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»
В течение дня дети получают жетоны за активное участие в мероприятиях, посвященных здоровому образу жизни.
Питание
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
Рыбий жир всего полезней,
Хоть противный – надо пить.
Он спасает от болезней,
Без болезней – лучше жить!
От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он. 
ПРОГУЛКА 

Катание детей вместе с родителями на лыжах и санках
ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ: 
Спортивный огород
Ход мероприятия
(Участники двух групп делятся на 2 команды
Мероприятие начинается в спортвном зале, где собираются команды. У каждой из команд: эмблема, название и девиз. Команды выстраиваются напротив друг друга. 

1 “Зарядка”. Проводят родители
(Для первой команды) 
А сейчас все по порядку

Встанем дружно на зарядку

Руки в стороны согнули

Вверх подняли, помахали.

Спрятали за спину и оглянулись.

Через правое плечо, через левое еще,

Дружно все присели, пяточки задели.

На носочки поднялись, опустили руки вниз.

(Для второй команды) 

Мы сегодня рано встали, 

И зарядку делать стали

Руки вверх! Руки вниз!

Влево-вправо, повернись!

Дружно сели, дружно встали,

И наклоны делать стали.

Стали прыгать и скакать,

А потом опять шагать.
2«Собери пазлы».
На этом этапе дети собирают пазлы (1 – овощ, 1 – фрукт – собрать и дать характеристику).
3 Надо провести команды так, чтобы ее члены ни разу не столкнулись друг с другом, при этом команды выполняют задания ведущего (по сигналу ведущего задания меняются): пройти 1 как на лыжах, по горячему песку; на коньках, с тяжелым рюкзаком, с удочкой,  по снегу босиком, по траве.

Жюри оценивает эмоциональность и образность.
4: Загадки про овощи и фрукты. 
Детям задаются загадки, они их отгадывают и зарабатывают себе очки.
5 Игра «Жмурки» с колокольчиком
6 “Собери небоскреб”. В корзине приготовлен строительный материал. Задание командам – построить небоскреб.
7 Подвижная игра «Овощи и фрукты»
Группа делится на две равных по количеству детей подгруппы, выстраиваются в колоны. На противоположной стороне зала находится корзина с муляжами овощей и фруктов. Задача команд: одна собирает только овощи, другая команда – фрукты, которые складываются в лукошки. Один игрок может принести в свое лукошко только один предмет. В конце игры подсчитывается только количество правильно собранных овощей или фруктов. Один предмет – одно очко. 
Подведение итогов, награждение.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Спортивное развлечение «Спортивный огород»                                                                               «Полезные продукты».                                                                                                                           Дети совместно с родителями дома вырезают из журналов, газет, старых книг картинки с продуктами, необходимыми для полноценного роста дошкольника. В группе из полученных заготовок, с помощью педагога, составляется коллективная работа. Затем дети придумывают сказку – приключение о полезных продуктах. Работа вывешивается в группе.
ПЯТНИЦА «ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА»

В течение дня дети занимаются только творчеством: лепят, рисуют, конструируют.    Выставка детских работ.                                                                                       

Организация экспериментальной деятельности с водой и красками «Прятки» (индивидуальная и подгрупповая работа).
Конкурс стихов о зиме.
ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ:
Подведение итогов недели: награждение грамотами, подарками
