«Самый лучший, папа мой!»

Спортивный праздник,

посвященный 23 февраля для младших групп
Подготовила: Бойко Е.И.

Цель: развитие ловкости, координационных способностей, выносливости, смекалки;

формирование положительного отношения к занятиям физкультурой
Задачи: воспитывать командный дух;
создать благоприятный микроклимат, доверительные отношения между 
взрослыми и детьми, родителями и педагогами.  

Участники:
Воспитатели и дети группы. 
Инструктор по физической культуре.
Музыкальный руководитель .

Родители  (папы) группы.

Оборудование:
Гимнастическая скамейка, мячи, кегли, конусы, кубы, труба, воротца, маты.
Ожидаемый результат:
сформируется положительное отношение к занятиям физкультурой и спорту,

благоприятный микроклимат, доверительные отношения между
взрослыми и детьми, родителями и педагогами.  
Под веселую музыку дети «змейкой» вместе с воспитателями и папами входят в музыкальный зал змейкой и становятся в один большой круг.

Вдруг, переполох, вбегают  мышата - Белый и Серый. Мыши играют в чехарду.

Ведущий(Светлана Валерьевна): Ребята, вы кто и что делаете на нашем празднике?

Белый: Я – Белый!

Серый: А я – Серый!   Мы проходили мимо и услышали веселую музыку, нам тоже хочется повеселиться. 

Ведущий (Светлана Валерьевна):

Мы вас узнали, вы из мультфильма про кота Леопольда, но где же сам Леопольд?

Белый:

Я его позову: Леопольд, Леопольдушка!!! 

Звучит музыка и в зал входит кот Леопольд.

Леопольд:  Здравствуйте! Я услышал, что меня кто-то звал, а это опять вы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Ребята, мы здесь не одни, надо быть воспитанными и вежливыми, давайте поздороваемся с мальчиками, девочками  и взрослыми: « Здравствуйте ребята, взрослые!»

А что вы здесь делаете?

Ведущий ( Светлана Валерьевна):

Здравствуйте мышата, Леопольд, ребята, родители, гости! Мы собрались здесь не случайно, скоро наступит праздник всех мужчин, мальчиков, праздник нашей армии и флота, всех тех людей, которые защищали, защищают и будут защищать нашу Родину.

Мы собрались здесь в придверие праздника Дня защитника Отечества, хотим удаль, ловкость свою показать  и пап поздравить.

Леопольд: Да, я тоже знаю о таком празднике. Можно нам остаться с вами, я очень люблю физкультуру, да и мышатам не повредит о здоровье своем подумать.
Ведущий: Мы не против, ребята, правда! Пусть остаются с нами и кот и мышки. 

Белый: Минуточку! Что это значит не повредит о здоровье своем подумать. Не нужна нам никакая физкультура, у нас и так все хорошо, правд,  Серый?!

Серый: Конечно, все замечательно. Сами посмотрите, мы умеем приседать, делать разные наклоны и прыгать, и бегать ( после упражнений начинают стонать и хромать).

Ведущий: Дорогие мышата, ведь Леопольд прав, давайте жить дружно. Оставайтесь с нами и вы обязательно полюбите физкультуру, станете ловкими и сильными.

Белый и Серый вместе: Хорошо, мы останемся.

Ведущий: Ребята, давайте начнем наш спортивный праздник с разминки. Давайте станем в 3 круга: в одном круге будет Леопольд, в другом – Серый и в третьем – Белый. 

Готовы?

Разминку начинаем! (под песню «Вперед 4 шага»).
Ребята, давайте займем места на стульях.

Белый и Серый вместе: Нам понравилась разминка, мы хотим еще поиграть.

Леопольд: чтобы быть сильными, ловкими, смелыми надо много тренироваться. Вы согласны заниматься, упражняться???

Белый и Серый вместе: Да, согласны! 

Ведущий: Сейчас нам папы покажут свою смелость и ловкость (сначала задание выполняют мыши).

Первое задание: надо верхом на лошади преодолеть расстояние от пункта «А» к пункту «Б», преодолевая препятствия (конусы, кегли…) передать письмо своему товарищу, который доставить письмо в пункт «В». Молодцы, хорошо справились с этим заданием.

Второе задание: проползти по бревну подтягиваясь на руках, старясь не упасть в предполагаемую реку.

Спасибо, вам наши папы. Вы можете немного отдохнуть.

Сейчас наши ребята покажут свою ловкость и умения.

 «Круговые упражнения» - ребятам обеих групп надо пройти дорожку с препятствиями (перешагивать кубики), проползти сквозь туннель ( труба), пройти под мостами (воротца), преодолеть болото прыгая с кочки на кочку.

Леопольд: Молодцы, ребята! Замечательно справились с заданиями. А чем вы еще можете порадовать своих пап?

Ведущий: Наши ребята приготовили для пап подарки и  с удовольствием вручат их своим папам(открытка – аппликация). 
Леопольд: Молодцы, ребята, хорошо потрудились. Папы, вам понравились подарки? Я знаю одну игру – эстафету «Едет поезд» (правила игры говорит кот…) давайте поиграем.
Белый и Серый вместе: А мы тоже очень любим играть, самые любимые наши  игры с мячом.

Станем в круги (3 круга), задание – поймать мяч, не выронив его, вернуть ведущему.
Ведущий: Хорошо повеселились, поиграли. Спасибо за участие, снова станем в один большой круг и внимание: дорогие участники, получите призы (раздача сладких призов). А сейчас нам пора возвращаться в свои группы с новыми друзьями (котом и мышами).
