ПРОЕКТ  «Масленица идет! Масленицу встречайте!»
Цель: в условиях группы познакомить детей с традициями народных праздников и обычаев  русского народа.
Задачи:
- Возрождать интерес к обрядовым русским праздникам.

- Обогащать духовный мир детей.

- Обобщить и закрепить  знания детей о празднике «Масленица».

- Создать в группе предметно-развивающую среду, способствующую приобщению детей к истокам народной культуры.

- Вызвать эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии, приобщить всех участников к традиции проведения народного праздника Масленицы.

- Воспитывать чувство патриотизма, основанного на русских традициях.
Участники проекта: дети старшей группы, воспитатели, руководитель изостудии, музыкальный руководитель, родители.

Продолжительность проекта: краткосрочный.
Тип проекта: информационно-творческий, групповой, музыкально-театрализованный, игровой.
Интеграция с другими образовательными областями: познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

Проблема проекта

 Имея богатейшие народные традиции в проведении календарных праздников, в том числе праздника Масленицы, в котором переплелись народные и православные корни, мы отходим от этих традиций, тем самым лишаем возможности детей прикоснуться к духовно-нравственным основам, к лучшим образцам устного и музыкального народного творчества.

Актуальность. Россия богата своими традициями, обычаями, народными праздниками. Одним из таких праздников является большое народное гулянье в конце зимы «Масленица». Здесь всегда находятся желающие силой потягаться, удаль свою показать, вкусными блинами угоститься да песни попеть. Глубокие нравственное начало содержит чин покаяния в день Прощеного воскресения. Масленица один из самых радостных и светлых праздников на Руси. Познакомить детей с традициями проведения этого праздника можно опираясь на программу «Приобщение детей дошкольного возраста к истокам русской культуры», но непосредственное участие в празднике оставляет более полное и глубокое представления о нем.  Дает детям возможность понять  всю глубину, широту и глубокий смысл этого  веселого и немножко грустного праздника. Поэтому и возникла идея в  проведении праздничного гулянья «Масленица» силами педагогов.
Мероприятия по реализации проекта
Социально-коммуникативное развитие 
Беседы на тему: «Масленица-знакомство с народными традициями»,  «Русские мастера», «Традиции россиян».
Рассматривание картин, альбомов.

Просмотр презентации «Широкая Масленица» (знакомство детей со значением и обычаями праздника).
Ярмарка «Эх, чай, чай! Уж ты кумушка встречай! Мы давно блинов не ели. Мы блиночков захотели!»
Сюжетно-ролевая игра «Ярмарка».
Речевое развитие
Дидактические игры: «Бабушкин сундук», «Ты катись веселый бубен…»
Загадывание загадок, пословицы, поговорки, потешки.
Шуточные частушки.
Творческое рассказывание «Веселые загадки».
Описательные рассказы (о вещах народного быта: чугунок, кокошник, люлька и др.)

Чтение художественных произведений «Не жалей минутки, для веселой шутки».
Художественно-эстетическое развитие
Аппликация «Водим, водим хоровод».

Рисование, лепка «Свистулька на ярмарку».
Работа с родителями: изготовление игрушек из глины на ярмарку, атрибутов к празднику «Масленица» - наряженная кукла из соломы. Самодельные музыкальные инструменты, изготовленные руками родителей (для шумового оркестра).
Кукольный театр «Петрушкины загадки».
Музыкально-литературные композиции песни «Как на масленой недели».
Фольклор  «Здравствуй красное солнышко».
Пение и слушание русских народных песен,  музыкальные игры «Ай, дили, дили, дили…», масленичные балаганы. Песни и хороводы: «Едет Масленица» рус. нар. мел., «Вот уж зимушка проходит» рус. нар. мел, «А я по лугу» рус. нар. мел., «Веснянка» рус. нар. мел., «Ой, бежит ручьем вода».

Музыкальные игры: «Тень, тень, потетень» рус. нар. мел., «Ворон» рус. нар. мел. «Горелки» р.н.м.

Физическое развитие

Шуточные забавы «Стрельба с лука», «Кулачные бои». 

Подвижные игры «Ручеек», «Салочки», «Гори, гори ясно», «Гуси-гуси», «Попляши и покружись, самый ловким окажись», «Платочек», «Ходули».
Физкультурный досуг «Русские забавы»
Ожидаемые результаты проекта
- Приобщение детей к традиции проведения народного праздника Масленицы через сопереживание и непосредственное участие их в общем действии.

- Создание атмосферы радости приобщения к традиционному народному празднику.

- Повышение познавательного интереса среди детей к родной истории.

Планирование работы над проектом
1.Проведение в группах обсуждения идеи проекта, выявление интересующих детей вопросов.
2. Распределение детей на группы по интересам для выполнения различных видов работ:

- выбор декораторов (помощь в оформлении);

- выбор затейников (для организации игр);
- работа в группах по сбору информации об истории праздника, подбор украшений для праздника.
3. Выбор формы реализации проекта.

4. Помощь в подборе музыкального сопровождения.

5. Разучивание песен, пословиц, частушек, поговорок, считалок, загадок, закличек (на весеннюю тематику) для выступления во время праздника.

организация места проведения праздника.

6. Проведение инструктажа по технике безопасности.

Достигнутые результаты

Внедрение проекта в воспитательно-образовательный процесс помогло обогатить его содержание. Обеспечило развитие у детей любознательности, стремление изучить традиции родной страны. Дети ближе познакомились с традициями родной страны. Работа по проекту помогла развить у них кругозор, эстетическую восприимчивость. Сделанная нами подборка различных  игр и игр - инсценировок на развитие двигательных и музыкальных  способностей, дали возможность развивать у детей чёткую выразительную речь, мимику, движения. Дети получили возможность почувствовать себя свободными, раскрепощенными, обрели уверенность в себе, в своих силах, в умении мыслить, фантазировать.

Анализируя результаты проекта, мы увидели, что дети с большим интересом включаются в различные виды деятельности, проявляют чувство ответственности за себя и других. Реализуя проект, мы ставили перед собой цель - сделать жизнь своих воспитанников интересной и содержательной, наполнить её яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества.
Материалы 

Поздравления с Масленицей
Вас на Масленицу ждем!

Встретим масленым блином,

Сыром, медом, калачом

Да с капустой пирогом.

Всех нас пост Великий ждет,

Наедайся впрок, народ!

Всю неделюшку гуляй,

Все запасы подъедай.

А придет Прощеный день,

Нам покланяться не лень,

Приходите в воскресенье –

Будем мы просить прощенья,

Чтоб с души грехи все снять,

С чистым сердцем пост встречать.

Скрепим дружбу поцелуем,

Хоть и так мы не воюем:

Ведь на Масленицу нужно

Укреплять любовью дружбу.

Приходите в гости к нам,

Будем рады мы гостям!
Как на масленой неделе
Из печи блины летели!
С пылу, с жару, из печи,

Все румяны, горячи!
Масленица, угощай!

Всем блиночков подавай.

С пылу, с жару - разбирайте!

Похвалить не забывайте.
С Масленицей ласковой поздравляем вас,

Пирогам повластвовать наступает час.

Без блинов не сладятся проводы зимы,

К песне, к шутке, к радости приглашаем мы!

От души вас поздравляем

И сердечно приглашаем:

Все заботы бросьте,

Приходите в гости,

Прямо к нашему крыльцу

К нам на Масленицу.

Убедитесь сами:

Угостим блинами,

На сметане пышками,

Пирогами пышными,

Февралю - помашем,

Марту - "здравствуй" скажем.

Масленица - древний славянский праздник, доставшийся нам в наследство от языческой культуры. Масленица - давний христианский праздник, ритуал проводов зимы и встречи весны. Весна - это, прежде всего, пробуждение земли, начало новой жизни и определенного рода пробуждение солнца, которое с приходом весны начинает все ярче светить, удлиняя дни. Это - веселые проводы зимы, озаренные радостным ожиданием близкого тепла, весеннего обновления природы. Даже блины, непременный атрибут масленицы, имели ритуальное значение: круглые, румяные, горячие, они являли собой символ солнца, которое все ярче разгоралось, удлиняя дни.

Проходили века, менялась жизнь, с принятием на Руси христианства появились новые, церковные праздники, но широкая масленица продолжала жить. Ее встречали и провожали с той же неудержимой удалью, что и в языческие времена.

Русская Масленица - сложный комплекс обрядов, состоящий из элементов разных по происхождению, времени и функции: 

- зажигание костров;
- масленичный поезд в Сибири; 
- проводы Масленицы;
- трапеза - блины (символ солнца; др. слав. "млыны" - от "мельница");

- катание с гор и на лошадях (съездки);

- визиты в гости, встречи

- скоморошьи потехи.
По материалам прошлого столетия, масленицу нередко открывали ребятишки, которые сооружали снежные горы и скороговоркой произносили такое приветствие масленице: «Звал - позывал честной Семик широкую Масленицу к себе в гости во двор”. После этой встречи ребятишки сбегают с гор и кричат: «Приехала Масленица! Приехала Масленица!» А вот и некоторые игры-потехи, которые можно предложить детишкам на Масленицу

Подвижные игры и забавы к празднику
Заря
Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих - заря ходит сзади с лентой и говорит: 

Заря - зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Кольца обвитые 

За водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится зарей. Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо положить ленту. 

Почта
Игра начинается с переклички водящего 

- Динь, динь, динь! 

- Кто там? 

- Почта! 

-  Откуда? 

- Из города … 

-  А что в городе делают? 

Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают. Все играющие должны делать то, что сказал водящий. А тот, кто плохо выполняет задание, отдает фант. Игра заканчивается, как только водящий наберет 5 фантов. Играющие, чьи фанты у водящего, должны их выкупить. Водящий придумывает для них интересные задания. Дети считают стихи, рассказывают смешные истории, вспоминают загадки, имитируют движения животных. Затем выбирают нового водящего и игра повторяется.
Царь горы

Один из числа играющих детей взбирается на невысокую снежную горку и оттуда кричит всем с вызовом: «Я - царь горы!»

Остальные участники веселья со всех сторон самоотверженно бросаются на штурм этой горки.

Каждый из нападающих игроков старается сом захватить её, свергнув самозванного царя горы.

В такой стремительной и веселой борьбе играющие стаскивают друг друга со снежной горки.

При этом действии не разрешается резко и жестоко толкать, использовать грубые травмоопасные приемы.

Подари платочек симпатии
На площадке устанавливаются воротца с наклонной перекладиной, на которой на тонких нитках подвешены цветные носовые платочки, на разной высоте. Участникам соревнований необходимо разбежаться, подпрыгнуть и сорвать один из платочков, а затем назвать имя девочки и подарить ей свой сорванный.
Кто быстрее на метле
 На площадке выставлены кегли в цепочку. Нужно пробежать верхом на метле змейкой и не сбить кегли. Побеждает тот, кто меньше всех их собьет. 

Петушки
На площадке чертят круг. В кругу стоят двое играющих. Каждый из играющих встает на одну ногу, другую сгибает в колене, поддерживает ее за пятку одной рукой. Задача играющих - вытолкнуть противника из круга, не используя при этом руки и стоя на одной ноге. (Толкают друг друга плечами) 

Малечена-калечина

Играющие выбирают водящего. 

Каждый игрок берет в руки небольшую палочку (длиной 20-30 см). Все произносят такие слова: 

Малечена - калечина, 

Сколько часов 

Осталось до вечера, 

До зимнего? 

После слов "До зимнего?" дети ставят палочку на ладонь или любой палец руки. Как только дети поставят палочки, ведущий считает: "Раз, два, три, … десять". Выигрывает тот, кто дольше продержал предмет. Ведущий может давать разные задания: играющие, удерживая палку, должны ходить, приседать, поворачиваться вправо, влево, вокруг себя. 

Снежный тир
В зимнем городке можно установить постоянные мишени для метания снежков. Лучше всего если это будут деревянные щиты размером 1*1 м с начерченными на них концентрическими окружностями диаметром 30,60 и 90 см. Щиты можно установить на врытых в землю столбах, повесить на глухую стену или на забор. Наверное, стоит сделать и особую стенку тира, на которую можно ставить мишени, их ребята будут сбивать снежками 

Перетягивание каната
Пусть на Масленицу оно будет не совсем традиционным. Подготовка - как в обычном перетягивании каната, но команды берутся за него, стоя спиной друг к другу. 

Три ноги
Играющие разбиваются на пары, каждой паре связывают ноги (правую ногу одного с левой ногой другого). Парана " трёх ногах" добегает до поворотного флажка и возвращается на линию старта.
Бой мешками

Для боя мешками нужно огородить площадку. Эта разновидность борьбы, где одну руку надо держать плотно прижатой к пояснице, действовать можно только одной рукой. Здесь большее значение приобретает умение двигаться, чувствовать движение противника, использовать его инерцию.
Тачка
Командная эстафета, где требуется разбивка на пары. Одному из пары придётся стать тачкой - грузовым транспортом с одним колёсиком и двумя ручками. Роль колёсика будут играть руки, а ручек - ноги. По команде игрок - "тачка" ложится на землю, делая упор на руках, а "водитель" берет своего партнера за ноги, чтобы корпус "тачки" был параллелен земле. "Тачка", двигаясь на руках, должна доехать до поворотного флажка и вернуться назад, где уже готова к движению другая "тачка". 
Ледяной столб

На масленицу ставили высокий столб, потом его обливали холодной водой, и на оледеневший столб подвешивал подарки на разном расстоянии друг от друга. Игроки должны попытаться залезть на этот столб, но они соскальзывают с него, и побеждает тот, кто сильнее и упорнее старается преодолеть препятствия, чтобы долезть до конца и достать самый дорогой приз.
Пословицы и поговорки

Масленица придет, блин да мед принесет.

Без блина не Масляна.
Не житье - бытье, а Масленица.
Масленица семь дней гуляет.
Блинцы, блинчики, блины, как колеса у Весны.
Маслена не на век дается.
Масленица без блинов, именины без пирогов не бывают.
Маслена зиму прощает, холодную жизнь кончает, а за ней Великий пост, аж до лета мост... Не до праздника уже, не до сна – уже на носу весна.
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