Поурочное планирование 7 класс (2 часа в неделю)
	№ п/п

№ урока
	Дата 
	Тема
	Кол час
	Оборудование
	Межпред

метные связи
	Повто

рение
	Домашнее

задание
	Примечание

	
	Прогн.
	Факт 
	
	
	
	
	
	
	

	I. Введение (4 часа)

	1/1
	
	
	Инструктаж по ТБ
Что изучает физика? Физические явления. Наблюдения и опыты.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»
	
	
	§ 1-3
	определить цену деления часов, весов

	2/2
	
	
	Измерения. Погрешность измерений.
	1
	 ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе» линейка, мензурка, часы
	матема
тика
	
	§ 4,5; Л. 17, 32, 36
	

	3/3
	
	
	Лабораторная работа № 1 "Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности".
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

Мензурка, цилиндр 
на нити, вода
	
	
	§1-5 повт.№ 30,31Л.
	две разных ученических линейки с длинами 20-30 см и миллиметровыми делениями

	4/4
	
	
	Физика и техника.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе». тест
	
	
	§ 6
	Тест  "Введение»

	II. Первоначальные сведения о строении вещества. (5 часов)


	5/1
	
	
	Молекулы.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Модель атома, 
шар с кольцом
	природоведение
	
	§ 7,8... В 48-51
	принести пшено, бусы

	6/2
	
	
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел».

	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

Нить, проволока, монеты, горох
	
	
	§ 7,8 поет, В 52-53
	пшено, бусы, линейка

	7/3
	
	
	Диффузия Движение молекул. Броуновское движение. Взаимодействие молекул.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Свинцовые цилиндры стеклянные 
пластины, пружины
	
	
	§ 9,10. № 63.67 Л. , Упр 2(1,2)
	Для желающих № 76-82 Л.

	8/4
	
	
	Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест

	природоведение
	
	§ 11,12;зад 3;       № 84-89
	Тест  «Молекулы. 
Диффузия».

	9/5
	
	
	Повторительно — обобщающий урок по теме: "Первоначальные сведения о строении вещества".

	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест

	
	
	Повторить § 9 7-12; № 93,69,54 Л.
	Тест  «Различные состояния вещества»

	III. «Взаимодействие тел механическое  движение»  (21 час)

	Тема №1: « Механическое движение» - 6 часов.

	10/1
	
	
	Механическое движение. Равномерное движение.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Шарик, желоб
	
	
	§  13,14; Упр.3 (1-3); № 99-102. Опыт № 2
	

	11/2
	
	
	Скорость. 
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Тележка, шарик, наклонная плоскость, тест 
	Матема

тика
	
	§ 15,14; упр.4 (1,4)4 №110, 111,113 Л.
	Тест «Механическое движение»

	12/3
	
	
	Решение графических задач на механическое движение
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест

	Матема

тика
	
	§  16; упр.4 (2,3); 
№ 128, 130
	Тест «Скорость. Единицы скорости»

	13/4
	
	
	Лабораторная работа № 3 
«Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»


	
	
	№ 132,133 Л.
	Секундомер, линейка

	14/5
	
	
	Повторительно — обобщающий урок по теме: «Механическое движение». Решение задач на расчет скорости,  времени, пути
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин, тест
	
	
	Повторить  § 13-
16 №145, 124,118.
	Тест «Равномерное и неравномерное движение. Расчет V, S и t движения».

	15/6
	
	
	Контрольная работа №1 «Механическое движение». "Первоначальные сведения о строении вещества".
	1
	Тексты заданий
	
	
	Повторить тему «Механическое движение».
	Тексты заданий

	Тема № 2: «Характеристика свойств тела» — 7 часов

	16/7
	
	
	Систематизация знаний 
 Инерция. Взаимодействие тел.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Шарик, желоб
	
	
	§ 17,18; №171,176 
188, 189
	

	17/8
	
	
	Масса тела. Измерение массы 
тела с помощью весов.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
2 тележки, пластина, весы, 
набор грузов.
	
	
	§ 19,20; № 189-202
	Тест «Инерция».

	18/9
	
	
	Лабораторная работа № 4 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

весы, набор грузов
	
	
	§ 20, В 203,208-
повторить § 19
	Весы, гири, различные тела

	19/10
	
	
	Плотность вещества.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Стальной и алюминивый цилиндры, 
мензурка
	
	
	§ 21; 245,252,256
	Тест «Масса тела»

	20/11
	
	
	Лабораторная работа №5 «Измерение объема тела» Решение задач.
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

мензурка, набор 
тел
	
	
	§ 22; упр.7 №1,2,5; 
№ 265, 266.
	Мензурка, стакан с водой, различные тела

	21/12
	
	
	Лабораторная работа № 6 «Измерение плотности твёрдого тела».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

весы, набор грузов, мензурка
	
	
	Упр. 8(1 4) №
278,279,283.
	Мензурка, стакан с водой, различные тела, весы с гирями 

	22/13
	
	
	Решение задач на расчет массы и объема тела по его плотности.
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин, тест
	Математика
	
	Определить m воздуха твоей  комнаты
	Тест «Плотность вещества»


	Тема № 3: «Сила. Виды сил» - 8часов

	23/14
	
	
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Брусок, шары, 
магнит, штатив, нить
	
	
	§ 23,24
	Тест «Расчёт массы и объёма тела по плотности вещества»

	24/15
	
	
	Сила возникающая при деформации. Упругая деформация. Закон Гука.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Резиновый шнур
	
	
	§ 25
	Тест «Сила»

	25/16
	
	
	Bec тела. Связь между силой тяжести и массой.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест

	
	
	§ 26,27
	Тест «Сила упругости»

	26/17
	
	
	Динамометр.
 Лабораторная работа № 7 
«Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости  пружины».

	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

Динамометры, 
листочки бумаги
	
	
	§ 28
	Динамометр, различные тела

	27/18
	
	
	Сложение сил, действующих по одной прямой. Центр тяжести тела.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Набор по статике
	Матема

тика
	
	§ 29; № 354-356
	Тест «Вес тела»

	28/19
	
	
	Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.
Лабораторная работа №8  «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».

	1
	Карандаши: 
круглый, 
ребристый.
ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»


	
	
	§ 30-32; № 422,426 Л.
	Динамометр, различные тела, линейка

	29/20
	
	
	Лабораторная работа № 9 «Определение центра тяжести плоской пластины».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»


	
	
	Повторить § 17-32; № 355,424
	Динамометр, различные тела, линейка

	30/21
	
	
	Контрольная работа №2
«Масса. Сила»
	1
	Тексты работ
	
	
	§ 17-32 Повторить тему
	Тест «Измерение и сложение сил. Сила трения»

	III. «Давление твердых тел, жидкостей и газов». (23 час).

	Тема № 1: «Давление твердых, жидких и газообразных  тел» - 6  часов.

	31/1
	
	
	Систематизация знаний.

Давление. Давление твёрдых тел
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Дощечка с 
гвоздями, грузы, 
динамометр.
КЛО «Воздух и атмосферное давление»
	
	
	§ 33;упр.12№12 № 
437,440,445
	

	32/2
	
	
	 Лабораторная работа № 10 «Измерение давления твердого тела на опору».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе КЛО «Воздух и атмосферное давление»
	
	
	§ 34; упр. 13;зад.6; 
№ 450-457 по вариантам
	Динамометр, различные тела, линейка

	33/3
	
	
	Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Воздушный шар, 
Резиновая груша. КЛО «Воздух и атмосферное давление»
	
	
	§ 35; № 462465
	Тест «Давление»

	34/4
	
	
	Закон Паскаля.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Шap Паскаля КЛО «Воздух и атмосферное давление»
	
	
	§ 38, упр. 14; № 490-493
	Тест  
«Давление газа».

	35/5
	
	
	Давление в жидкости и газе.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
КЛО «Воздух и атмосферное давление»
	
	
	§ 37,38; упр. 15
	Тест «Передача давления. закон Паскаля»

	36/6
	
	
	 Решение задач на расчет давления
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин, тест
	
	
	№ 516.520 П
	 Тест «Давление в жидкостях и газах»

	Тема № 2: «Атмосферное давление и методы измерения давления» -7 часов.



	37/7
	
	
	Сообщающиеся. Шлюзы.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Модель сооб. 
сосудов
	
	
	§ 39, упр.16 № 1,2 
йз 536.539
	Тест «Расчёт давления жидкости»

	38/8
	
	
	Атмосферное давление.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Шар для 
определения веса 
воздуха, весы 

КЛО «Воздух и атмосферное давление»
	География
	
	§ 40,41,упр17; № 
549-553
	Тест «Сообщающиеся сосуды»

	39/9
	
	
	Опыт Торричелли. 
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»
	
	
	§ 42,упр.19,№ 569-
571 Л.
	

	40/10
	
	
	Барометр — анероид. Изменение атмосферного давление с высотой.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
ГИА-лаборатория
	природоведение
	
	§ 43,44 упр 21
	Тест «Атмосферное давление»

	41/11
	
	
	Решение задач на расчет атмосферного движения
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин, тест
	
	
	
	Тест Измерение атмосферного давления»

	42/12
	
	
	Манометр. Насос.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест ГИА-лаборатория
	
	
	§ 45,46; № 596-601
	Тест « Давление жидкостей и газов на погруженные в них тела»

	43/13
	
	
	Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
	
	
	§ 47; № 498-500, 
502; упр.23 №1
	Тест «Манометры»

	Тема № 3: «Архиме6дова сила» - 10 часов.

	44/14
	
	
	 Архимедова сила.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Сосуд с водой, 
тела из дерева, металла
КЛО «Плавание и погружение»
	
	
	§ 48,49 № 605,б10, 
625,627 Л. 
Упр.24 №1,2
	

	45/15
	
	
	Решение задач на расчет силы Архимеда
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин, тест
	
	
	§ 4549; № 629
	Тест «Архимедова сила»

	46/16
	
	
	Лабораторная работа № 11  «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

Электронный вариант
КЛО «Плавание и погружение»
	
	
	Дооформить работу
	Динамометр, различные тела, линейка, стакан с водой, соль

	47/17
	
	
	Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Стакан с водой, 
пластилин, дер. 
брусок; мыльный 
пузырь
 КЛО «Плавание и погружение»
	
	
	§ 50,51; упр.25 №1,2
	

	48/18
	
	
	Решение задач.
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин, тест
	
	
	№  638, 642, 645
	Тест «Плавание тел»

	49/19
	
	
	Лабораторная работа №12:
«Выяснение условия плавания тел  в жидкости».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

КЛО «Плавание и погружение»
	
	
	§ 51-52, упр.27.
	Динамометр, различные тела, линейка, стакан с водой

	50/20
	
	
	Решение задач.
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин, тест
	
	
	№ 636, 637
	Тест «Плавание судов. Воздухоплавание»

	51 21
	
	
	Повторительно –обобщ. урок по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин
	
	
	Подготовка к К/р.
	Итоговый тест

	52/22
	
	
	Контрольная работа № 3  «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	Тексты работы
	
	
	Повторить  тему«Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	Тексты заданий

	53/23
	
	
	Коррекция знаний по теме  «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	
	
	
	
	

	IV. «Работа и мощность. Энергия». (13час.)

	Тема № 1: «Работа и мощность-9 часов

	54/1
	
	
	Работа силы, действующей по направлению движения тела
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Простые механизмы.
	
	
	§ 53 упр. 28№ 1-3
	

	55/2
	
	
	Мощность.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест

	
	
	§ 54; упр.29 №1,3; № 699-702 Зад. 18
	Тест «Работа»

	56/3
	
	
	Решение задач на расчёт работы и мощности.
	1
	«Сборник задач по физике» Пёрышкин, тест
	
	
	
	Тест «Мощность»

	57/4
	
	
	Простые механизмы. Рычаг. Условия равновесия рычага.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе»

Рычаг. 
ГИА-лаборатория
	
	
	§ 55-56; №747-750; 
упр.30 № 5
	

	58/5
	
	
	Момент силы. Равновесие тела с закреплённой осью вращения. Виды равновесия. 
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Момент силы.
	
	
	§ 57,58
	Тест «Простые механизмы»

	59/6
	
	
	Лабораторная работа № 13 «Выяснение условий равновесия рычага».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе»

ГИА-лаборатория
	
	
	§ 57,58
	Рычаг, динамометр, грузы

	60/7
	
	
	Блоки. «3олотое правило механики». Решение задач.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
Блоки. 
	
	
	§ 59,60; упр. 31
	Тест «Момент силы»

	61/8
	
	
	КПД. Решение задач на расчет КПД.
	1
	ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
«Сборник задач по физике» Пёрышкин
	
	
	§ 61; № 788-790
	Тест «Золотое правило механики». 

	62/9
	
	
	Лабораторная работа № 14  «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	1
	ИД, мульт.проектор, диск «Лабораторные работы в 7 классе» ГИА-лаборатория
	
	
	
	Наклонная плоскость, динамометр, грузы

	Тема № 2 «Механическая энергия» -4 часа

	63/10
	
	
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного вида энергии в другой
	1
	 ИД,мульт.проектор, диск «Уроки физики в 7 классе», тест
аМятники: пружинный и 
нитяной
	
	
	§ 62,64; упр. 32 д/ж № 822. 826, 830
	Тест «КПД»

	64/11
	
	
	Повторительно — обобщающий урок по теме: " Работа и мощность. Энергия".
	1
	Тест, «Сборник задач по физике» Пёрышкин
	
	
	Подготовка к 
к/работе
	Тест «Потенциальная и кинетическая 
энергия. Превращение одного вида энергии в другой» 

	65/12
	
	
	Контрольная работа № 4 
«Работа и мощность. Энергия»
	1
	Тексты работ
	
	
	Повторить тему «Работа и мощность. Энергия»
	Тексты заданий

	66/13
	
	
	Коррекция знаний по теме «Работа и мощность. Энергия»
	1
	
	
	
	Повторить базовые понятия и формулы
	

	«Обобщающее повторение»   (Резерв  2 часов)

	67/1
	
	
	Итоговый тест за курс 7 класса
	1
	Тексты заданий
	
	
	
	

	68/2
	
	
	Итоговое занятие.
	1
	
	
	
	
	

	
	Итого
	68
	
	
	
	
	


