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Что дают занятия ритмикой?
Ритмика – это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик на музыку. Ритмика – это выполнение простых танцевальных движений под музыку.
Она доступна  детям , начиная с раннего возраста.
Ритмика не только дает  выход повышенной двигательной энергии ребенка, но и способствует развитию у него многих полезных качеств. Красивые движения , разученные на уроке , ребенок с радостью и интересом будет выполнять дома. Сколько приятных волнений для маленького человека и его родных доставляют его показательные выступления на праздничном концерте.
Ритмика закладывает надежный фундамент для дальнейшего физического совершенствования ребенка . Тем самым , ритмические упражнения содействуют физическому воспитанию и укреплению детского организма. В процессе работы над движениями под музыку , формируется художественный вкус детей, развиваются  их творческие способности . Таким образом , занятия ритмикой оказывают разностороннее влияние на детей , способствуя воспитанию гармонично развитой личности.
Ритмика создает ощущение радости, свободы движения , вызывает радостный отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни.

К гармонии – через танец!
-Развитие основных психологических функций детей(память, внимание, мышление, речь и воображение)
-Развитие навыков , необходимых для будущего первоклассника, и моторики.
-Танец – это общение! Танец способствует взаимной адаптации народов различных культур, с помощью танца воспитывается толерантность, дружелюбие. Для детей это особенно важно.
-Здоровье , гармоничное развитие личности, социализация –это есть умение вести себя в обществе. Умение контролировать свое тело , правильно дышать , двигаться, отдыхать от нагрузки.
-Высоко оценивается роль танца в воспитании детей. Танец сегодня – это окно в мир!
-Надо дать детям творческий импульс , высвободить их энергию, и развитие личности пойдет по пути гармонии и стремления к совершенству.
-Танец – это жизнь!

Ритмика для детей
Ритмика для детей – это лучший вариант для развития гармоничной и здоровой личности.
Регулярные занятия ритмикой в  детском саду – это хорошая профилактика проблем школьного возраста, таких как вялая осанка, сколиоз и плоскостопие.
Увлекательные и полезные занятия сформируют у ребенка правильную осанку , разовьют координацию и пластику тела, которые можно будет поддерживать в течение всей жизни. Ритмика положительно влияет не только на физическую подготовку ребенка , но и развивает у него восприятие музыки и воображение. В конце концов – ритмика это очень весело!
[bookmark: _GoBack]Занятия ритмикой включают в себя элементы танца, художественной гимнастики , лечебной физкультуры и общей физической подготовки . В программу занятий включены упражнения , способствующие развитию слуха и музыкальных способностей , логопедические упражнения и упражнения , помогающие устранить последствия родовых травм и решить часть проблем опорно-двигательного аппарата. Ритмика формирует у ребенка правильную осанку , походку , положение тела сидя и стоя. Увлекательные и полезные занятия ритмикой в детском саду развивают координацию и пластику тела – Ваш малыш станет более гибким и уверенным в себе.
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êîìáèíèðîâàííîãî âèäà Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà Ñàíêò Ïåòåðáóðãà

 

 

×òî äàþò çàíÿòèÿ ðèòìèêîé?

 

Ðèòìèêà 

–

 

ýòî ïåðåäà÷à ìóçûêè ÷åðåç äâèæåíèÿ, ýòî ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê íà ìóçûêó. 

Ðèòìèêà 

–

 

ýòî âûïîëíåíèå ïðîñòûõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé ïîä ìóçûêó.

 

Îíà äîñòóïíà  äåòÿì , íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

 

Ðèòìèêà íå òîëüêî äàåò  âûõîä

 

ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé ýíåðãèè ðåáåíêà, íî è 

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó íåãî ìíîãèõ ïîëåçíûõ êà÷åñòâ. Êðàñèâûå äâèæåíèÿ , ðàçó÷åííûå 

íà óðîêå , ðåáåíîê ñ ðàäîñòüþ è èíòåðåñîì áóäåò âûïîëíÿòü äîìà. Ñêîëüêî ïðèÿòíûõ 

âîëíåíèé äëÿ ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà è åãî ðîäí

ûõ äîñòàâëÿþò åãî ïîêàçàòåëüíûå 

âûñòóïëåíèÿ íà ïðàçäíè÷íîì êîíöåðòå.

 

Ðèòìèêà çàêëàäûâàåò íàäåæíûé ôóíäàìåíò äëÿ äàëüíåéøåãî ôèçè÷åñêîãî 

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåáåíêà . Òåì ñàìûì , ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñîäåéñòâóþò 

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è óêðåïëåíèþ äåòñêîãî 

îðãàíèçìà. Â ïðîöåññå ðàáîòû íàä 

äâèæåíèÿìè ïîä ìóçûêó , ôîðìèðóåòñÿ õóäîæåñòâåííûé âêóñ äåòåé, ðàçâèâàþòñÿ  èõ 

òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè . Òàêèì îáðàçîì , çàíÿòèÿ ðèòìèêîé îêàçûâàþò ðàçíîñòîðîííåå 

âëèÿíèå íà äåòåé , ñïîñîáñòâóÿ âîñïèòàíèþ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé

 

ëè÷íîñòè.

 

Ðèòìèêà ñîçäàåò îùóùåíèå ðàäîñòè, ñâîáîäû äâèæåíèÿ , âûçûâàåò ðàäîñòíûé îòêëèê íà 

ìóçûêó, ñîîáùàåò áîëåå ñâåòëîå âîñïðèÿòèå æèçíè.

 

 

Ê ãàðìîíèè 

–

 

÷åðåç òàíåö!

 

-

Ðàçâèòèå îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé äåòåé(ïàìÿòü

, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü è 

âîîáðàæåíèå)

 

-

Ðàçâèòèå íàâûêîâ , íåîáõîäèìûõ äëÿ áóäóùåãî ïåðâîêëàññíèêà, è ìîòîðèêè.

 

-

Òàíåö 

–

 

ýòî îáùåíèå! Òàíåö ñïîñîáñòâóåò âçàèìíîé àäàïòàöèè íàðîäîâ ðàçëè÷íûõ 

êóëüòóð, ñ ïîìîùüþ òàíöà âîñïèòûâàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü, äðóæåëþáè

å. Äëÿ äåòåé ýòî 

îñîáåííî âàæíî.

 

-

Çäîðîâüå , ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñîöèàëèçàöèÿ 

–

ýòî åñòü óìåíèå âåñòè ñåáÿ â 

îáùåñòâå. Óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîå òåëî , ïðàâèëüíî äûøàòü , äâèãàòüñÿ, îòäûõàòü îò 

íàãðóçêè.

 

-

Âûñîêî îöåíèâàåòñÿ ðîëü òàíöà â âîñïèòàí

èè äåòåé. Òàíåö ñåãîäíÿ 

–

 

ýòî îêíî â ìèð!

 

-

Íàäî äàòü äåòÿì òâîð÷åñêèé èìïóëüñ , âûñâîáîäèòü èõ ýíåðãèþ, è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè 

ïîéäåò ïî ïóòè ãàðìîíèè è ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó.

 

-

Òàíåö 

–

 

ýòî æèçíü!

 

