
 

Фольклорные игры 

Игра «Дядюшка Трифон» (народные игры к празднику Масленица) 
Это старая русская игра, которую любят дети. Ее можно проводить под музыку. Дети встают в 

круг, берутся за руки. В центре находится ведущий, а играющие ходят по кругу и говорят 

нараспев слова: 

«А у дядюшки Трифона 

Было семеро детей, 

Семеро сыновей 

Они не пили, не ели, 

Друг на друга смотрели. 

Разом делали, как я!» 

При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто повторил движения лучше 

всех, становится новым ведущим, а старый ведущий превращается в обычного игрока. 

Игра «Летела корова» (веселая игра для детей к празднику 
Масленицы) 

Для этой игры вам понадобится как минимум 5 участников.  Все становятся в круг и 

соединяют руки: ладонь правой руки каждого игрока должна лежать горизонтально, сверху 

ладони игрока, стоящего справа. На ладони левой руки каждого игрока сверху должна лежать 

ладонь соседа слева. Далее игроки по очереди хлопают по рукам соседа (правой рукой по 

ладони соседа слева) и произносят считалку (каждое слово следующий игрок): «летела корова, 

ляпнула слово, какое слово сказала корова?» Тот игрок, на котором считалка заканчивалась, 

называет любое слово – например, «солнце». Дальше «хлопанье» продолжается, но 

называются буквы – С-О-Л-Н-… и так далее, до последней -Е. Игрок, называющий последнюю 

букву, при хлопанье должен ударить по ладони соседа. Задача соседа – отдернуть руку ДО 

того, как по ней ударили, но не раньше, чем произносится буква. 

Игра для детей 5 лет «Танцуй или замерзни» (игры для детей на 
новый год) 

Эта игра подойдет для детей 4-5 лет. Но можно её провести и с ребятами более старших 

возрастов. Эта игра новогодняя.   Заключается она в том, что все участники делятся на две 

команды и встают напротив друг друга. Звучит музыка (для каждой команды музыка своя). 

Задача участников станцевать под свою музыку только одно движение, но так чтобы все 

делали одинаково. Когда зазвучала другая музыка, следующая команда танцует уже своё 

движение, но все движения должны быть разными, повторы исключаются. И так танцуют, 

пока у одной из команд не иссякнет фантазия на всевозможные движения.Та команда, которая 

проигрывает, считается замерзшей, и они должны по окончанию конкурса «отогреется», то 

есть станцевать под музыку                                                          Игра «Золотые ворота» 
(Масленица игры) 

В игре «Золотые ворота» двое игроков встают друг напроотив друга и, взявшись за руки, 

поднимают руки вверх. Получаются «воротики». Остальные дети встают друг за другом и 

кладут руки на плечи идущему впереди либо просто берутся за руки.Получившеяся цепочка 

должна пройти под воротами. 

«Воротики» произносят: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда! 

Первый раз прощается, 

Второй запрещается,                                                                                                                                       



А на третий раз 

Не пропустим вас! 

После этих слов «воротики» резко опускают руки, и те дети, которые оказались пойманными, 

тоже становятся «воротиками». Постепенно количество «ворот» увеличивается, а цепочка 

уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся «воротами». 

 

Вам письмо 

Водящий начинает игру: 

- Тук-тук, откройте! 

- Что такое, кто там? 

- Вам письмо! 

- Откуда? 

- Из N... (Называете любой город.) 

- Что нового в городе? Как там живут? 

- (Даете любой ответ, например: "Спят целыми днями".) 

Остальные участники игры демонстрируют, что же делают жители города N. 

Водящий смотрит, кто плохо изображает жителей N, и отбирает у него какую-нибудь вещь. 

Далее игра возобновляется, но водящий "стучится" в дверь уже к другому человеку. И снова 

дети показывают действия местных жителей и т. д. 

Когда у водящего набирается 4-6 вещиц, он возвращает их хозяевам только после того, как те 

выполнят его задания (самые разнообразные, например, выйти на улицу и крикнуть: "Хочу 

мороженого!"). 

Когда все фанты возвращены, игра начинается снова, но с другим водящим. 

 

Встреча Зимы и Весны 

Для проведения игры нужно достаточно большое пространство. Подготовьте канат. 

Дети делятся на две команды - Зиму и Весну. 

Ход игры 

Командам вручается канат, и они стараются перетянуть его на свою сторону. 

 

Прощай, Масленица! 

Вы заранее подготовили чучело, когда оформляли помещение. Расскажите ребятам, как именно 

прощаются с Масленицей. 

выйдите на улицу, обязательно возьмите чучело Масленицы с собой. Предупредите 

собравшихся, что сейчас будете сжигать чучело, а пока оно будет гореть, надо попрощаться с 

чучелом, а значит, и с зимой. 

Зажгите чучело и начните прощаться, крича: 

"Прощай, Масленица!" 

"Зиму провожаем, весну встречаем!"  

Три ноги  

Играющие разбиваются на пары, каждой паре связывают ноги (правую ногу одного с левой 

ногой другого). Пара на " трёх ногах" добегает до поворотного флажка и возвращается на 

линию старта.  

 

 
 

 
 


