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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа предназначена для обучения младших школьников в образовательных учреждениях начального общего образования на основе линии УМК «Все цвета, кроме черного» М.М. Безруких, А.Г. Макеевой, Т.А.Филлиповой. 
Программа имеет социально-педагогическую направленность. Каждый ребенок имеет право на уровень жизни, необходимый для нормального физического, умственного, духовного, нравственного и социального развития. Ситуация с потребление алкоголя, наркотиков среди детей остается катастрофической. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в условиях трансформации современного общества возникает ряд проблем: детская преступность, алкоголизм и наркомания.
     Все это вызывает серьёзную озабоченность и беспокойство школы, социальных учреждений. Вопросов много. Одно можно сказать, что оставленные без внимания дети, если ничего не изменить, составят угрозу для общества.
     Программа «Все цвета, кроме черного» это комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту.
     Данная программа рассчитана на 4 года обучения. Педагог может расширить и дополнить программу, исходя из своего опыта: специализации, интересов и навыков детей.
     Время, отведенное на занятия предусматривает теорию и практику.
     Учебный план и программа первого года обучения предусматривает знакомство детей со своим телом, азбукой здоровья – сообщения им о еде, витаминах, одежде, о себе. Деятельность направлена на укрепление здоровья и профилактика его нарушения. Практические занятия «Учусь понимать себя» помогут детям узнать себя, понять свои чувства, настроение, научатся рассказывать о себе другим.  Дети должны почувствовать, что не нужно стесняться своих чувств, но необходимо управлять ими.
     Учебный план второго года обучения предусматривает дальнейшее совершенствование, расширение знаний, полученных ранее, совершенствование знаний и умений необходимых каждому человеку. Практические занятия «Учусь понимать других» направлены на развитие у детей интереса и уважения к чувствам, поступкам, эмоциям других людей. Важно, чтобы дети умели не только позитивно относиться к себе, но и строить конструктивные отношения со сверстниками и взрослыми.
      Учебный план третьего года обучения предусматривает дальнейшее совершенствование навыков и умений, полученных на занятиях первого и второго года. Практические занятия «Учусь общаться» направлены на формирование навыков общения, а также способности оценивать свое поведение, самостоятельно принимать решения и формирование способности  противостоять негативным влияниям внешней среды.
      Учебный план и программа четвертого года обучения охватывает основные сферы социализации ребенка, наиболее активные, значимые для них ситуации развития.
       После каждого года обучения планируется проведение игр, конкурсов – знатоков.
Форма проведения занятий:
Игра, игра-тренинг, ролевые игры, игры-активаторы, анкетирование.
   Тематическое планирование в начальной школе рассчитано на 1 час в неделю на протяжении учебного года, т.е 32  часа в первом классе и 34 часа в о 2-4 классах.
   Программа  «Все цвета, кроме черного», составлена  в рамках  федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2011-2015 годы»
Цель программы:
· Формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков.
Учебно-методический комплект направлен на реализация следующих задач:
· Формирование  у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему;
· Расширить знание детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;
· Формировать представления об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмоциональным состоянием;
· Формировать умения противостоять негативному давлению со стороны окружающих;
· Пробуждать у детей интерес к различным видам полезной деятельности, позволяющей реализовать потребность в признании, общении; 
· Просвещать родителей  в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни, предупреждения вредных привычек. 
Содержание учебно-методического комплекта «Все цвета, кроме черного» отвечает следующим принципам:
· Возрастной адекватности – используемые формы и методы обучения соответствуют психологическим особенностям детей младшего школьного возраста;
· Научной обоснованности – содержание комплекта базируется на данных исследований в области возрастной психологии, физиологии, педагогики;
· Практической целесообразности – содержание  комплекта отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с формированием у детей навыков эффективной социальной адаптации, предупреждением раннего приобщения к одурманивающим веществам;
· Необходимость и достаточность предоставляемой информации- детям предоставляется только тот объем информации, которым они реально могут воспользоваться в жизни, т.е имеет для них практическую значимость;
· Вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся.
       Работа по комплекту «Все цвета, кроме черного» направлена на достижение следующих результатов:
· Полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;
· Дети смогут оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия;
· Дети научатся управлять своим поведением в различных  ситуациях, избегая конфликтов с окружающими;
· Дети получат знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к одурманивающим веществам, научатся отказываться от предложений, которые считаются опасными.








УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1-й год обучения
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Уроки здоровья
	5
	5
	10

	2
	Учусь понимать себя
	2
	20
	22

	3
	Волшебный экзамен
	
	1
	1

	
	Всего:
	7
	26
	33


















СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Уроки здоровья
Ознакомление с планом и работой факультатива. Знакомство с правилами внутреннего распорядка, с правилами по технике безопасности во время занятий в кабинете, в зале, во время экскурсий.
Анкетирование. Обучение умению рассказывать о себе, своих интересах, увлечениях, интересах и увлечениях своих одноклассников. Формирование адекватной самооценки у себя и других. Игры «Моё любимое занятие», «Расскажи о себе»
Дать детям представление об их физическом развитии. Обучение навыкам оценки своего физического состояния, развитие представления о влиянии режима дня на физическое состояние, формирование представления о зависимости здоровья, самочувствия и учебной деятельности. Игры на развитие внимания. Игры «Воробьи, вороны», «Шишки, жёлуди, орехи»
Проблемы сохранения здоровья, экология. Игра «Воздушные шарики».
2. Учимся понимать себя
Знакомство учащихся с содержанием и героями курса. Анкетирование. Анализ и составление режима дня. Игры «Имена», «Клубок»
Дать детям представление о значении нормальных условий жизни для  роста и развития. Познакомить детей с различными изменениями, происходящими в их организме, с приёмами определения функционального состояния организма, сформировать представление о необходимости особенно бережно относиться к собственному здоровью в период роста, показать зависимость физического состояния человека от его поведения. Практическое занятие по определению некоторых параметров организма. Практическое занятие по определению некоторых параметров организма. Игра «Скороходы»
Дать детям представление о том, что такое настроение и от чего оно зависит. Развивать навыки оценки своего настроения, научить понимать причины плохого и хорошего настроения, показать элементарные приёмы, помогающие снимать напряжение, регулировать настроение. Игры «Послушай меня», «Гуси-лебеди».
Сформировать представление об основных органах чувств, об особенностях познания с их помощью. Помочь осознать необходимость осторожного обращения с неизвестными веществами. Творческое задание в группах. Исследование.Дать представление о способах изменения настроения. Привить навыки регуляции своего эмоционального состояния, развить познавательный интерес к своему здоровью. Ярмарка интересных дел. Заочное путешествие в музеи.
Сформировать представление о привычках, их значении в жизни человека. Объяснить детям, что для того, чтобы выработать полезные привычки, необходимо прикладывать усилия, старания. Трудно воспитать полезную привычку, но избавиться от вредной ещё сложнее, это требует от человека твёрдости и силы воли. Хуже всего, что вредные привычки одного человека наносят вред здоровью не только ему самому, но и окружающим его людям. Игра «Да и нет не говорите»
3. Волшебный экзамен
Контроль и проверка знаний. Анкетирование.
Игры-тренинги «Похвала», «Радость», «Отказ».














Методическое обеспечение программы дополнительного образования детей

Сказка о тебе и других. 
Конвенция о правах ребёнка.
Костюмы для инсценирования, маски.
Мячи, кегли, скакалки, секундомер, ростомер, весы напольные.
[bookmark: _GoBack]Книжки – раскраски;
Видеоматериалы;
Компьютерные обучающие программы;
Детская художественная литература;
Аудиовизуальные средства.
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