Пояснительная записка

«Хозяйственно-бытовой труд»

Работа по хозяйственно - бытовому труду, как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию учащихся класса для детей со сложным дефектом, готовит их к самостоятельности в быту.

Эти занятия являются также средством активного познания окружающей действительности. На них учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою деятельность. Они начинают осознавать логическую последовательность определённых действий.

На уроках по хозяйственно - бытовому труду дети получают необходимые знания, у них формируются практические умения и навыки.

Учащиеся класса для детей со сложным дефектом затрудняются в овладении такими трудовыми умениями, как ориентировка в деталях, планирование работы, самоконтроль. Поэтому при обучении учащимся даются подробные объяснения заданий, осуществляется практический  показ приёмов работы и её рациональной последовательности выполнения, предлагаются образцы для подражания, например, образцово убранный участок помещения, перед практической работой проверяются навыки в упражнениях.

Теоретическое обучение проходит в школе, в специально оборудованном кабинете. Он должен быть оснащён бытовым, уборочным инвентарём.

Практическое обучение осуществляется в школе и на пришкольном участке.

Программа по хозяйственно - бытовому труду строится по следующим разделам:

1.Уборка школьной территории.

2.Работа с тканью.

3.Уход за жилищем.


Содержание программы

«Хозяйственно-бытовой труд»

5 класс для детей со сложным дефектом


(2 часа в неделю)

1. Уборка школьной территории.
Хозинвентарь: метла, грабли. Устройство, назначение. Правила безопасности при работе.

Спецодежда: виды, назначение.

Практическая работа. Уборка газонов, спортплощадок.

Практическая работа. Уборка сучьев, сгребание граблями мусора с клумб, с дорожек.

Практическая работа. Подметание дорожек с твёрдым покрытием.

Практическая работа. Сбор мусора в кучи.

2. Уход за жилищем.
Дежурство по классу, по столовой.

Виды жилых помещений: общежитие, квартира, индивидуальный дом.

Аппликация «Наша квартира».

Изготовление макета комнаты.

Виды уборок: ежедневная, периодическая, генеральная; влажная, сухая.

Рабочая одежда: халат, фартук, косынка.

Уборочный инвентарь: половая щётка, ведро, совок. Назначение.

Пол: виды (покрытый линолеумом). Сухая уборка пола. Практическая работа.
Протирка подоконника. Практическая работа.
Мебель. Виды: школьная мебель. Назначение.

Покрытие школьной мебели: краска, ламинированное покрытие. Правила ухода за мебелью.

Комнатные растения. Названия.

Практическая работа. Уход за комнатными растениями: полив, чистка и промывка поддонов.

Знакомство с кухней.

Виды посуды: чайная посуда.

Практическая работа. Сервировка стола к чаю.

Приспособления для мытья чайной посуды: губка.

Практическая работа. Уборка и мытьё чайной посуды.

3. Работа с тканью.

Ткань: применение, виды, назначение.

Экскурсия в магазин «Ткани».

Лицевые и изнаночные стороны.

Поперечные, долевые срезы.

Практическая работа. Обмёточный косой стежок. Обработка краёв носового платка.

Правила безопасности при работе с колющими инструментами.

Практическая работа. Виды ремонта одежды. Пришивание пуговицы со сквозными отверстиями (2 отверстия).

Практическая работа. Наложение метки на одежду, пришивание косым стежком.

Практическая работа. Виды швов: шов вподгибку с открытым срезом.

      Основные требования к знаниям и умениям учащихся.

Учащиеся должны знать:
- виды жилых помещений;

- виды уборок;

- название и назначение уборочного инвентаря: половая щётка, ведро, совок;

- виды покрытия пола, школьной мебели;
- виды посуды;

- хозинвентарь: метла, грабли.

Учащиеся должны уметь:

- дежурить по классу, по столовой;

- убирать и соблюдать порядок на своём рабочем месте;

- протирать подоконник;

- ухаживать за школьной мебелью;

- ухаживать за комнатными растениями: поливать, чистить и промывать поддон;

- выполнять сухую уборку пола;

- обрабатывать уборочный инвентарь после работы;

- мыть чайную посуду;

- сгребать граблями мусор;

- подметать дорожки метлой;

- собирать мусор в кучи;

- узнавать лицевую и изнаночную стороны;

- выполнять косой обмёточный стежок; шов вподгибку с открытым срезом;

- пришивать пуговицу со сквозными отверстиями;

- пришивать метку.

Календарно - тематическое планирование к программе

«Хозяйственно-бытовой труд»

5 класс для детей со сложным дефектом
	№п/п
	Название раздела и темы
	Кол-во

часов
	Дата

	
	I четверть
	18
	

	
	1. Уход за жилищем. 
	7
	

	1
	Дежурство по классу. Обязанности дежурных.
	
	

	2
	Дежурство по столовой.
	
	

	3
	Уборка и соблюдение порядка на рабочем месте (парта).
	
	

	4
	Виды жилых помещений: общежитие, квартира, индивидуальные дома.
	
	

	5
	Правила поведения в квартире.
	
	

	6
	Аппликация «Наша квартира». Назначение комнат. Правила техники безопасности при работе с клеем, ножницами.
	
	

	
	2. Уборка     школьной территории. 
	5
	

	1
	Вводное занятие. Простейшие профессии обслуживающего труда.
	
	

	2
	Хозинвентарь: метла, грабли. Устройства, назначение, рабочие позы. Правила техники безопасности при работе с инструментами.
	
	

	3
	Спецодежда: виды, назначение, бережное отношение.
	
	

	4
	Уборка газонов: уборка сучьев.
	
	

	5
	Сгребание опавших листьев граблями.
	
	

	
	3. Работа с тканью. 
	6
	

	1
	Ткань: применение, виды, название распространённых видов.
	
	

	2
	Экскурсия в магазин «Ткани».
	
	

	3
	Лицевые и изнаночные стороны ткани. Определение лицевых и изнаночных сторон ткани.
	
	

	4
	Долевые и поперечные срезы.
	
	

	5
	Знакомство со стежками: обмёточный косой стежок. Обработка краёв носового платка косым стежком. Правила техники безопасности при работе с колющими инструментами. Приёмы работы с напёрстком.
	
	


	№п/п
	Название раздела и темы
	Кол-во

часов
	Дата

	
	II четверть
	14
	

	
	1. Уборка     школьной территории.  
	5
	

	1
	Подметание дорожек с твёрдым покрытием.
	
	

	2
	Сбор мусора в кучи.
	
	

	3
	Очистка уборочного инвентаря (метла, грабли). Установка на место хранения в зимний период.
	
	

	
	2. Уход за жилищем.  
	8
	

	1
	Изготовление макета комнаты (из тонкого картона). Правила техники безопасности при работе с клеем, ножницами.
	
	

	2
	Виды уборок: ежедневная, периодическая, генеральная; влажная, сухая. Назначение.
	
	

	3
	Рабочая одежда: халат, фартук, косынка. Хранение, уход.
	
	

	4
	Уборочный инвентарь: половая щётка, совок, ведро. Назначение, пользование, бережное отношение.
	
	

	5
	Пол: виды (покрытый линолеумом). Сухая уборка пола.
	
	

	6
	Обработка уборочного инвентаря после работы и укладывание в специально отведённое место для хранения.
	
	

	
	3. Работа с тканью. 
	1
	

	1
	Пуговицы: виды, способы пришивания, выбор ниток.
	
	


	№п/п
	Название раздела и темы
	Кол-во

часов
	Дата

	
	III четверть
	18
	

	
	1. Уход за жилищем. 
	12
	

	1
	Назначение подоконника. Протирка подоконника. Правила безопасности при протирке подоконника.
	
	

	2
	Мебель. Виды: школьная мебель. Назначение.
	
	

	3
	Покрытие школьной мебели: краска, ламинированное покрытие. Средства и правила ухода за мебелью в зависимости от материала покрытия.
	
	

	4
	Комнатные растения, названия. Значение комнатных растений в жизни человека.
	
	

	5
	Уход за комнатными растениями: полив. Требования к температуре и качеству воды, периодичность полива, приёмы.
	
	

	6
	Чистка и промывка поддонов.
	
	

	7
	Знакомство с кухней. Название нагревательных приборов и правила пользования ими.
	
	

	
	2. Работа с тканью. 
	6
	

	1
	Виды ремонта одежды. Пришивание пуговицы со сквозными отверстиями (2 отверстия). Правила техники безопасности при работе с колющими инструментами. 
	
	

	2
	Закрепление нитки узелком и несколькими стежками.
	
	

	3
	Значение метки на одежде. Наложение метки, пришивание косыми стежками. Правила техники безопасности при работе с колющими инструментами.  
	
	


	№п/п
	Название раздела и темы
	Кол-во

часов
	Дата

	
	IV четверть
	16
	

	
	1. Уборка     школьной территории.  
	6
	

	1
	Уборка спортплощадки (подметание).
	
	

	2
	Пришкольный участок. Сгребание мусора с клумб.
	
	

	3
	Сгребание мусора с дорожек.
	
	

	
	2. Уход за жилищем.  
	7
	

	1
	Правила поведения в кухне: соблюдение чистоты и порядка.
	
	

	2
	Виды посуды: чайная посуда. Назначение.
	
	

	3
	Сервировка стола к чаю.
	
	

	4
	Приспособления для мытья чайной посуды: губка. Моющие средства для мытья посуды. Правила безопасности при работе с моющими средствами.
	
	

	5
	Уборка и мытьё чайной посуды. Просушивание, складывание и хранение её.
	
	

	
	3. Работа с тканью. 
	3
	

	1
	Виды швов: шов в подгибку с открытым срезом. Выполнение шва. Правила техники безопасности при работе с колющими инструментами.  
	
	


