Сценарий

о проведении внутри школьных соревнований «Папа, мама,  я- спортивная семья»

I. Цели и задачи:

1. Популяризация соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья»

2. Формирования общей культуры и ЗОЖ

3. Сплочение семьи, объединение интересов семьи вокруг ребенка.

 II. Оборудование
Обруч – 4 штук
Баскетбольный мяч – 4 штук 

Волейбольный мяч – 4 штук 

Флажки или кегли – 4 штук
Эстафетная палочка – 4 штук
Гимнастические палки – 

Карандаш – 4 штук

Листочки –  4 штук

Поставки –  4 штук

Стойки –  4 штук

Воздушный шарик – 4 штук

Скакалка – 4 штук

Призы: Грамоты

Музыкальное оформление: фонограмма гимна.

План проведения соревнований

1. Торжественное открытие «Папа, мама, я – спортивная семья».

1.1 Гимн Российской Федерации

1.2 Поднятие флага

2. Построение команд.

3. Приветствие команд.

4. Поздравление команд директором школы 
5. Спортивные соревнования.

5.1 Эстафетная палочка.

5.2 Баскетболисты.

5.3 Баскетболисты с двумя мячами

5.4 Прыжки по полоскам.

5.5 Эстафета со скакалкой

5.6 Конкурс капитанов
5.7 Конкурс мам.
5.8 Конкурс пап.
5.9 Поезд.

6. Пробеги через обруч.

Открытие соревнования:

1. Участники соревнования внимание! Право поднять государственный флаг Российской Федераций предоставляется капитаном команд.
2. Под гимн Российской Федерации: Смирно!

3. Играет гимн.

4. Соревнования считается открытом.

5. Слово предоставляется директору 
6. Право подводить итоги предоставляется жюри 
Каждая команда должна представиться, должность о готовности и приветствовать команду соперников.

 Программа  соревнований «Папа, мама, я спортивная игра»
Ведущий. Здравствуйте, дорогие ребята и родители. Сегодня мы собрались все, чтобы провести семейный праздник. Говорят, “Школа – это второй дом”, а мы сегодня соединяем первый и второй дом.

Семья – самое главное в жизни. Это близкие и родные люди. Люди, без которых не может быть нас, кто нас любит и о нас заботится. И мы поступаем так же.

С чего начинается семья? С понимания, доброты и заботы.

Думаю, в ваших семьях царят именно такие отношения. А мы сегодня проводим веселый праздник еще и для того, чтобы вы открыли новые черты характера друг друга.

В каждой семье есть свои традиции, реликвии. Одной из них по праву считается фотоальбом. Вот с него мы и начнем.

1. “Фотоальбом”.

Как мы с вами и договаривались, в каждом конкурсе участвуют мама, папа и их сын или дочь. Все конкурсы рассчитаны на троих членов семьи. В первом конкурсе мама рисует какой-то вид спорта, которым может заниматься ее ребенок, этот самый ребенок его показывает без слов, а папа отгадывает. Справились с этой задачей – получайте 5 баллов.

Каждая семья показывает по очереди, подсказывать никому нельзя. Конкурс начинает семья... (Звучит музыка, проходит конкурс.)

2. Эстафетная палочка.

Я – с эстафетной палочкой оббегает стойку и передает эстафетную палочку маме.

Мама – туда спиной вперед, обратно бегом – передает эстафету папе.

Папа – туда в положении упора лежа сзади (палочка на животе), обратно бегом.

Игра со зрителями:

Желающие становятся в круг, по середине круга стоит кегля, звучит музыка, от музыку учащихся по кругу по часовой стрелке передвигаются по кругу, ведущий дает задание возьмитесь за уши, возьмитесь друг друга за ухо, а когда скажет возьми кеглю, они должны взять кеглю. Кто взял тот победитель.
Слово для подведение двух эстафет предоставляется членам жюри.
Спасибо! 

Ведущий. Прекрасно справились с двумя эстафетами
3. Воздушный шар.
Я – рукой подбивает или толкает воздушный шарик до стойки, обратно бегом.

Мама – ногой подбивает воздушный шар до стойки, обратно бегом.

Папа – головой подбивает воздушный шар до стойки, возвращается бегом.

4. Баскетболисты.

Я + Папа. Капитан – у папы на плечах добегают до кольца и выполняет бросок до попадания.

Мама – ведение мяча и бросок до двух  попаданий (можно одним мячом бросить 2 раза) – возвращаться бегом с 2 мячами.

Игра со зрителями:
Учащийся по желание играют игру выбивала. Правила как в игре «Охотники и утки». Кого выбили тот выходит из игры.
Слово для подведение  эстафет предоставляется членам жюри.

Спасибо! 

5. Баскетболисты с двумя мячами.
Я – бежит в обруче, добегает до мяча, кладет его в обруч – возвращается обратно, обруч ведет мяч.

Мама – обручем ведет мяч туда, оставляет обруч у отметки, обратно бегом с мячом.

Папа – в положении упора лежа сзади (мяч на животе) туда, обратно обручем ведет мяч.

6.  Прыжки по полоскам.

Я – выполняет два прыжка.

Мама – где выполнил ребенок, оттудова выполняет два прыжка.

Папа – где закончила мама, оттудова выполняет два прыжка.

Игра со зрителями:

Учащийся в стают в круг со столами, пока звучит музыка нужно передвигаться по кругу рядом стулом, как только музыка закончится нужно сесть на стул кто не успел тот выходит из игры. Кто останется один тот и выиграл.
Слово для подведение  эстафет предоставляется членам жюри.

Спасибо! 

7. Эстафета со скакалкой

Выполнить поочередно по 15 прыжков (кто быстрее).

Я – 15 прыжков со скакалкой.
Мама – 15 прыжков со скакалкой.

Папа – 15 прыжков со скакалкой.

8. Конкурс капитанов

Капитаны от каждой команды стоят по кругу в 5 – 6 метров от кегли, стоящей на полу. Ведущий показывает упражнение, капитаны выполняют.

По сигналу необходимо взять кеглю. Игрок с кеглей – победитель.

Игра со зрителями:

«Сделай так сделай эдак»
Учащийся становятся в одну шеренгу. Ведущий становится по середине и показывает упражнение и говорит с делай так, все должны повторять за ним, а когда ведущий говорит сделай эдак, о значит все не должны это упражнения повторять. Кто повторил тот выходит из игры, кто не разу не ошибся тот выиграл.

Слово для подведение  эстафет предоставляется членам жюри.

Спасибо! 

9. Конкурс мам.
Прыжки через скакалку – количество за 1 минуту.


10. Конкурс пап.

Папа стоит лицом к гимнастической стенке, ребенок сидит на плечах. (можно страховаться за стенку)

Количество приседаний за 1 минуту (мама подстраховывает).

Слово для подведение  эстафет предоставляется членам жюри.

Спасибо! 

Ведущий. Настало время последнего конкурса. У нас семейные команды очень сильные и дружные, поэтому конкурс последний может стать решающим.

11. Поезд.

Папа – бежит спиной вперед до отметки, ставит кеглю, возвращается обычным бегом.

Мама + Папа –Держась за руки прыгают на одной ноге до отметки, ставит кеглю возвращается обычным бегом, взявшись за руки.

Я+Мама+Папа – бегут паровозиком ставит кеглю.

Учитель. Сегодня нет побежденных, потому что пусть кто-то набрал чуть больше баллов, но самое главное – царили дружба, внимание и веселье и спорт, который несет здоровье.

Желаю каждой семье благополучия, счастья и любви, радости и понимания и побед во всем.

На прощание небольшое стихотворение, которое мы дарим родителям.

Какие

Хорошие

Выросли дети!

У них удивительно ясные лица!

Должно быть, им легче живется на свете,

Им проще пробиться, им легче добиться.

Положим, они говорят, что труднее:

Экзамены, всякие конкурсы эти.

Быть может, и верно. Им, детям, виднее,

Но очень хорошие выросли дети.

Конечно, задорные эти ребята,

А впрочем, по множеству признаков судя,

Мы сами такими же были когда-то, 

И нас не смирение вывело в люди.

Наш праздник заканчивается веселым чаепитием.

Звучит музыка.
Слово для подведение  итогов и награждения предоставляется членам жюри.

Награждение

1. Участники соревнования! Внимания! Право опустить государственный флаг Российской Федераций предоставляется команде победителей ______________
2. Под гимн Российской Федерации Смирно!

3. Играет гимн.

4. Соревнования «Папа, мама, я спортивная семья» считается закрытом.

ПЛАН

СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

«ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

1. Торжественное открытие «Папа, мама, я – спортивная   

                      семья».

1.1 Гимн Российской Федерации

1.2 Поднятие флага

2. Построение команд.

3. Приветствие команд.

4. Поздравление команд директором школы 
5. Спортивные соревнования.

5.1 Эстафетная палочка.

5.2 Баскетболисты.

5.3 Баскетболисты с двумя мячами

5.4 Прыжки по полоскам.

5.5 Эстафета со скакалкой

5.6 Конкурс капитанов

5.7 Конкурс мам.
5.8 Конкурс пап.

5.9 Поезд.

6. Пробеги через обруч.
6.1 Награждение

6.2 Торжественное закрытие «Папа, мама, я – спортивная   

                      семья».

6.3 Гимн Российской Федерации

6.4 Отпустить флаг
