Положение о проведение соревнования 

«Олимпийские игры» для 4,5 классов

Цели и задачи 

· пропаганда ЗОЖ
· сплочение коллектива, сопереживание за коллектив
· активизация мыслительной деятельности
· развитие коммуникабельных способностей
· воспитание у детей чувства самоутверждении
Время проведения 

Соревнования проводиться в спортивном зале. Начало соревнований_____
Организатор 

Учитель физкультуры:  Нажмутдинова Эльвира Рафаэловна.

Программа соревнования 

1. Разминка

2. Футбол 

3. Хоккеист 

4. Баскетбол

5. Теннис 

6. Легкоатлет 

7. Стрельба из лука

8. Скачки 

9. Плаванье 

10. Борьба 
Инвентарь

Слова «Чтобы быть весь день в порядке, надо делать нам зарядку»; обручи со стойкой 2-4 шт; клюшки 2-4; малые мячи 2-4шт; баскетбольные мячи 2-4 шт; одежда для каждой команды2-4 шт: шапка, кроссовки, штаны, олимпийка, номер, носки, футболка , палка; ведра 2-4 шт; снежки бумажные 20-40шт; скамейка 2-4шт, конусы 9 шт.  
Содержание
1. Разминка

Команды должны сложить фразу «Чтобы быть весь день в порядке, надо делать нам зарядку».  Каждый ученик, добегая до указанного места, где лежат слова, бежит к команде и на полу выкладывает фразу.  Кому не хватит слов, те ученики просто бегут, до ориентира обегаю его, и бегут к команде своей. 
2. Футбол 

Команда стоит в колонне. На расстоянии 5 метров стоят обручи на стойке «ворота». По сигналу учителя, первые ученики пинают, мяч в «ворота» стараясь попасть в ворота. Возле каждых ворот стоит судья. И считает попадания. 
3. Хоккеист 

Ученики по очереди с клюшкой ведут мяч до отметки, обводят конус, и так же возвращаются к команде. Передавая следующему. 
4. Баскетбол

Каждый ученик движется, прокатывая мяч между ног до отметки, возвращается обратно с ведением и передает мяч следующему.
5. Теннис 

Ученики бегут с теннисной ракеткой , подбрасывая воздушный шар, до кегли, обходят ее и точно так же возвращается обратно. На линии передают ракетку и мяч следующему ученику. 
6. Легкоатлет 

Один ученик добегает до середины берет лист с картинкой, бежит до стены клеит лист с картинкой на стену. 
7. Стрельба из лука

Мишень будет обыкновенное ведро, а луком – обычный бумажный снежок. Ведро надо установить в 5 метрах.  До финиша, первый ученик начинает движение от старта до финиша. Прибежав к отметке, они берут снежок и бросают ее, стараясь попасть в ведро. После броска они возвращаются к своей команде, чтобы передать эстафету следующему ученику. 
8. Скачки
В игре участвует ученик постарше или классный руководитель. По сигналу старший ученик берет одного участника за руки, и они  вприпрыжку передвигаются на другую сторону. И так он вприпрыжку движется за следующим учеником. И так далее, выигрывает та команда, которая быстрее переправит команду на другую сторону. 
9. Плаванье 

Каждый ученик, лежа на скамейке лицом вниз, с помощью рук передвигаются по скамейке на животе, бежит до обруча, продевает его через себя, возвращается к команде, передает эстафету.

10. Борьба 
Перетягивание каната-  один из видов спорта, в котором две команды (по 8 человек определенной весовой категории) меряются силой на площадке.[image: image1.png]



