                     Внеклассное мероприятие.
                                   Весёлые старты.

                                 Спорт для всех.

Цели:

1.Формирование основных физических качеств и способностей.

2.Воспитание положительного интереса к здоровому образу жизни.

3.Развитие навыков физкультурно-оздоровительной деятельности.

Вид мероприятия:внеклассное спортивное.

Форма проведения:эстафетная.

Оборудование: эстафетные палочки-2,волейбольные мячи-2,кегли-6,обручи-2,скакалки-2,баскетбольные

мячи-2, канат-1.
                       Ход мероприятия.

1.Организационный момент.Ознакомление с техникой безопасности при проведении эстафет.

2. Представление жюри,команд,капитанов.

3.Проведение эстафет.

1. Бег с эстафетной палочкой.

2.Каракатица. 
3.Прыжки через мяч.

 4.Поменяй снаряд.
5.Переправа.

 6.Удержи мяч.

7. Попади в кольцо.

8.Кто больше.

 9.Прыжки по полосе.

 10.Перетягивание каната.

4.Рефлексия.

5.Подведение итогов.

Протокол спортивного мероприятия.
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	эстафеты
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«Олимпийцы»
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«Спартанцы»
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	Прыжки через мяч.
	
	

	4
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