Пальчиковая гимнастика для детей 3 – 4 лет	Картотека№1.

1. «Пальчики здороваются». На счет «раз, два, три, четыре, пять» поочередно соединяются пальцы обеих рук – большой с большим, указательный с указательным и т. д.
2. «Ладошки – кулачок - ребро». На счет «раз, два, три» поочередно касаются ладошками, кулачками, ребрами обеих рук.
3. «Человечек». Указательный и средний пальцы сначала правой, потом левой руки бегают по столу.
4. Инсценирование потешки:
Пальчик – мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил.
С этим братцем щи варил.
С этим братцем кашу ел.
С этим братцем песни пел.
5. «Коза». Вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой.

