СОВМЕСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ «ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ»

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

1. Создать атмосферу дружелюбия, радости, положительного эмоционального настроения.

2. Обеспечить высокую двигательную активность детей, свободное, непринуждённое взаимопонимание.

3. Способствовать вовлечению родителей в активную совместную с детьми деятельность: участие в спортивном празднике, соревнованиях, играх.

4. Закреплять умения, полученные на физкультурных занятиях.

5. Способствовать проявлению у детей инициативы, творчества; воспитывать волю, характер, нравственность.

МАТЕРИАЛЫ  ОБОРУДОВАНИЕ:
Музыкальный центр, музыкальные кассеты.
Карточки с цифрами для судей 1-2-3-4-5.
14 обручей, 10 мячей,
2 деревянные ложки, 2 теннисных мяча,
2 корзины, 30 маленьких мячей,
20 султанчиков разного цвета.
16 медалей бумажных, 4 грамоты,
Ведущий: Здравствуйте, дорогие участники соревнований, уважаемые родители, болельщики! Сегодня у нас спортивный праздник «Весёлые старты». Вы должны показать свою физическую подготовленность, силу, ловкость и выносливость. В наших соревнованиях участвуют две команды. 
Команда – «СИЛАЧИ» 

Команда -  «АПЕЛЬСИН»

Для проведения «ВЕСЁЛЫХ СТАРТОВ» выбираем судей.

1.

2.

3.

Ведущий. За каждую победу в конкурсах команда получает 5 баллов, за проигрыш -  4 балла. Победителем будет считаться та команда, которая наберёт большее количество баллов.
Ведущий:   Пусть вам семейные старты запомнятся

                    Пусть всё невзгоды пройдут стороной,
                    Пусть все желания ваши исполнятся, 

                    А физкультура станет родной.

Ведущий: Начинаются соревнования. Команды занимают свои места.
Приветствие команды «СИЛАЧИ»  Девиз: « С улыбкой поиграем! С улыбкой победим!»
Приветствие Команды «АПЕЛЬСИН» Девиз: « Весело играйте, но нас не обгоняйте!»
Ведущий. В городе осенью много луж. Чтобы не промочить ноги и заодно повеселиться, лужи нужно перепрыгнуть. 

                  1 эстафета. «ЧЕРЕЗ ЛУЖИ».

По сигналу 1-й ребёнок бежит перепрыгивая через обручи  до ориентира, обегает его, возвращается к своей команде, передаёт эстафету следующему игроку и встаёт в конец колонны. Следующие игроки выполняют те же действия.
Судьи объявляют баллы за первую эстафету.

Ведущий: Спортсмены – верные друзья, 
                  И летом и зимой

                  Пусть будет каждая семья

                  Спортивною семьёй.

           2 эстафета. «Перенеси мячик в ложке»

Первому игроку команды даётся в руки деревянная ложка и теннисный мяч. По сигналу первый участник кладёт мяч в ложку, добегает до ориентира, обегает его , возвращается в свою команду. Передаёт ложку и мяч следующему игроку и встаёт последним.

Судьи объявляют баллы за вторую эстафету.

Ведущий: Всем известно, всем понятно,
                  Что здоровым быть приятно.

                  Только надо знать,

                  Как здоровым стать.

            3 эстафета. «Доведи воздушный шар до обруча»
В этой эстафете от игроков требуется с помощью гимнастической палки провести воздушный шар до обруча и загнать его в обруч. По сигналу первый игрок каждой команды доводит шар до обруча, оставляет в обруче шар и палку, возвращается к своей команде и становится последним. Второй игрок этой же команды добегает до обруча , берёт гимнастическую палку и толкая воздушный шар назад к команде передаёт её следующему. Эстафета продолжается до тех пор, пока все игроки команды не выполнят задание.
Судьи объявляют баллы за третью эстафету.

Ведущий: А сейчас время отдыха. К нам в гости пришли маленькие артисты.

 Ритмопластика «Буги-вуги»
Ведущий: Чтоб час веселья не угас,

                  Чтоб время шло быстрее,

                  Друзья, мы приглашаем вас,

                  На эстафету поскорее.

         4 эстафета. «Кто быстрее?»
Первый участник пробегает змейкой между фишек, обегает последнюю фишку и по прямой возвращается к команде. Передаёт эстафету, становится последним. Следующие игроки выполняют те же действия.

Судьи объявляют баллы за четвёртую эстафету.

Ведущий: Спорт, ребята, очень нужен!

                  Мы со спортом крепко дружим!

                  Спорт – помощник, спорт – здоровье,
                  Спорт – игра, физкульт...  (все) ура!

       5 эстафета. «Кто быстрее наполнит корзину мячами».

Первый участник берёт мяч из обруча, передаёт его второму, а второй третьему и так до конца. Последний кладёт мяч в корзину. Побеждает команда, которая первой все мячи сложит в  корзину.

Судьи объявляют баллы за пятую эстафету.

Ведущий: В мире нет рецепта лучше – 

                  Будь  со спортом не разлучным,

                  Проживёшь сто лет – 

                  Вот и весь секрет!

       6 эстафета. «Кто быстрее соберёт салют?»

Первый участник бежит к корзине с султанчиками, берёт один и возвращается к команде, передаёт эстафету и становится последним. Остальные дети и взрослые выполняют те же действия. Когда у всех будут султанчики, они поднимают их   вверх.
Ведущий: Судьи подводят итог наших соревнований. 

         Эй, ребята, не ленитесь,

         В круг с родителями становитесь. 

         Будем с вами отдыхать,

         Очень весело плясать.
Музыкальная пауза. «Танец маленьких утят»

Ведущий: А теперь просим судью объявить итоги соревнований.

             Главный судья объявляет победителей. Судьи награждают детей и родителей медалями и грамотами.

Под весёлую музыку команды проходят круг почёта, выходят  из зала. Зрители и болельщики приветствуют команды аплодисментами.

