Эстафеты к фестивалю-конкурсу «Веселое троеборье», посвященному Всемирному дню здоровья.
Вариант 1
Перед началом эстафет по жеребьевке капитаны команд получают эстафетные палочки разного цвета.

На каждой эстафете станции участвуют все команды соревнуясь по 2, согласно жеребьевке. Победитель станции определяется путем сложения времени 

 Далее соревнуются сильнейшие 2 команды по любым из представленных эстафет

	Станция «Быстрее ветра»

	№
	название эстафеты
	описание
	результат

	1
	« Бег змейкой»


	По команде первые  игроки  бегут вперед, огибая предметы зигзагообразно до любого ориентира, возвращаясь обратно бегом с передачей эстафетной палочки следующему.
	быстрота команды- время в секундах

	2
	«Бег уступами»


	На противоположной стороне начерчены  горизонтально 6 параллельных линий на расстоянии 50 см. друг от друга. По команде первые  игроки бегут до первой линии и возвращаются обратно, передав палочку следующему. Вторые игроки бегут до второй линии и возвращаются обратно и т. д. все участники.
	быстрота команды- время в секундах

	Станция «Мой веселый звонкий мяч»

	1
	« Отбей и перебрось»


	По команде первые игроки начинают отбивать мяч одной рукой, продвигаясь вперед до ориентира, оставшись возле него, перекидывают мяч следующему по команде через поле. Получив мяч, следующий игрок проделывает тоже самое, пока вся команда не соберется на противоположной стороне.
	быстрота команды- время в секундах

	2
	«Движущаяся цель»


	По команде первый игрок бежит с мячом в руках и делает бросок в обруч, подвешенный к потолку. Независимо от попадания, взяв мяч, возвращается обратно и передает его следующему игроку.
	быстрота команды- время в секундах + по одному очку за каждое попадание

	Станция «Выше радуги»

	1
	«Попрыгунчики»


	По команде первый игрок передвигается на мяче-хопе до ориентира и обратно, передавая мяч следующему.
	быстрота команды- время в секундах

	2
	«Прыгаем по- разному»


	1-й  игрок выполняет прыжки через предметы на двух ногах до ориентира, возвращаясь обратно бегом, передав палочку следующему.

2-й игрок выполняет прыжки на одной ноге, удерживая рукой другую, между предметами до ориентира, возвращаясь обратно бегом, передав палочку следующему.

3-й игрок выполняет прыжки на двух ногах справа-слева  вдоль каната или веревки, положенных  на пол  до ориентира, возвращаясь обратно бегом, передав палочку следующему.

Далее игроки 4-й,5-й,6-й выполняют упражнения  соответствующие 1-му, 2-му,3-му игрокам.
	быстрота команды- время в секундах


Вариант 2 (если позволяет территория и оборудование)

Каждый игрок своей команды занимает место на определенной станции. По сигналу первые игроки каждой команды выполняют какое-либо задание, бегут на следующую станцию, передав эстафетную палочку следующему игроку своей команды.
