ФОРМИРОВАНИЕ КП, КГН У ДОШКОЛЬНИКОВ
	ВОЗРАСТ
	ОСВОЕНИЕ ОСНОВ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ

	2 – 3 года
	· Не выходить из – за стола, не закончив прием пищи.

· Говорить «спасибо» с напоминанием взрослого
· Вытирать ноги у входа

· Снимать и надевать одежду в определенном порядке

· Складывать одежду аккуратно, в определенном порядке

· Расшнуровывать шнурки

· Расстегивать пуговицы спереди при небольшой помощи взрослого

· Замечать неопрятность в одежде, с помощью взрослого приводить себя в порядок
	· Закрепить умение самостоятельно мыть руки перед едой и после загрязнения, воспитатель постоянно напоминает, как правильно это делать
· Мыть лицо

· Насухо вытирать лицо и руки индивидуальным  полотенцем

· Пользоваться носовым платком

· Вырабатывать потребность пользоваться расческой

· Опрятно есть

· Держать ложку в рабочей руке

· Пользоваться салфеткой

	3 – 4 года
	· Пользоваться словами вежливого обращения.

· Быть приветливым и вежливым со всеми взрослыми и детьми.
· Соблюдать чистоту и порядок в своём игровом уголке, за своим столом.

· Везде и всегда бережно относиться к вещам, игрушкам.
· 
	· Содержать в чистоте лицо, руки, одежду, обувь.

· Пользоваться салфеткой во время еды по мере необходимости.

· За столом сидеть прямо, не класть локти на стол.

· После прогулки тщательно вытирать ноги.
· Самостоятельно последовательно мыть лицо и руки, засучивать рукава
· Не разбрызгивать воду, не мочить одежду

· Своевременно пользуется носовым платком

· Насухо вытираться полотенцем.

· Пользоваться расческой.

· Не крошить хлеб.
· Правильно пользоваться столовыми приборами – ложкой и с марта вилкой.

· Пережевывать пищу с закрытым ртом.
· Самостоятельно одевается в определенной последовательности с небольшой помощью

· Аккуратно вешает вещи на лицевую сторону

· Старается исправить неполадки в одежде, в случае необходимости, обращается к взрослому



	4 - 5 лет
	· Не перебивать взрослых, не вмешиваться в их разговор.

· Подать стул или уступить место вошедшему взрослому.

· Поднять и вежливо подать оброненный кем-то предмет.

· Вежливо обращаться к взрослым и детям

· Слушать старших внимательно, стоять спокойно, смотреть в лицо собеседнику.
· Доводить начатое дело до конца.

· Выполнять работу только хорошо.

· Если что-то не понял, переспросить старших или товарищей.

· Быть настойчивым в достижении цели.
· Просушивать необходимую одежду

· Воспитывать стремление быть аккуратным и опрятным

· Различать обувь на правую и левую ногу
	· Тщательно последовательно умываться, аккуратно причёсываться.

· Правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой.
· Кушать не торопясь, аккуратно, бесшумно.

· Тщательно пережевывать пищу.
· Брать пищу понемногу.

· Сохранять правильную осанку за столом.

· Не класть локти на стол.

· При кашле и чихании отворачиваться и прикрывать нос платком

· Правильно пользоваться столовыми приборами: вилкой, ложкой…

· Учить полоскать рот после еды

· Моет руки после туалета

· После еды класть ложку и вилку на тарелку

	5 – 6 лет
	· Мальчики  пропускают вперёд девочек.

· Помогать малышу или сверстнику застегнуть, надеть пальто, повязать шарф.

· Быстро одевается и раздевается

· Правильно складывает одежду

· Говорит вежливо товарищу о неполадках в одежде, есть желание помочь

· В общественных местах говорить спокойно, негромко.

· С уважением относиться к труду старших, не мешать взрослым.

· Не сидеть без дела.

· Никогда не откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня.

· Любить природу, заботиться о животных.

· Пользоваться книгами за столом, беря её чистыми руками, не загибая углы страниц.
· Содержать свое рабочее место в чистоте

· Опрятно убирает постель
· Выходя из – за стола, тихо задвигать стул.
	· За стол садиться опрятным, с чистыми руками, причесанным

· Закончив еду класть прибор в тарелку, а не на скатерть.

· Ест аккуратно, бесшумно, умело пользуется столовыми приборами

· Сохраняет правильную осанку за столом

· Выходя из – за стола тихо задвигает стул, благодарит взрослых

· Вечером, прежде чем лечь спать, привести в порядок свою одежду и обувь.

· Чистить свою обувь, аккуратно вешать свою одежду.
· Без напоминания полоскать рот водой
· Следить за чистотой ногтей

· Сформирована привычка быстро и правильно умываться, пользоваться только индивидуальным полотенцем.

	6 – 7 лет
	· Самостоятельно выполнять все гигиенические процедуры
· Осваивать приемы чистки одежды, обуви

· Быстро и правильно раздеваются, вешают сами одежду в определенном порядке и месте

· Формируется потребность следить за своим внешним видом

· Осваивать приемы первой помощи

· Самостоятельно  готовить материалы и пособия к занятиям, приводить в порядок свое рабочее место

· Без напоминания убирать постель


	· Сформирована привычка быстро и правильно умываться, пользоваться только индивидуальным полотенцем
· Закрепляются навыки культурного поведения за столом: сидеть прямо, не класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми приборами


