Сценарий

Агитбригады

«Мы за здоровый образ жизни»

(Выступление март, 2013 г. в актовом зале администрации города г.Жуковский)

На сцену выходят три человека: в красном, зеленом, белом костюмах.
Играет музыка «Европа».

К: Всех приветствуем мы в зале

     Выходите вместе с нами

З:  Кто здоровье бережет

     Кто другим совет дает

Б:
Как прожить без никотина


Чтоб не пили люди пива

К:
Чтобы спортом занимались


В силе дружбы убеждались

З:
Кто вредным всем своим привычкам


Вину, сигарам, картам, спичкам
Б:
Сейчас ответит смело «нет»

Одержит много он побед

К:
Вперед, друзья, на эту сцену

Разрушим нездоровья стену.

_________ с обеих сторон сцены выбегают по два участника_______

Из-за кулис выходит человек в черном

Все обращаясь к человеку в черном:
- Ты с нами, друг?

Ч:
- Я вас не знаю!

Красный, белый и зеленый по очереди представляются:

З:
- Здоровье!
К:
- Жизнь!

Б:
-Дела благие!
Все:    - А что с тобой, какой недуг?

Ч:
Со мной? - В порядке, жалоб нет,

КурЮ я мнОго сигарет,


Бывает выпью где-то пива,


Вот…, жизнь моя весьма красива.

К:
Твой образ жизни- просто вред!

Откроем счастия секрет(поворачивается к участникам сценки)

З:
Послушай о вреде куренья,

И превозможешь искушенье!
1. Среди предотвратимых причин смертности…

2. Курение табака занимает 1 место в мире.

3. Средняя продолжительность жизни курильщика…

4. …на 13 лет меньше по сравнению с некурящими

Б:
табачный дым повреждает дыхательный эптителий, обусловливая рак легких
К:
Табачный дым- сильный концераген, который способен повреждать ДНК клеток

З:
в табаке содержатся радиоактивные частицы: полоний210, свинец, родит
1. А если человек бросает курить, то…
2. уже через 2 часа никотин начинает удаляться из организма

3. через 12 часов окись углерода от курения выйдет из организма полностью

4. заметно улучшится память и умственная деятельность
Все:
 Теперь ты с нами, друг?

Ч: 
Я вас узнал! Здоровье, жизнь, дела благие


Все ваши факты не пустые


Хочу я бросить свой недуг.


Как научиться  сказать «нет» 


Чтоб жизнь была без сигарет?

1. Дадим тебе простой совет

Как сверстникам ответить «нет».

2. «нет»- эта жизнь не для меня

В дыму табачном есть смола

3. Мы с никотином не друзья

Спорт выбираю смело я.

4.
Я выбираю жизни путь

С него обратно не свернуть.

К: 

 «Привычкам вредным твердо «нет»

Объявит мой иммунитет.

З: 
курить и пить? Избавьте- «Нет»


Хочу прожить я много лет.

Б: 
Дым очень режет мне глаза


И «нет» я говорю не зря.

1. В дыму табачном гексамин
Почищу лучше апельсин

2.           нет», говорю вам твердо, смело

Есть у меня другое дело.

Ч: Дело? Какое дело ждет меня?
Все: А в мире столько разных дел…

Песня(мелодия из к\ф «Вперед, Гардемарины»- Не вешать нос…
По воле рока так случилось,

Что начал ты уже курить.

Зачем тебе, скажи на милость

Здоровье смолоду  губить.

Мы скажем правду ,чур не дуться

Надежда к исцеленью есть

И верные друзья найдутся

Чтобы вернуть святую честь
Припев:

Ты брось курить! Чтоб быть здоровым

И будет петь твоя душа

Зарядка утром хороша

А свежий воздух и вода

Тебе помогут быть здоровым!

Ч: 

 Быть здоровым означает это:

     Жизнь любить, себя беречь

Для свершений радостных, для света,

Для друзей, неповторимых встреч

К: Молодым бывает в жизни трудно

Б: И наркотик не поможет тут

З: Можно жить в тумане беспробудно

1. От проблем всегда спасает труд

2. Танец под песню группы Дискотека Авария
На огромном небе звезд невидимо,
Посмотри на мир наш удивительный.
Это наше небо, наша Родина,
Во Вселенной мы не посторонние.

Мы растем, мы движемся стремительно,
Мы отслеживаем все события.
Мы исследователи и романтики,
Скоро будем покорять галактики.
<a href="http://muzoton.ru">Тексты песен</a>
Мир удивительный сохрани,
Знаем мы, это нас ждет.
Ну а пока мы ночью не спим,
Мы ждем когда время придет.
