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Актуальность

Характерными чертами семей группы риска является наличие некоторого отклонения от норм, не позволяющего определить их как благополучные, отличающихся внутренней нестабильностью, не осознание возможностей удовлетворения своих потребностей в семье, отсутствие единых ориентаций.
Дети не всегда способны успешно преодолеть стрессовые ситуации, поэтому перед всем педагогическим коллективом встаёт вопрос о том, как помочь им устоять перед неблагоприятными воздействиями социальной среды, преодолеть травмирующую ситуацию и совладать с негативными эмоциональными переживаниями.
В силу своих возрастных особенностей дети оказываются особенно восприимчивыми к негативным социальным воздействиям. Говоря о способах помощи таким детям, нужно в первую очередь сказать, что для этого требуется изменить ситуацию в семье, т.к. семья – основа воспитания и развития ребёнка, именно родители и близкие люди формируют личность, характер маленького человека. Без этого все старания педагогов и специалистов окажутся напрасными. 

Методический анализ позволяет утверждать, что на сегодняшний день необходима особая и нетрадиционная форма осуществления  социальной, психолого-педагогической помощи семьям группы риска, которая предполагает не «исправление недостатков», а поиск скрытых ресурсов развития семьи, создание на этой основе психологических условий для саморазвития.
Данные обстоятельства заставляют искать новые пути работы с родителями, а именно создание клуба «Школа для родителей», в котором сущностной характеристикой является создание условий и оказание необходимой социальной, психолого-педагогической помощи семьям группы риска.
Цель
Создание клуба «Школа для родителей», направленного на  формирование у родителей (семей группы риска) психолого-педагогической компетентности и рефлексии, позволяющей понимать своего ребенка, грамотно выстраивать общение и совместную деятельность с ним
Задачи 
1. Выявление готовности семьи к активному взаимодействию МДОУ ЦРР на основе психолого-педагогической  диагностики
2. Установление партнерских отношений, эмоциональной взаимоподдержки между МДОУ и семьей

3. Активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их уверенности в собственных педагогических возможностях
Предполагаемые результаты реализации проекта
1. Появление интереса у родителей к содержанию заседаний клуба
2. Повышение активности родителей при анализе педагогических ситуаций, решение задач и обсуждение дискуссионных вопросов
3. Теоретическое нахождение оптимальных методов воспитания детей в процессе заседания клуба, применение родителями педагогических знаний о воспитании детей в семье
Вид проекта: практико-ориентированный
Участники проекта: педагоги, специалисты, родители
Рекомендуемое количество участников: от 5 до 10 человек
Образовательная область: психолого-педагогическое сопровождение семей группы риска
Циклограмма заседаний клуба: 6 заседаний в год
Время длительности заседаний: 1 - 2 часа
Этапы проекта
Аналитический блок – выявление неблагополучных семей 
Сроки: сентябрь 2010г.
Содержание:

· Планирование работы клуба

· Анкетирование

· Диагностика
Просветительский - повышение психолого-педагогической культуры родителей, приобщение к вопросам воспитания, обучения и развития детей
Сроки: сентябрь – май 2010г.

Содержание:

· Подбор наглядной информации

· Оформление стендов, папок-передвижек

· Проведение выставок

· Составление памяток для родителей

· Родительская почта

· Выпуск газеты «Родничок»
Практический - формирование отношений партнерства и сотрудничества между МДОУ и родителями

Сроки: октябрь – апрель 2010г.

Содержание:

· Деловые игры

· Тренинги

· Консультации специалистов

· Дни открытых дверей
Контрольно-оценочный – анализ эффективности мероприятий, осознание родителями своего стиля семейного воспитания. 
Сроки: май 2010г.

Содержание:

· Заполнение книги отзывов и предложений и оценочных листов
· Экспресс – диагностика
Структура заседаний клуба

· Ритуал приветствия - создать у родителей настрой на совместную работу друг с другом и с руководителем клуба

· Разминка - закрепить знания и умения

· Основная часть  - расширить представления родителей о психологических особенностях их детей, помочь приобрести новый опыт общения с ними
· Ритуал прощания - подготовить к взаимодействию в привычной социальной среде
· Рефлексия – научить анализировать
Тематический план заседаний клуба

	№
	Тематика заседаний
	Форма проведения
	Цель
	Источник
	Сроки

	5
	 «Уроки воспитания»
	Деловая игра


	Содействовать осознанию родителями своей роли в воспитании и развитии ребенка
	Ж. «Ребенок в детском саду» №4 2008г. 24с.
	Сентябрь

	2
	«Защитим наших детей»
	Дискуссия
	Повысить правовую культуру родителей; обогатить родителей знаниями, позволяющими устанавливать позитивное взаимодействие c детьми 
	Т.А.Харитончик «Правовое воспитание» 2009г. 95с.
	Октябрь

	1
	«Родитель – это звучит гордо»
	Беседа
	Привлечь внимание родителей к проблемам детско-родительских отношений; познакомить родителей с их правами и обязанностями по отношению к детям; дать  характеристику основным типам семейного воспитания
	М.В.Тимофеева «Система сопровождения родителей» 2009г. 37с.
	Ноябрь

	3
	«Я-концепция»
	Тренинг
	Пояснение Я – Концепция, развитие навыков уверенности в себе через любовь. Закрепление благоприятного отношения к себе
	Конспект
	Декабрь

	4
	«Секреты психологического здоровья»
	Тренинг
	Изучить факторы, влияющие на психическое здоровье ребенка; побудить родителей проявлять заботу о психоэмоциональном состоянии ребенка
	М.В.Тимофеева «Система сопровождения родителей» 2009г. 62с.

Ж. «Ребенок в детском саду» №1 2008г. 49с.
	Апрель

	6
	Итоговое заседание «Мое отношение к деятельности клуба»
	Круглый стол
	Отрефлексировать вместе с родителями успехи и неудачи проделанной работы клуба; построить перспективу развития клуба на следующий год
	М.В.Тимофеева «Система сопровождения родителей» 2009г. 98с.
	Май


