Конспект 

проведения образовательной 
деятельности по практике
 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития 
ДОУ №78 
Группа: старшая
Вид деятельности: Физкультурное занятие.
Цель: создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей.
Задачи:
Воспитательная задача: формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Развивающая задача: развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации).
Образовательная задача: накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями).
Принципы воспитания: формирование правильной осанки, совершенствование физических качеств в разнообразных формах двигательной деятельности, развитие быстроты, выносливости, гибкости, ловкости.
Принципы обучения: принцип доступности, принцип наглядности, принцип активности.

Методы воспитания: игра, пример, поощрение и порицание.
Методы обучения: объяснение, демонстрация, повторение, метод взаимной проверки.
Литература.
1.От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,            М.А. Васильевой. - М.: Мозаика-синтез, 2010. 
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План проведения.
1. Вводная часть:
1.1 Корригирующие упражнения;

1.2 Ходьба;

1.3 Бег
2. Основная часть:

2.1 ОРУ;

2.2 подвижная игра "Мышеловка";

3. Заключительная часть.
3.1 Восстановление дыхания.

3.2 Малоподвижная игра "Полоса препятствий";
3.3 Подведение итогов.

	Этапы работы
	Дозировка
	Деятельность                                  
Воспитателя   детей                                 

	1. Вводная часть:

Задача: создание положительно-эмоционального фона.

1.1 корригирующие упражнения;

Задача:

1.2 ходьба;

Задача:

1.3бег.Задача:
2. Основная часть:

2.1 ОРУ; Задача:
2.2 подвижная игра "Мышеловка"; Задача:
3. Заключительная часть.

3.1 восстановление дыхания.

3.2 малоподвижная игра "Полоса препятствий";

3.3 подведение итогов. Задача:
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	Проходим, сроимся в одну 
 
Шеренгу. Каждый на свой квад-

ратик.

- Доброе утро!

* Доброе утро.

- На право, по залу шагом марш 

- Ходьба в колонне по одному 

по периметру зала;

-  Ходьба на носках, руки в 

стороны;

- Ходьба на пятках, руки за 

головой;

- Ходьба перекатом с пятки на 

носок;
- Ходьба, на внешней стороне

Стопы, руки на поясе
- Бег по залу 

- Бег с подскоками вверх, руки 

 на поясе

- Бег "змейкой" по залу

- Спортивная ходьба 

- Повороты головой вправо/влево

- Ноги на ширине плеч, руки к 

 плечам. Поднимание, опускание

- Ноги на ширине плеч, руки к 
плечам, круговые движения 

Вперед/ назад

- ноги шире ширины плеч, наклон 

 вперед, противоположной ру -

кой к ноге."Мельница".

- Прыжки на месте, врось/вместе

Молодцы. А сейчас мы с вами 

Поиграем в игру "Мышеловка"

Для начала нам с вами нужно 

 выбрать мышек. Хорошо. 

Мышками у нас будут- Карина,

Матвей, Степа, Катя и Лиза. А мы 

Смастерили мышеловку, беремся 

За руки.

Ах, как мыши надоели,

Все погрызли, всё поели!

Берегитесь же, плутовки,

Доберёмся мы до вас!

Вот захлопнем мышеловку

И поймаем сразу вас!
Хорошо. Сейчас подходим, берем 

массажные мячики и разминаем

наши кисти рук. А сейчас встали,

 ноги прямые, катим мяч по нашим 

ногам.

Идем, кладем мячи на место. И 

слушаем меня внимательно. 

Перед вами полоса препятствий..

Вы должны будете прыгнуть 

через обручи, пролезть через 

лабиринт, пройти по перекладинам, 

держа равновесие, проползти по

 гимнастической скамейке, не

 задевая погремушку, перепрыгнуть

 через наш волшебный забор, и 

 пройти по зеленой тропинке .

Хорошо. Назад в шеренгу 

 становись.  Направо, за 

направляющим в группу шагом 

марш.  До свидания.




