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Тема:      «Зимушка-зима»»

Цель: Создать праздничную атмосферу среди детей.

Задачи:

1. В игровой форме развивать основные качества – силу, ловкость, быстроту, координацию движений;
2. Совершенствовать двигательную активность в зимних спортивных играх;
3. Укреплять здоровье детей.


Форма организации:   развлечение

Оборудование:
- Костюмы Снеговика, Бабы Яги, Лисы;
- 2 метлы;
- 2 кубика-модуля;
- 2 ведерка со «снежками»;
- 4 обруча;
- бубен;
- 2 нарисованных круга на снегу;
- сундучки с призами.





















Дети выходят на празднично украшенную площадку и образуют общий круг.

Ведущий: Здравствуйте, ребята!
                 Ребята-дошколята!
                 Мерзнут руки, мерзнет нос?
                 Постарался же сегодня
                 Старый дедушка Мороз!
                 Приглашаем всех на праздник
                 Зиму снежную встречать,
                 Веселиться да играть!
                 Давайте поиграем в игру «Зима»

Игра «Зима»

Дети образуют 3 круга.
На сигнал «Снег» - кружатся на месте, руки вверх,
                  «Вьюга» - бегут по кругу,
                  «Метель» - идут в полуприседе,
                  «Сугроб» - приседают, обхватывают руками колени
                                      и опускают голову вниз,
                   «Вьюга» - бегут по кругу и т.д.

Ведущий:  Что нам нравиться зимой?
                   Потеплей одеться,
                   В шубке теплой, меховой
                   На морозе греться.

Музыкально-ритмическая разминка «Если нравится тебе, то делай так»

Ведущий: У Зимушки-Зимы очень много друзей и они приглашают 
                  вас к себе в гости поиграть. Ну что, в путь-дорогу?

Каждая группа вместе с ведущим идут в гости к героям: Снеговику, Бабе Яге, Лисе.

1. Детей встречает Снеговик.
 
Снеговик:  Я веселый Снеговик,
                  К играм с детства я привык.
                  Играть в снежки умею ловко
                  И держу свой нос морковкой.
                  Давайте весело играть
                  И снежками в цель бросать.

Игра «Попади в цель»
 
Снеговик держит 2 обруча, дети попадают «снежками» в цель с расстояния 1,5-2 метра.

Снеговик:   А теперь помогите мне собрать снежки.
                                 (сбор снежков)
                   Ну что ж, друзья, спасибо вам
                   А теперь прощаюсь с вами я.

Дети прощаются со Снеговиком и идут к Бабе Яге.

Баба Яга:  Я бабушка Яга – деревянная нога.
                  Тысячу лет живу -  не тужу,
                  И со спортом крепко дружу.
                  Очень бегать я люблю.

Игра «Кто быстрее до метлы»

Дети строятся в 2 команды.
На «метле» до кубика, обежать его вокруг и обратно.

Баба Яга:  Ну что ж, спасибо вам
                  А теперь прощаюсь с вами я.

Дети прощаются с Бабой Ягой и идут к Лисе.

Лиса:  Здравствуйте, дети!
           Очень рада я гостям.
           Зиму очень я люблю,
           Ну а вы, дети?

Дети: Да!

Лиса:  Как по снегу, по метели,
           Двое саночек летели,
           И шумят, и гремят,
           Колокольчики звенят.

Игра «Кто быстрее»

Дети строятся в 2 команды и образуют пары. По сигналу Лисы дети выполняют бег парами: Один бежит в обруче, другой сзади. Обежать вокруг нарисованного круга и назад, передать обруч следующей паре.

Лиса:  Ну что ж, спасибо вам
           А теперь прощаюсь с вами я.

Дети возвращаются на площадку и образуют общий круг.
Выходят Снеговик, Баба Яга и Лиса.

Снеговик:  Наш заканчивается праздник,
                  До свидания, друзья!

Баба Яга:  На прощанье пожелаем
                  Быть здоровыми всегда.

Лиса:         В память о нашем празднике  примите от нас призы.

Отдают ведущим сундучки с призами. 

Ведущий:  Спасибо большое!
Дети благодарят героев.
Герои прощаются и уходят.
      
                   


 
                  










