«ТАНЕЦ  ГНОМОВ»

Детская студия «Дельфин», альбом «Праздник детства»

для детей подготовительной  к школе группы

ВСТУПЛЕНИЕ – сидят на полу в один ряд,  «чинят» и «шьют» игрушки.

I КУПЛЕТ:

«Есть на свете гномики…»  - двигаются поскоками вперед , руки на поясе.

«Строят они домики…» -  продолжают движение «топотушками» к своим местам ( три или четыре 

                                              ряда в «шахматном» порядке)

«Под землей они живут…» - делают шаг вперед правой ногой на пятке, левой ногой в сторону на         

                                                  пятке, правой ногой назад (на полную ступню), приставляют левую  

                                                  ногу  (4 раза)    

 ПРИПЕВ:

  «Гномики, гномики…»  - выставляют правую ногу на пятку (спина прямая),      

                                             перетоп.(наклоняются вперед)

  «Маленькие гномики…»  – выставляют левую ногу на пятку(спина прямая),  перетоп 

                                               (наклоняются вперед)

  «Приходите в мой дом…» - кружатся поскоками, взяв правой рукой кончик колпачка

 II КУПЛЕТ: 

 « Нарядилась гномиком…» - двигаются поскоками по кругу и возвращаются на свои места

 «Я надену колпачок…» - делают шаг вперед правой ногой на пятке, левой ногой в сторону   

                                            на пятке, правой ногой назад (на полную ступню),приставляют левую 

                                            ногу (4 раза)                          

 ПРИПЕВ:             

«Гномики, гномики…»  - выставляют правую ногу на пятку (спина прямая),      

                                                               перетоп.(наклоняются вперед)

  «Маленькие гномики…»  – выставляют левую ногу на пятку(спина прямая), перетоп 

                                                (наклоняются вперед)

  «Приходите в мой дом…» - кружатся поскоками, взяв правой рукой кончик колпачка

 ПРОИГРЫШ - перестраиваются в шеренгу – по росту друг за другом, руки согнуты в локтях, 

                             кулачки сжаты.

Ш КУПЛЕТ –

 «Где же, где же гномики, гномики, гномики…» - наклоняются в стороны (1,3,5…. –направо;      

                                                   2,4,6…-налево),  одновременно выпрямляя руки и разжимая кулачки.    

                                                   Возвращаются в исходную позицию. Повторяют движения в другую      

                                                   сторону (1,3,5…-налево; 2,4,6…-   направо). Возвращаются в 

                                                   исходную позицию.

  «Я накрыла столики, столики, столики…»  - повторение движений

  «Угощу я их печеньем и малиновым вареньем…» -  поскоками двигаются по кругу и    

                                                                                       занимают свои места в «шахматном» порядке

ПРИПЕВ -  повтор движений

ПРОИГРЫШ  - двигаются поскоками по кругу

ПРИПЕВ – повтор движений
ПРОИГРЫШ –  двигаясь поскоками по кругу, разбирают игрушки и садятся на пол в один ряд. «Чинят» и «шьют» игрушки. Встают и кланяются.

