
  Для развития мелкой и крупной моторики 

рекомендуется выполнение упражнений из 

практической жизни. Запомните очень важное 

правило: все упражнения нужно выполнять в "обе 

стороны", т. е. по очереди обеими руками.  

Вот их примерный перечень: 

- Переливание воды из стакана в стакан, из заварного 

чайника в чашку. 

- Вместо переливания ребенок может пересыпать крупу 

из одной емкости в другую. 

- Чистка зеркал, обуви. Небольшое зеркало нужно 

припудрить, и ребенок должен его почистить сухой 

тряпочкой. Для чистки обуви нужно подготовить 

"грязный" ботинок, небольшую обувную щетку и крем 

для обуви. 

- Уход за живыми растениями в помещении и на улице 

(посадка, рыхление и полив).  

- Подметание пола.  

- Не отказывайте своему ребенку, если он хочет помочь 

вам при стирке белья. Более того, сделайте ему 

сушилку рядом с батареей, а потом помогите погладить 

мелкие вещи. 

- Разделение сыпучих веществ. Смешайте гречневую 

крупу и манку в миске. Рядом поставьте еще одну 

миску и положите на нее ситечко. Пусть ребенок 

ложкой насыпает смесь в ситечко и перемешивает 

смесь. Когда вся манка ссыплется в миску, гречку из 

ситечка ребенок должен пересыпать в баночку.  

- Хорошее упражнения для развития координации 

движений - складывание салфеток по размеченным 

линиям. 
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Сортировка мелких предметов 
Сортировка по цвету, форме, 
размеру мелких предметов, 
например, бусинок.  

 

 

Коробочка с прищепками 

Прищепки можно цеплять не 
только на веревочку, но и на 
картонную коробку. Для этих 
целей подойдет коробка из-под 
обуви или подарочная упаковка. 
Чтобы сделать это упражнение 

более интересным и полезным, можно наклеить 
круглые стикеры с буквами по краю коробки и 
написать соответствующие буквы на прищепках. 
Задание состоит в том, чтобы найти и совместить 
букву на прищепке с буквой на коробке. Можно 
заменить буквы цифрами или геометрическими 
фигурами.  

Б у с ы  
 
Нанизывание бусинок на нитку 
или соломинку прекрасно 
развивает тонкую моторику.  

 Рисунок из фасоли 

На кусочке картона ребенок 
рисует простое изображение, 
например, человечка. После этого 
наносит клей на линии от 

карандаша и наклевает фасоль. Работа с такими 
мелкими предметами как фасоль тренирует 
мышцы кисти и пальцев.  

 
Сортировка семян 
 
Т р е б у е т с я 
р а с с о рт и р о в а т ь 
различные виды 
семян с помощью 
пинцета.  
 
 
 

 
Упражнение с дыроколом 
 
Нужно вырезать из картона 
какую-нибудь фигурку, после 
чего проделать дыроколом 
отверстия по краю этой 
фигурки. Теперь нужно взять 
цветной шнурок или ленточку 
и продеть ее в отверстия.  


