Подвижная игра для детей средней группы 
возраст: 4-5 лет
«Подарки»
Цель: закреплять и совершенствовать двигательные навыки; упражнять в умении соблюдать форму круга; формировать потребность в двигательной активности
Ход: дети образуют круг, взявшись за руки. В центре водящий. Идут по кругу:
Принесли мы все подарки.
Кто захочет, тот возьмет -
Вот вам кукла с лентой яркой,
Конь, волчок и самолет.
С окончанием слов дети останавливаются, водящий выбирает подарок.
Если назовет коня:
Скачет конь наш чок, чок, чок,
Слышен топот быстрых ног.
(дети бегут по кругу, поднимая высоко ноги, руки вытянуты вперед, корпус слегка отклонен назад).
Куклу:
Кукла, кукла, попляши,
Красной лентой помаши.
(пляшут на месте, повернувшись в круг.)
Волчок:
Вот как кружится волчок,
Прожужжал и на пол лег.
Самолет:
Самолет летит, летит,
Летчик смелый в нем сидит.
(подняв руки в стороны, бегут друг за другом по кругу)
Стоящий в кругу говорит: «Стоп!», дети останавливаются и присаживаются на корточки, а он выбирает нового ведущего. Игра повторяется.
Правила: действовать в соответствии с игровым образом, подарком. Каждый следующий называет другой подарок.
Усложнение: в конце игры вос-ль предлагает детям закрыть глаза и представить, что они держать в руках какую-либо из вышеназванных игрушек, а потом изобразить как они это делают. Вос-ль или ведущий отгадывает, что держат в руках дети.
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