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          Задачи :

· Формировать здоровый  образ  жизни
· Воспитывать стойкий  интерес к  физкультуре  и спорту, личным достижениям
· Развивать творческую  активность, инициативу, коммуникативные способности
· Воспитывать нравственные качества
· Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения

          Ход развлечения:

          Дети входят  в зал  парами.
          Инструктор: Здравствуйте! Сегодня  мы  собрались здесь, в нашем  спортивном  зале,
          чтобы  еще  раз  поговорить о безопасности , и повторить правила безопасного поведения.
          Много правил  есть на  свете
          Их  должны  запомнить  дети!
          В  спички  лучше  не  играть
          Дверь  чужим не  открывать!
          Для  чего  в  саду  забор,
          На  дороге  светофор?
          И, чтоб  не  было  беды  не шалите  у  воды!
          Не  бери  без  спросу нож
          И запомни  где  живешь!
          Про пожар, что  нужно  знать
          И кого на  помощь  звать?
          Ноль один, ноль два, ноль три
          Ты  запомни, и звони!
           К  нам  сегодня  пришли  замечательные  гости, хорошие  ребята- Маша и Саша!
           ( это  дети подготовительной  группы).
           Саша: Здравствуйте, ребята! Мальчишки  и девчонки!
                       Мы с сестренкою  моей  очень  весело живем,
                       Мы  всегда, везде  вдвоем!
           Маша: Очень  любим  мы  играть!
                        Рассказали  нам, друзья
                        Вы  играете  всегда!
                        Много игр знаете и
                        Спортом занимаетесь!
           Инструктор: Да, действительно, наши  ребята  очень ловкие, быстрые  и спортивные!
            Знают  много игр!
           Маша:  Вот мы  и решили  придти  к  Вам в гости  и поиграть с Вами, вы  нам  разрешите?
           Инструктор: Конечно  оставайтесь, будем  играть вместе!
           И  сначала, я  предлагаю Вам игру « Лавата» (под  музыку  проводится  игра, дети  строятся  в большой  круг, берутся  за  руки.)
           Инструктор: 
             Ой, ребята, тише, тише!
             Что-то  странное  я слышу!
             Кто-то  к нам  сюда  бежит,
             Кто-то  к нам  сюда  спешит!

             Появляется Бяка - Забияка.
             Бяка - Забияка: Наконец-то  я  пришла,
             Наконец-то  Вас нашла!
             Ух! Народу много в зале
             Знаю, вы  меня  все  ждали!
             
             Инструктор: Это, что еще  за  чудо? Вы  кто  такая  и откуда?
             Бяка- Забияка: Я  исправлюсь, я  сейчас  представлюсь! Я  Бяка-Забияка!
             Злюка  превередная, хотя  умна  я и   красива! ( кривляется)
             Инструктор: Ай-яй-яй! Бяка! Мы  с ребятами тут  играть собрались,  спортом заниматься и  правила  учить, и баловаться  нам  совершенно некогда.
             Бяка-Забияка Я  пошутила, пошутила!  Больше  не  буду!  Можно  я  тоже  с Вами  буду  играть?
             Инструктор:  Хорошо, мы  тебе  разрешим, только  ты, пожалуйста,  не  хулигань!
             Бяка-Забияка:  Хорошо, обещаю!
             Инструктор:  И так  я приглашаю  команду  ребят  на  старт и капитаном  в  этой  эстафете  я  назначаю  Сашу.
             
             Проводится  первая  эстафета « Ручеек»
             Дети  строятся  в колонну по  одному, в  руках у капитана  средний  мяч. По  сигналу  инструктора  дети  начинают  передавать мяч друг  другу  над  головой. Когда  мяч окажется  у  последнего участника команда  ждет  следующего  сигнала  инструктора, ставит ноги  на  ширине плеч  и передает  мяч в обратном  направлении, под  ногами. Эстафета  считается  выполненной, когда  мяч окажется  у  капитана и он поднимет  его  над  головой.

             Бяка-Забияка: А  я тоже  знаю  очень  хорошую  игру  с мячом. Машка! Сашка!  Иди-те  со  мной  поиграть!
            
             На  одном  конце  зала (площадки)  собрана  макет  проезжей  части (используются
             пешеходная  дорожка, светофор, знак  пешеходного перехода, машины).
             Бяка-Забияка ведет  Машу  и Сашу  на  дорогу ( макет)  и начинает  играть  с ними в  мяч. В это  время  выезжает  машина  и сбивает Машу, Бяка-Забияка пугается.
             Под  музыкальное  сопровождение  появляется Аркадий  Паровозов. Забирает Машу
             и Сашу  от  Бяки-Забияки.
             Аркадий Паровозов: Уважаемые  дети! Пети, Маши, Саши, Даши.
                                                  Никогда  вы  так  не поступайте!
                                                  Не  играйте  на  дороге! Здесь  машины,
                                                  Здесь  опасно!
                                                  Ведь  дорога  для  машин, для  детей площадки!
                                                  Ведь  случиться  может  так, что  в это  время
                                                  Мимо  я  могу  не  пролетать!
             Инструктор: Запомнили?
            Ответы  детей: Да.
            Инструктор:  Я  предлагаю Вам следующую  эстафету, называется  она «Передай обруч».
            Дети  строятся  в шеренгу  по  одному  и размыкаются  на  вытянутые руки. В  руке   
           у  капитана обруч ( средний). По  сигналу  инструктора  дети  начинают  передавать  
            друг другу  обруч. Эстафета  считается  выполненной, когда  мяч  окажется у последнего  участника  команды.
           Бяка-Забияка: Здорово! А я  умею  делать то, что вы  не  умеете!
           Инструктор:  И, что  же  это?
           Бяка-Забияка: Сейчас, покажу! Я Вам  фокусы покажу!  Машка, неси спички! Давай
           скорей!
           Маша  несет  спички, Бяка-Забияка несет  корзину с бумажками и поджигает бумажки.
           Саша:  Беда!  Беда! Пожар! ( бежит за  помощью  к  Аркадию  Паровозу, вместе  они  
            бегут  к  Бяке - Забияке, Аркадий  Паровозов  тушит огонь.
           Аркадий  Паровозов:  Уважаемые  дети! Пети, Маши, Саши, Даши.
                                                  Никогда  вы  так  не поступайте!
                                                  Огонечек  может  скромный  
                                                   За  минуту  стать огромным!
                                                   Вот  поэтому, ребята
                                                   Не  играйте  вы  с огнем!
                                                  Ведь  случиться  может  так, что  в это  время
                                                  Мимо  я  могу  не  пролетать!

             В  то  время когда  Аркадий  Паровозов  произносит  эти  слова, Бяка-Забияка похищает  Машу  и Сашу.
             Инструктор: Ребята, а  где  же  маша  и Саша?
             Ответы  детей:  Их  увела  с собой Бяка-Забияка.
             Инструктор: Это  очень  плохо… Она  сейчас  их  научит всяким  опасным  играм!
             Что  же  делать, как  нам быть?
             Аркадий Паровозов:  Ничего  я  помогу  Вам их  спасти!
             Инструктор: Тогда  нам срочно  нужно  отправляться  в  страну Забиякино. Но  дорога  туда  непростая, нужно преодолеть полосу  препятствий. Справимся  мы ребята?
             Ответы  детей:  Да.
             На  середине  зала ( площадки) расставляем  спортивное  оборудование (у линии старта  два бруска, тоннель, ограничитель с  обручем, в  котором находятся малые
             мячи, еще  один  ограничитель  с обручем (пустым).
             Инструктор: Ну , что ж  в  путь, в  страну Забиякино!
             Дети  друг за другом  преодолевают  полосу  препятствий. Первый ребенок  по  сигналу  инструктора перепрыгивает два бруска, затем  пролезает в  тоннели, подбегает  к  ограничителю, берет один  мяч, бежит до  следующего ограничителя и кладет мяч в  пустой  обруч, передает  эстафету  следующему  члену  команды( дотрагиваясь  до  плеча следующего участника команды). Эстафета  считается  выполненной, когда последний участник команды  пересечет  линию  старта ( финиша
              Инструктор:  Ребята, мне  кажется, кто-то плачет!
              Аркадий Паровозов: Я  помогу!
             Аркадий  Паровозов  находит Машу  и Сашу, приводит их к  детям, Бяка-Забияка с ними.
             Инструктор: АЙ-яй-яй!  Что  же  ты  наделала!  Обещала  не  хулиганить, а  сама  детей  утащила!
              Бяка-Забияка:  Я  больше  не  буду! Я  просто  поиграть хотела!( плачет).
              Аркадий Паравозов: Уважаемые  дети! Пети, Маши, Саши, Даши.
                                                  Никогда  вы  так  не поступайте!
                                                  Никогда  не  забывайте!
                                                  Не  ходите  с незнакомцем  никуда  и никогда!
                                                  И не надо, уважаемые дети, все, что Вам предложат!
                                                  Ведь  случится  может  так, что  в это  время
                                                  Мимо  я  могу  не  пролетать!
                                              Сейчас  я Вам напомню правила  поведения  на  улице,  дома и в  детском  саду!  И ты  Забияка  садись  с нами и послушай!
           Инструктор:  А наши, ребята  правила  знают!
           Аркадий  Паровозов: Хорошо!  Тогда  я задам  им  вопросы , а  они  на  них  ответят.
            Дети рассаживаются  на гимнастические  скамейки.
            Аркадий  Паровозов: Слушайте внимательно.
            Вопросы  к  детям
· Если  дома  ты  один, можно дверь  открыть чужим?
· Если  ты  помылся  в ванной, кран  закроешь  ты  с водой?
· Если  кушать ты  захочешь,  ты  погреешь  сам еду?
· Если  дома  ты  нашел  аптечку, ты  таблеток, как  конфеток много съешь?
· Если  ты  гуляешь, незнакомец  вдруг позвал, ты  к  нему  скорей пойдешь?
· Если  вдруг  в  твоей квартире  начался большой  пожар,  ты  кого-то позовешь, ты  куда-то  позвонишь?
· Если  мама  заболела, ты  поможешь  как-то ей, ты  куда-то  позвонишь?
· Если  в  дверь  твою  стучат, ты  кого-то  позовешь, ты  куда-то позвонишь?
                              Ты  Бяка  все  правила  запомнила, внимательно  слушала?
               Бяка-Забияка:  Да, я  все  запомнила!  Обещаю  быть послушной!
               Аркадий  Паровозов: Молодец!
                                                    Уважаемые  дети! Пети, Маши, Саши, Даши!
                                                    Правила  не  нарушайте,  вы  их  честно                     выполняйте!
                                                    Не  случилось, чтоб  беды.
                                                    Ведь  случиться  может  так, что  в это  время
                                                    Мимо  я  могу  не  пролетать!
               Инструктор:  Обязательно!  мы  обещаем  тебе, Аркадий  правила  безопасности соблюдать!
               Аркадий  Паровозов: Всего  хорошего  Вам, ребята, мне  пора.
               Под  музыку  уходит  Аркадий  Паровозов, дети  прощаются  с ним.
              Бяка-Забияка:  И  мне  пора!  Пойду  домой, всем  про  правила  расскажу!
              Инструктор: И  нам,  ребята  пора!  Спасибо Вам  за  участие! До  встречи!
              Дети  возвращаются  в  группу.
             

                                             
                                                                            

