Зимние забавы «День здоровья»

Задачи:

· доставить детям удовольствие от общения с любимыми персонажами и совместной с родителями деятельности;

· повышение двигательной активности: закрепление навыков метания в горизонтальную цель, подлезания, бега в рассыпную, прыжков;

· развитие пространственной ориентации, воспитание взаимопомощи, взаимовыручки, творческой активности.

Зазывалы собирают детей на спортивной площадке.

1 зазывала  Эй, ребята-дошколята!

                    Мерзнут руки, мерзнет нос?

                    Постарался же сегодня

                    Старый Дедушка Мороз!

2 зазывала  К нам на праздник поспешите

                    Зиму снежную встречать,

                    Веселиться и играть!

1зазывала   Показать свое умение,

                    И сноровку, и терпение,

                    Всех на праздник мы зовем,

                    Приходите, очень ждем!

2 зазывала  К нам на праздник не шутя,

                    Вихри снежные крутя, 

                    Из далека-далека

                    Едет бабушка яга!

На метле «прилетает» Баба Яга, облетает вокруг спортивной площадки, знакомится с детьми.

Баба Яга:  А что это вы тут собрались? Не хочу никакого праздника, спать зимой надо, а не на морозе бегать.

Зазывалы:  Ты что,Баба Яга? Дети собрались показать свои умения, они не хотят спать, а хотят играть, бегать, прыгать и т. д. А тебе, если не нравится, можешь улетать.

Баба Яга:  А вот и не угадали. Не дам я вам играть. Напущу бурю метель, снегом забросаю, а на спортивную площадку не пущу.

Зазывалы:  Да не  боимся мы метель и бурю, справимся с препятствием.

Потешки(выполняются по заказу инструктора)

· Мы похлопаем в ладоши  (дети хлопают 4 раза)

· Мы потопаем немножко  («топотушки»)

· Мы наклонимся сейчас  ( 2 наклона вперед)

· И подпрыгнем 8 раз  (8 прыжков)

· Слепим мы сейчас снежок  (лепят снежок)

· Берегись-ка, мой дружок!  (кидают снежки друг в друга) 

Бегом за Бабой Ягой.

Баба Яга:  Ой!Ой! Как страшно! Только не в меня, только не в меня! В меня не попадает,я убегу.

Баба Яга убегает, все бегут за ней. Все бегут к спортивной площадке. Из-за сугроба появляется медведь.

Медведь:  Кто шумит, отдохнуть не дает? Кто послал растревожить мой сон? Зачем пожаловали в мои владения?

Зазывалы  отвечают на вопросы медведя.

Медведь:   Ну хорошо, подскажу вам куда Баба Яга побежала, но сначала поиграйте-ка со мной в игру «Жмурки с погремушками», вот и проверим хватит ли у вас силенок догнать Бабу Ягу.  (медведь раздает погремушки, просит завязать ему глаза, начинается игра)

Медведь:  Ух, утомили старика, какие же вы шустрые и ловкие! Пора мне идти спать, а вам я подскажу и укажу, куда должен лежать ваш путь.  (указывает дорогу).

Все продолжают путь дальше.

Дети, зазывалы и взрослые идут к площадке со стороны кухни. Там их поджидает разбойник.

Разбойник:  Ага,карапузы пузатые! Куда это вы направились? (ответы детей) Так просто я вас не пропущу и ключик не отдам. (прячет ключик в кармане). Вы должны пройти испытания и показать, какие вы смелые да ловкие. А еще я хочу посмотреть, как вы друг друга умеете выручать из беды.

Разбойник: А сейчас мы поиграем в мою любимую игру «Заморожу». Я буду вас догонять, а вы — убегать. До кого дотронусь рукой, тот превратится в льдинку и замрет на месте. Правда, есть один секрет в этой игре. Если вы дружные ребята, то мое колдовство может и не подействовать. Если до заколдованного ребенка удастся дотронуться кому-то из его друзей, то он оттает и сможет опять двигаться. За нарисованный круг не забегать. Ну что, приготовились? Раз, два, три, беги!!!

Да, мне попались ловкие и дружные ребята... А раз вы такие дружные, умелые и смелые, отпускаю вас и далее подскажу, куда дорожка ваша лежит.

· Все подходят к сараю. Из него выскакивает Баба Яга на метле.

Баба Яга:  Фу-фу, опять русским духом запахло. Ну что догнали,нашли меня? Сейчас я как начну метлу вертеть! (Баба Яга машет метелкой)

                      Метелка волнуется раз

                     Метелка волнуется два

                     Метелка волнуется три

                     Снежная фигура на месте замри.   (Баба Яга ловит несколько детей).

Зазывала:  Баба Яга, верни нам наших детей.

Баба Яга:  Могу их вам отдать, если поиграете со мной.

Зазывала:  Конечно, с удовольствием.   (Проводятся игры между детьми и взрослыми)

1. «Собери снежки в корзину»

2. «Попади в ворота»

3. «Катание на санках»

Баба  Яга :  Ладно, ладно, забирайте своих друзей. Дружные вы, никакие препятствия вам не страшны. Вот вам от меня награда. (мешок с призами).

