1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа разработана для классов С(К)О VII вида  в соответствии с требованиями  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 2009 года, и на основе примерной программы начального общего образования по музыке, с учетом авторской программы Н.А.Цыпиной «Ритмика» (Программы для общеобразовательных учреждений: Коррекционно-развивающее обучение: Начальные классы./ Сост. Л.А.Вохмянина. - Дрофа, 2003 г.

 Актуальность программы:  

Последние исследования показали тесную связь трудностей в обучении с несформированностью невербальных форм психических процессов, таких как зрительно-пространственные представления, слухомоторные и оптико-моторные координации, общая моторика,  с несформированностью процесса внимания, а также целенаправленности деятельности,  саморегуляции, контроля за действиями.У всех учащихся начальных классов коррекционно-развивающего обучения VII вида имеются характерные для детей с задержкой психического развития особенности нервно-психического склада, своеобразие деятельности, поведения и личностных реакций, эмоционально-волевая незрелость. По данным логопедического обследования, у  подавляющего большинства обучающихся начальных классов коррекционно-развивающего обучения VII вида  диагностируются нарушения речевой сферы (как устной, так и письменной речи). Эффективным методом преодоления нарушений является логопедическая ритмика. Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные  логопедической ритмике, способствуют общему разностороннему развитию школьников, преодолению отклонений в психическом и физическом развитии: регулирует процессы возбуждения и торможения; постепенно формирует координацию движений, их переключаемость, точность; развивает  пространственные представления.

Общая характеристика учебного предмета.

Программа направлена на обеспечение двигательной потребности детей, на коррекцию нарушений развития речи, моторики, координации движений, ориентировки в пространстве, улучшение эмоционального состояния. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми, испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются различного характера задержки психического развития и обеспечивает усвоение содержания начальной ступени обучения и реализацию стандарта требований к знаниям и умениям обучающихся. 
Основная цель данной программы – устранение  нарушений психофизиологического развития у   младших     школьников с ЗПР   посредством логоритмической коррекции.

Основными задачами программы по ритмике являются: 

Коррекционные

· коррекция и компенсация недостатков физического и психического развития;
·  развитие слухового, зрительного внимания, памяти, мимики лица;
· развитие двигательных качеств,   способностей, особенно координационных;
· развитие  фонематического слуха и фонематических представлений;
· активизация,  уточнение,   расширение лексического запаса;
· формирование грамматического строя речи;
· совершенствование сенсомоторного развития;
· развитие межполушарного взаимодействия;
· развитие зрительно-пространственных и временных функций.
Образовательные

· овладение разнообразными формами движения: ходьбы, бега, прыжков, поскоков, гимнастических и танцевальных упражнений; 

· обучение ритмическим упражнениям со звучащими инструментами — бубнами, погремушками, дудками, барабанами и т. п.;

· развитие  способности  восприятия музыкальных образов и умения ритмично, выразительно двигаться в соответствии с данным образом;
· развитие когнитивных процессов; 
· обучение воспринимать на слух, различать и понимать специфические средства музыкального «языка»: звуковысотность, ладовая окрашенность, метроритм, динамика, темп;

· знакомство с  несложными музыкальными  формами;

· развитие чувства ритма и музыкального слуха.
Воспитательные

· формирование личностных качеств, воспитание положитель​ной мотивации и двигательной деятельности;
· пре​одоление неуверенности в своих силах, коммуника​тивных свойств личности;
· содействие умственному, нравственному, эстетическому  воспитанию;
· воспитание интереса к  доступным  видам деятельности;
· развитие творческой  фантазии и воображения.
Оздоровительные задачи:
· охрана жизни и укрепление здоровья, нерв​ной системы;

· содействие правильному и своевременному развитию всех систем организма, расширение функциональных возможностей, общей выносливости;

· профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

· формирование правильной осанки, красивой походки, культуры движений; повышение работоспособности; 

· повышение двигательной активности детей путем создания  специальных условий,           позволяющих преодолевать скованность, ог​раниченность,              недостаточность движений;
· развитие  умения расслабиться, снять напряжение;

· развитие дыхания, моторных функций.

Программа рассчитана  на 34 часа в год (1 занятие  в неделю продолжительностью 40 минут).

Программа направлена на обеспечение образовательных результатов трех групп:

1.Личностные:

· овладение начальными навыками адаптации в развивающемся мире;

· развитие мотивов учебной деятельности;

· развитие навыков сотрудничества в разных социальных ситуациях.
 2. Метапредметные:

· освоение способов решения творческого и поискового характера;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

3. Предметные.

· понимание специфических средства музыкального «языка», как звуковысотность, ладовая окрашенность, метроритм, динамика, темп;

· умение воплощать музыкальные образы при создании музыкально-пластических композиций,  в импровивизациях.
II. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Темы занятий


	Задачи
	Ритмические, динамические, артикуляционные, коммуникативные, психокоррекционные упражнения
	Танцевальные упражнения, игра на музыкальных инструментах

	Дата проведения

	
	
	
	
	
	По плану
	фактически

	1.
	Осенняя ярмарка
	Совершенствование статической и динамической координации движений на основе использования развивающих подвижных игр.
	Артикуляционная гимнастика «Дудочка», «Чашечка», «Лошадка»;

психокоррекционное упражнение на формирование позитивного настроя, межличностных отношений «Наш круг упруг»;

динамические  упражнения для

развития межполушарного взаимодействия: «Кулак – ребро – ладонь».
	-чередование  двигательной активности и статической позы в соответствии с  изменением характера  музыки  и текстовым сопровождением игры.
	
	

	2.
	На лесной полянке
	Совершенствование  точности движений, мелкой и крупной моторики. 

Развитие чувства ритма посредством  музицирования на ударных музыкальных инструментах.
	Двигательные упражнения «Мы идем по кругу»; 

динамические  упражнения на развитие выдержки «Цапля», «Петушок»;

упражнения для развития межполушарного взаимодействия «Замок», «Колечко»;

артикуляционная гимнастика на развитие подвижности нижней челюсти  «Рыбка»;  «Ворота»;

речевая игра «Эхо».


	-выполнение подражательных движений в соответствии с характером музыки;

 выполнение  простого шага на метрический размер 2 / 4 ;

-выполнение  чередования построения в колонну  и ходьбы врассыпную.


	
	

	3.
	Сергиюшко
	Развитие коммуникативной сферы  на основе использования развивающих подвижных игр.
	Артикуляционная гимнастика «Дудочка», «Чашечка», «Лошадка».

Психокоррекционное упражнение на формирование позитивного настроя, межличностных отношений «Наш круг упруг»;

Пальчиковая игра «По грибы»; дыхательная гимнастика на совершенствование носового дыхания «Мой любимый носик»; 

 артикуляционная гимнастика

«Грибок», «Улыбка», «Дятел».


	-чередование  двигательной активности и статической позы в соответствии с  изменением характера  музыки  и текстовым сопровожднием игры;

 - совершенствование  исполнения  изученных танцевальных движений.
	
	

	4.
	Дядюшка  Ау
	Развитие слухового внимания, коррекция нарушений ориентировки в пространстве. 
	Динамические  упражнения на выработку красивой осанки, равновесия «Гуси хлопают крыльями», «Дотянемся до неба», «Сигнальщики»;

речевая игра на развитие внимания   и развития межполушарного взаимодействия «Четыре  флажка»;

пение с движением «Кто делает зарядку – растет богатырем»;


	-выполнение подражательных движений в соответствии с характером музыки;

-чередование ходьбы, легкого бега;

-передавать на музыкальном инструменте сильную и слабую доли;

-выполнение танцевального движения  «пружинка», «полочка».
	
	

	5.
	Медведь и хвост
	Совершенствование переключаемости движений на основе использования коммуникативных игр. Развитие артикуляции, дикции, речевого дыхания.
	Динамические  упражнения на развитие крупной  и мелкой моторики «Сеем-посеваем»; психокоррекционное упражнение на формирование позитивных межличностных отношений «Ручеек»;

развитие взаимодействия речи и движения «В темном лесе» и 

«Ходит по лесу медведь»
	-выполнение хороводного шага с сопровождением движениями в соответствии с текстом песни;

- передача в движении различного по темпу  музыкального сопровождения;

-совершенствование танцевальных движений, изученных ранее.
	
	

	6.
	Магазин «Природа»
	Развитие чувства ритма.

 Выработка правильного дыхания.
	Общеразвивающие упражнения «Цветы». 

 Артикуляционная гимнастика

«Горка», «Язык-силач», «Рупор».

Психокоррекционное упражнение на формирование активности и самостоятельности детей в процессе занятия «Повернись и поздоровайся».
	-включение в движение  одновременно с началом звучания музыки;

-совершенствование навыков выполнения движений под музыку  на метрический размер 2/4;

-ходьба по кругу топающим шагом с изменением темпа в соответствии с темпом музыки;

-воспроизведение ритма по заданной схеме.
	
	

	7.
	Сивка-бурка
	Совершенствование умения ориентироваться  в пространстве, развитие  внимания, речевого дыхания и голоса.
	Артикуляционная гимнастика

«Грибок», «Улыбка», «Дятел»;

речевая игра «Едем на лошадке»;

пляска «У оленя дом большой».


	-выполнение танцевальных движений«ковырялочка»

чередование с хлопками;

- передача в движении различного по характеру (силы динамики) музыкального сопровождения;

-начинать и заканчивать исполнение на детском музыкальном инструменте в соответствии с музыкальным сопровождением.
	
	

	8.
	Как заяц и дрозд урожай растили
	Коррекция темпо-ритмических нарушений.

 Выработка правильного дыхания.
	Ритмические  упражнения «Дрозд-дроздок», «Эхо».

 Чистоговорка «Д-Дь»

психокоррекционное упражнение на формирование активности и самостоятельности детей в процессе занятия «Изображение животных».
	-включение в движение  одновременно с началом звучания музыки;

-совершенствование навыков выполнения движений под музыку  на метрический размер 2/4;

-ходьба по кругу топающим шагом 

-воспроизведение ритма по заданной схеме.
	
	

	9.
	Вершки и корешки
	Воспитание правильной осанки, развитие ловкости, выносливости. Музицирование на детских музыкальных инструментах.
	Игра «Горошина». 

Русский народный хоровод «На горе-то калина». Артикуляционная гимнастика: «Силач», «Дразнилки», «Фырканье»;

упражнения для развития межполушарного взаимодействия «Мельница», «Паровозик».


	-выполнение пружинящих  притопов каблуками;

-выполнение марша, «пружинки», ходьбы на цыпочках, легкого бега в соответствии с музыкальным сопровождением;

-акцентирование сильной доли  посредством использования детских ударных инструментов;

-выполнение подражательных движений в соответствии с текстом. 
	
	

	10.
	Лягушка-путешественница
	Развитие чувства ритма. Коррекция нарушений  координации речи и движения, совершенствование  навыков самомассажа.
	Ритмическая игра «Лягушки». Динамические  упражнения на развитие диафрагмального дыхания «Шарик», «Ныряние»;

логопедическая гимнастика на укрепление мышц языка;

психокоррекционное упражнение на  формирование навыков самоконтроля «Ручеек».
	-выполнение танцевальных движений «пружинка»; выполнение танцевальных  движений в парах;

-начинать и заканчивать исполнение на детском музыкальном инструменте в соответствии с музыкальным сопровождением. 
	
	

	11.
	Новый урожай
	Развитие координации движений, чувства ритма.
	Упражнение на увеличение продолжительности выдоха «Ветер», развитие взаимодействия речи и движения потешка «Петушок»;

драматизация песенки «Дедушка Рох»;

подвижная игра «Горошина»;

«Урожайный хоровод»;

массаж пальцев «Овощи»;

чистоговорка «З – Зь».
	-чередование  двигательной активности и статической позы в соответствии с  изменением характера  музыки  и текстовым сопровожднием игры;

-акцентирование сильной доли  посредством использования детских ударных инструментов;

-выполнение подражательных движений в соответствии с текстом.
	
	

	12.
	Без друзей нам не прожить
	Развитие умения ориентироваться в пространстве, совершенствование выразительности и плавности движений.
	Развитие взаимодействия речи и движения в хороводе «В темном лесе»;

психокоррекционное упражнение на формирование позитивных межличностных отношений «Ручеек»;

подвижная игра «Повторяйте дружно за мной».
	-развитие координации движений -акцентирование сильной доли  посредством использования детских ударных инструментов;

-выполнение подражательных движений в соответствии с текстом;

-выполнять приставной шаг с приседанием с выставлением ноги на пятку.
	
	

	13.
	Проказы Зимы
	Развитие чувства ритма, эмоциональности и выразительности  невербальных  средств общения.
	Ритмическая гимнастика «Ветерок дует с горки»; хоровод «Времена года»;

дыхательная гимнастика на совершенствование носового дыхания «Мой любимый носик»;

упражнение «На лыжах»;

инсценировка песни «Пшеница золотая»;

игра «Найди свое дерево».
	-совершенствование  умения детей самостоятельно начинать движение после вступления, ускорять и замедлять темп движения;

-музицирование  на ударных инструментах;

-совершенствование  чувства ритма
	
	

	14.
	Зимняя прогулка
	Развитие координации движений,  воображения и ассоциативно-образного мышления, позитивного самоощущения.
	Ритмическая гимнастика «Зимняя разогревалочка»; дыхательное упражнение «Снегирек», «Мы идем»;

упражнения  для координации речи и движения  «Синичка».


	-выполнение кружения парами;

-совершенствовать исполнение на детском музыкальном инструменте в соответствии с музыкальным сопровождением;

-выполнение марша, ходьбы на пятках, легкого бега в соответствии с музыкальным сопровождением.


	
	

	15.
	Как ворона Снегурочкой стала
	Развитие дыхания, совершенствование статической и динамической координации движений.
	Подвижная игра «Двенадцать месяцев»;

ритмическая игра «Мосток»;

упражнение на коррекцию речи и движения «Самолёт»;

дыхательная гимнастика  на развитие физиологического дыхания «Кораблики»,  «Ветерок»;

пальчиковая гимнастика «Пироги пшеничные»;

пальчиковая игра «На елке».


	-продолжать учить боковой галоп, поскоки;

-реагировать сменой движения на смену характера музыки;

-выполнение танцевального движения «пружинка»;

-развитие координации движений;

-музицирование  на ударных инструментах;

-совершенствование  чувства ритма.
	
	

	16.
	Каша из топора
	Совершенствование общей и артикуляционной моторики, развитие навыков ориентировки в пространстве.
	Динамические  упражнения на развитие внимания «Раз, два, три – в обратную сторону иди», пальчиковая гимнастика «Аты-баты»; «Пироги пшеничные»;

коммуникативная игра «Повернись и поздоровайся»;

подвижная игра «Пусть все делают как я».
	-выполнение марша, «пружинки», ходьбы на цыпочках, легкого бега в соответствии с музыкальным сопровождением;

-самостоятельно находить выразительные движения в соответствии с музыкой;

-повторение предложенного ритмического рисунка.
	
	

	17.
	Два клена
	Развитие  выразительности движений,  невербальных средств общения, позитивного самоощущения.
	Динамические  упражнения на развитие координации движений и речевого сопровождения «Мы шагаем»;

развитие чувства ритма «Веник», «Бабка-Ёжка»;

массаж рук для развития межполушарного взаимодействия «Как петух в печи»;

артикуляционная гимнастика

«Греем руки», нос и  щеки».
	-совершенствование навыков выполнения движений под музыку  на метрический размер 2/4;

-выполнение танцевальных  движений в парах;

- передача в движении различного по характеру (силы динамики) музыкального сопровождения;

-повторение предложенного ритмического рисунка.
	
	

	18.
	Как у бабушки в деревне
	Развитие координации движений, речевого дыхания на основе использования игр с движениями.
	Динамические  упражнения на выработку красивой осанки, равновесия «Гуси хлопают крыльями»; массаж ног «Курочки и петушок», «Солнышко», «Медведь»;

артикуляционная гимнастика

«Горка», «Язык-силач», «Рупор»;

игра-хоровод « У бабушки Меланьи» с выполнением движений в соответствии с текстом песни.


	-совершенствование навыка различать длительности звуков;

-акцентирование сильной доли  посредством использования детских ударных инструментов;

-выполнение подражательных движений в соответствии с текстом.


	
	

	19.
	Заколдованный холм
	Развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов, чувства ритма.
	Динамические  упражнения на

развитие общей моторики «Ровным кругом»;

развитие умения передавать в движении слова по тексту «Сапожник»;

пляска-импровизация «Потеря»
	-ходьба на носках, с высоким подниманием коленей, со сменой ведущего;

- выполнение пружинного шага;

-начинать и заканчивать исполнение на детском музыкальном инструменте в соответствии с музыкальным сопровождением;

-выполнение подражательных движений в соответствии с характером музыки.
	
	

	20.
	Помощники
	Выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью посредством использования коммуникативных игр.
	Динамические  упражнения на развитие внимания  «Экскаватор»;

развитие пластики  «Кто как ходит»;

развитие взаимосвязи речи и движения, развития межполушарного взаимодействия,  автоматизация звуков[ з] и [ж] «Пильщики», «Идет кузнец»;артикуляционная гимнастика «Автомат», «Маляр»;

ритмическая игра «Молоточки».
	-ходьба переменным шагом с наклоном на акцент;

-ходьба врассыпную с импровизацией  движений;

-выполнение танцевальных  движений в парах;

-включение в движение  одновременно с началом звучания музыки.


	
	

	21.
	Лесной подарок
	Совершенствование  точности движений, мелкой и крупной моторики.
	Подвижная игра-пляска «Заяц и лис»; артикуляционная гимнастика «Грибок», «Улыбка», «Дятел»;

логопедическая распевка на дифференциацию свистящих и шипящих звуков «Тучка»;

массаж пальцев «Рукавицы»;

динамические упражнения «Заинька»;

логопедическое упражнение «Подуй на чай».
	-ходьба скользящим шагом;

-совершенствование  чувства ритма;

-чередование  двигательной активности и статической позы в соответствии с  изменением характера  музыки  и текстовым сопровождением игры.
	
	

	22.
	Мы играем и поём
	Развитие правильной осанки, регуляция мышечного тонуса. Развитие чувства ритма посредством  музицирования на ударных музыкальных инструментах
	Психокоррекционное упражнение на формирование позитивных межличностных отношений «Ручеек».

Развитие взаимодействия речи и движения в хороводах «В темном лесе» и

«Земляниченька».

Артикуляционная гимнастика «Колокольчик», «Гармошка».


	-выполнение танцевальных движений в соответствии с текстом песни;

- передача в движении различного по темпу  музыкального сопровождения;

-совершенствование двигательных умений, отработанных ранее.
	
	

	23.
	В гостях у  лесных зверят
	Совершенствование навыков ориентировки в пространстве, регуляция мышечного тонуса.
	Динамические  упражнения на развитие мышечного тонуса, лицевой мимики «Мы – зеленые лягушки».

Подвижная игра-пляска «Заяц и лис»; артикуляционная гимнастика «Грибок», «Улыбка», «Дятел»;

дыхательная гимнастика  на развитие физиологического дыхания «Ветерок»;

инсценировка песни «Две лягушки и комар»;

артикуляционная гимнастика  «Улыбка», «Часики», «Лягушки».


	-выполнение шага с носка на пятку, поскока;

-легкий бег на полупальцах врассыпную с использованием всего пространства помещения с последующим построением в колонну по одному;

- передача в движении различного по характеру (силы динамики) музыкального сопровождения

-повторение предложенного ритмического рисунка.
	
	

	24.
	Весенние истории
	Развитие мимической моторики, чувства ритма, обучение элементам  самомассажа биологически активых зон, развитие межполушарного взаимодействия.
	Психокоррекционное упражнение на формирование позитивного настроя, межличностных отношений «Зеркало»;

динамические  упражнения на развитие пластичности «Солнышко»; развитие умения удерживать статическую позу «Замри!», «Шаловливые сосульки»;

пляска  «Весна на двре»;

артикуляционная гимнастика

«Лошадка».
	-чередование ходьбы, легкого бега, плясовых  движений и статической позы в соответствии с  изменением характера  музыки;

-выполнение притопов одной ногой с хлопками;

-выполнение кружения парами;

-совершенствовать исполнение на детском музыкальном инструменте в соответствии с музыкальным сопровождением.
	
	

	25.
	Потанцуй со мной, дружок
	Формирование умения выполнять танцевальные движения в парах, развитие  мелкой и крупной моторики.
	Динамические  упражнения на воспитание эмоциональной выразительности речи «Звездная фея»;

развитие координации движений, слухового внимания «Собираемся на бал»;

парный танец «Вставай скорей в кружок»;

артикуляционная гимнастика

«Заборчик», «Трубочка», «Пиала».


	-выполнение переменного шага на метрический размер 3 / 4 с выделением сильной доли;

-совершенствование танцевальных движений, отработанных ранее;

-закрепление знаний о динамических оттенках;

-выполнение движения «змейка».


	
	

	26.
	Веселая Масленица
	Развитие  общей и тонкой моторики, мимики, орального  праксиса, правильного речевого дыхания.
	Динамические  упражнения на

развитие слухового внимания  и тембрового слуха «А я  Масленица»;

развитие взаимосвязи речи и движения  «Вставала я  ранешенько»;

коммуникативная игра-пляска  «У Меланьи-старушки»;

артикуляционная гимнастика

«Вкусное варенье», «Качели»,  «Чашечка», «Жуем блинчик».
	-ходьба боковым приставным шагом с изменением направления и темпа;

- воспроизведение плясовых движений по показу;

- импровизация танцевальных движений по тексту;

-воспроизведение ритма по заданной схеме.


	
	

	27.
	Скоморошина
	Развитие слухового внимания, общей моторики на основе использования русских народных хороводов.
	Динамические  упражнения на коррекцию осанки «Аист длинноногий», «Равновесие»;

логопедическая распевка  «Музыканты»;

артикуляционная гимнастика «Дудочка», «Чашечка», «Лошадка»; парный танец «Вставай скорей в кружок»;


	-выполнение подражательных движений в соответствии с текстом  распевки  и характером музыки;

-развитие координации движений;

-музицирование  на ударных инструментах;

-совершенствование  чувства ритма.
	
	

	28.
	Будем космонавтами
	Развитие слуховой, моторной, зрительной памяти, регуляция мышечного тонуса. Развитие просодического компонента речи.
	Артикуляционная гимнастика «Улыбка», «Часики», «Лягушки»;

динамические  упражнения на развитие координации движений, коррекцию темпо-ритмических нарушений «Герасим-грачевник», «По дороге мы идем»;

пляска «Веснянка»;

упражнения для развития межполушарного взаимодействия

«Скворцы», «Солнечные зайчики».
	-чередование ходьбы, легкого бега, плясовых  движений по сигналу ведущего;

-выполнение танцевальных  движений в парах и в кругу;

-выполнение приставного шага;

-музицирование  на детских ударных инструментах;

-совершенствование  чувства ритма.
	
	

	29.
	Музыкальная Игралия
	Совершенствование умения ориентироваться  в пространстве, развитие  внимания, речевого дыхания и голоса.
	Динамические  упражнения на

-развитие слухового внимания  и тембрового слуха « Угадай, на чем играю»;

психокоррекционное упражнение на формирование позитивного настроя, межличностных отношений «Наш круг

упруг».
	-выполнение танцевальных движений  «пружинка», «полочка с поворотом», чередование с хлопками;

- передача в движении различного по характеру (силы динамики) музыкального сопровождения;

-начинать и заканчивать исполнение на детском музыкальном инструменте в соответствии с музыкальным сопровождением.
	
	

	30.
	Космонавтом быть хочу!
	Коррекция темпо-ритмических  нарушений, развитие пространственной ориентировки, музыкальной отзывчивости.
	Динамические  упражнения на развитие чувства ритма «Строим звездолет»;

на развитие координации движений «Невесомость»;

комплекс общеразвивающих упражнений «Будем космонавтами»;

дыхательная гимнастика для развития  силы голоса, выразительности интонирования «Радиоволны»;

артикуляционная гимнастика

«Иголочка», «Гармошка», «Ковшик».


	- передача в движении различного по характеру (силы динамики) музыкального сопровождения;

-начинать и заканчивать исполнение на детском музыкальном инструменте в соответствии с музыкальным сопровождением.

-совершенствование навыков музицирования  на ударных инструментах.


	
	

	31.
	В зоопарке
	Совершенствование  координации движений, артикуляционной и общей моторики, просодического компонента речи.


	 Динамические  упражнения на развитие внимания «Раз, два, три – в обратную сторону иди», «Непослушные обезьянки».

Артикуляционная гимнастика

 «Зеркало»;

подвижная игра «Повторяйте дружно за мной». Грибок», «Улыбка»,«Дятел».

Психокоррекционное упражнение на  формирование  адекватного отношения к себе «Доброе животное».

Речевая игра «Едем на лошадке».

«Пляска  «У оленя дом большой».
	-выполнение шага польки;

- выполнение бокового приставного шага на метрический размер 4/4 с выделением сильной доли;

-совершенствование танцевальных движений, отработанных ранее;

-включение в движение  одновременно с началом звучания музыки.


	
	

	32.
	Баллада о юном герое
	Устранение нарушений  координации речи и движения, совершенствование  навыков самомассажа,  развитие чувства ритма.
	Динамические  упражнения на

развитие координации движений и речевого сопровождения «В путь»; ритмические игры «Молоточки».«Ритмическое эхо», «Дождик»; комплекс фонопедических упражнений «Наше оружие», «Катюша», «Пушка», «Штурмовик», «Бомбардировщик» Речевая игра «Барабан» 
	-выполнение марша, «пружинки», ходьбы на цыпочках, легкого бега в соответствии с музыкальным сопровождением;

-акцентирование сильной доли  посредством использования детских ударных инструментов;

-выполнение подражательных движений в соответствии с текстом.
	
	

	33.
	На море-океане
	Развитие произвольного внимания, двигательной памяти. Коррекция темпо-ритмических нарушений.
	Пальчиковая гимнастика «Чудо-юдо рыба-кит»
Динамические упражнения «Морские обитатели»

Дыхательная гимнастика «Аквалангисты»

Игра на развитие чувства ритма «Капли»

Подвижная игра «Море волнуется»
	-чередование ходьбы, легкого бега, движений и статической позы в соответствии с  изменением характера  музыки;

-выполнение притопов одной ногой с хлопками;

-выполнение кружения;
-совершенствовать исполнение на детском музыкальном инструменте в соответствии с музыкальным сопровождением.
	
	

	34.        
	Итоговое  занятие
	Выявление знаний, умений  и навыков, полученных на занятиях.
	Динамические  упражнения.

Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика. Логопедические  распевки.

Парные танцы.
	 выбор упражнений в соответствии с пожеланиями  учащихся
	
	


III. МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
Подбор коррекционно-развивающего материала определяется спецификой нарушений, характерных для детей с задержкой психического развития, особенностями нервно-психического склада, с учётом таких важнейших принципов коррекционной педагогики как системность, комплексность, принцип развития, онтогенетический принцип.

Данная программа позволяет реализовывать общедидактические принципы, а именно: наглядность, доступность, сознательность, активность, индивидуальный подход, принципы педагогики сотрудничества.
В коррекционном обучении используются следующие методы:

· практические;

· наглядно-демонстрационные;

· игровые;

· словесные.

Каждый метод имеет целый комплекс разнообразных приёмов, которые объединяются общностью задачи и единым подходом к её решению.

В логоритмике выделяют два основных направления  в работе. Первое предусматривает развитие неречевых процессов: совершенствование общей моторики, координации движений, ориентации в пространстве; регуляция мышечного тонуса; развитие чувства музыкального темпа и ритма, активизация всех видов внимания и памяти. Второе направление логоритмической работы – развитие речи детей-логопатов и корректирование их речевых нарушений. Эта работа включает в себя развитие дыхания, голоса;  выработку умеренного темпа речи и ее интонационной выразительности; развитие артикуляционной и мимической моторики; координацию речи с  движением;  воспитание правильного звукопроизношения и формирование фонематического слуха.

Основной формой работы является проведение групповых логоритмических занятий. Для достижения наилучших результатов логоритмическое занятие строится с учетом равномерности распределения психофизической и речевой нагрузки. 

В структуру логоритмического занятия входят: организационно-подготовительный (вводный), основной и заключительный этапы.

Задачей подготовительного этапа является создание положительного эмоционального фона. На этом этапе предусматривается ритуал приветствия, объявление педагогом темы предстоящего занятия, психогимнастические упражнения. Вводная часть составляет примерно 10%  от времени всего логопедического занятия. 

Задачей основного этапа является регуляция мышечного тонуса, развитие внимания, памяти, слуха, чувства ритма, темпа, музыкального размера, дыхания; коррекция речевых нрушений. Также подбираются упражнения, направленные на развитие двигательного праксиса, моторики пальцев рук. Основная часть составляет примерно 70% - 80%  от времени всего логопедического занятия. 

Цель заключительного этапа -  успокоить занимающихся, переключить их внимание на другие занятия. В заключительном этапе подводится итог занятия, обсуждаются результаты работы и тех чувств, которые испытывали дети в процессе занятия. Этап может проводиться в различной форме: обыкновенная маршировка под музыку, перестроения, слушание музыки с последующим определением характера произведения. Заканчивается занятие упражнениями на восстановление дыхания, релаксацию, упражнениями на снятие утомления или чрезмерного возбуждения. Заключительная часть составляет примерно 10% - 15%  от времени всего занятия. 
Данная программа предполагает следующие разделы коррекционной работы:
· Ритмико-гимнастические упражнения

· Профилактические и коррекционные упражнения

· Пение

· Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами

· Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку

· Подвижные игры

· Упражнения с элементами танцев

Ритмико-гимнастические упражнения проводятся обычно в начале урока, являясь организующим моментом. Они включают гимнастическую ходьбу, бег, поскоки с хлопками и без них, переноску предметов и служат для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, рук и ног, мышц туловища, для выработки осанки, исправления таких недостатков, как косолапость, шаркающая походка и т. п. В этот же раздел входят упражнения на развитие ловкости, равновесия, на развитие динамической и статической координации. Упражнения на развитие статической координации, которые можно выполнять, стоя на обеих или на одной ноге, с открытыми, а затем с закрытыми глазами, используют в заключительной фазе урока, так как они содействуют успокоению, развивают способность управлять своим телом, ориентироваться в пространстве, закалять волю, способствуют формировании. простран​ственных и временных представлений, коррекции их нарушений; развитию предпосылок к интеллектуальной деятельности (внимания, памяти, воображения);
Профилактические и коррекционные упражнения
В раздел  включены:

· упражнения дыхательной гимнастики; 

· пальчиковая гимнастика; 

· речедвигательные упражнения;

· психокоррекционные упражнения на развитие (и облегчение) речевого общения, улучшение разборчивости речи. 
Эти упражнения позволяют решать следующие задачи: профилактика заболеваний дыхательных путей, формирование навыков рационального дыхания, развитие речевого дыхания, голоса, просодики; формирование силы, продолжительности, управляемости го​лоса в речевом потоке; формирование тонких движений пальцев рук; развитие умения согласовывать движения различных частей тела, выработка синхронности дыхания, голоса и артикуляции; развитие зрительно-моторной координации. Это обязательный компонент каждого занятия.

Пение

Пение и движение на фоне музыки оказывают положительное действие на детей с разного рода речевыми нарушениями. Органическим элементом песни является слово. Музыка и слово вырабатывают чувство организованности. Развиваются вокальные навыки (взаимодействие звукообразования, дыхания и дикции). Все это формируется постепенно, в зависимости от успехов логопедического воздействия. Воспринимая последовательность, организованность мелодии и речи, учащийся чувствует себя увереннее, в большей безопасности. Особенно важным лечебным средством является пение хором. В таком психологическом состоянии уменьшаются отрицательные комплексы, а благодаря этому легче преодолеваются речевые затруднения.

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами

Для занятий используются детские музыкальные инструменты: металлофоны, барабаны, бубны и т.д. .В упражнениях со звучащими инструментами дети активно приобщаются к искусству, учатся выражать себя в нем, участвуют в совместном исполнении произведений. Это является мощным средством эстетического воспитания школьников и формирования способности к активной творческой совместной деятельности. Упражнения на детских звучащих инструментах развивают чувство ритма, повышают внимание, скорость реакции, развивают способность дифференцировок на слух.

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку

В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения подражательного характера либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или песни. Сюда же относятся свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, чтобы передать собственное эмоциональное восприятие музыкального образа. 

Подвижные игры

Значительное место в программе занимают подвижные игры и игровые упражнения. Этим подчеркивается важность игр для детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития. Подвижные игры используются в следующих целях: ознакомление с учебным материалом; закрепление навыков в овладении основными видами движений; закрепление пространственных ориентировок; формирование эмоционально-волевой сферы и физических качеств обучающихся, для стимуляции сенсорных функций (зрительного, слухового, кинестетического восприятия и стереогноза).
Упражнения с элементами танцев приобщают детей к народной культуре, заражают их оптимизмом, порождают положительные эмоции. Работа по этому разделу программы помогает развитию у учащихся эстетического чувства, способствует формированию коллективистских начал во взаимоотношениях, повышает культуру поведения. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В работе используют хороводы, общие (массовые) пляски, парные танцы. В них дети учатся внимательно относиться к партнеру, находить с ним общий ритм движения, терпеливо относиться при смене и передвижке партнеров к тем ученикам, у которых имеются какие-либо индивидуальные затруднения.
Научно-методическое обеспечение программы 

Учебное издание  «Программы для общеобразовательных учреждений.  Коррекционно-развивающее обучение. Начальные классы». Составитель  Вохмянина Л. А. - Дрофа, 2003.
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Инвентарь для выполнения упражнений с предметами.
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