                                                          Сценарий   по ЗОЖ
                                 ( музыкальная заставка  « Пластилиновая ворона»)
1 вед -  Добрый день!

2 вед -  вас приветствует  средняя школа села Старые Озинки

1 вед -  одну простую сказку

             а может и не сказку

2 вед – а может не простую,

             хотим вам рассказать

1 вед – про мальчика Василия

             ученика примерного

2 вед – а может не примерного

             но тоже ничего

1 вед – однажды его маме

             а может и не только

2 вед – а может быть и папе

             что крупно повезло

1 вед – пошел учиться мальчик их

             пошел в Староозинскую

2 вед – и будит наша сказка

             про органы его

1 вед – мы просим не пугаться
             спокойно расслабляться

2 вед – терпенья набираться

             к нам в гости собираться

1 вед – итак, поближе к делу

                                      ( как родная меня мать провожала)

Все – как  Васюшку в 1 класс собирали

           так и бабка с дедом к ним прибежали

бабка – ой, куда же ты Васек

           ой, куда ты?!

Все -   будешь в школе ты больной и горбатый /  2 р.
Дед -  ты здоровье там свое потеряешь

           на кого ж ты нас Васек покидаешь

                                                             ( музыкальная заставка)

1 вед -  вот учится  Вася уже целый год

             а ночью в его организме  планерка идет

2 вед – в числе присутствующих:

1 вед – председатель планерки -  мозг

2 вед – сердце

1 вед – мышечная система

2 вед – жедудочно – кишечный  тракт

1 вед – позвоночник

2 вед – печень

1 вед – простите – 5 точка нашего организма

2 вед – а также – фиговый листок

Мозг – ну - с, друзья пора за дело

             споры слушать  надоело

             прекращайте свои терки

             перейдем к нашей планерке

             оценив вашу работу

             мы решим к кому заботу

             нашу нужно применить

             ну… и кровушки подлить

5 точка 1 – да – да – да куда?!
             чтоб на нас на ягодицах

              2 – с утра до ночи сидели

              перегрузки надоели

Мозг – так! Довольно изречений

             Мы найдем вам приключений

             Только ждите свой черед

             Есть, кому сказать -  вперед! 
Фиг лист – вот так честь начать все с нас!

Мозг – я, простите не про вас

             Я про жизненный источник

             Про милейший  позвоночник

             Расскажите милый друг

             Как работа, как досуг?
Позвоночник – ну скажу, друзья вам смело

             Что теперь другое дело

             В жизни ни одной заминки

             Есть зарядки, есть разминки!

             И не шлет теперь угроз

             Мне  противный  сколеоз

             А еще скажу о дивном

            О прекрасном, об интимном…

Фиг. Лист – это что же? Наш вопрос?

Позвоночник – нет,  хозяин не дорос!

               ( романтично)

            Когда Вася бьет Оксанку

            Я ему держу осанку

            И бежит по мне  искрится
            Жизнь рекой во все десницы!

Мозг – говорите, прям искрится?

            Чтож пора нам обратиться

            К сердцу – милая мадам

            Я сейчас вам слово дам

Сердце – очень рада! Я скажу

            Все как нужно доложу

            Ведь теперь не в коем разе

            Нет застоя в нижнем тазе

            И представьте, без забот

            Я качаю кислород

            Этот жизненный коктейль

            Очень важен,  мне поверь!

            Раньше мало доставалось

            С ритма часто я сбивалось

            А теперь – то я стучу,

            И стучать еще хочу!

            А эффект такой изрядный

           От прогулок регулярных

5 точка – 1 -  ну конечно же,  едва ли

           На прогулке вас пинали

           2 – или сгорочки, по кочкам

           Проскакать на пятой точке

          1 – нам за вредность уж давно 

          2 - давать надо молоко

Мозг – эй, близняшки ,  вы б молчали!

           Раньше больше  получали

           Когда Вася  с  перегрузу

           Таскал двоек  полный кузов

           Так, что доводы не те! 

           Что нам скажет жкт?

ЖКТ – я не те, а целый акт – 

           Желудочно-кишечный тракт!

           И скажу вам, что движенье

           Чудно для пищеваренья!

           Если раньше был ленив

           То теперь я не строптив

           Горькое  варю и сладость

           Энергетике на радость

           Не боюсь я отложений

           Их не будет – от движений

           И соседка скажет – печень

           Ей теперь давиться нечем

Печень – для вещественных обменов

          Помогают перемены

          Непременно не простые

          А так скажем игровые

          Танцы, бег и даже драки
          Из меня выводят шлаки

          Может не педагогично

          Скажем больше не прилично

          Но когда играет младший

          А подсказывает старший

          Здесь никто не ошибется

          Все  без драки обойдется

Фиг лист – я бы здесь добавил тоже

Мозг – подожди ты чуть попозже

          Чтоб  не отходить от темы

           Слово мышечной системе.

М система – 1 – а мы че? Нам обалдеть

           Надоело уж хилеть! 

           А тут в жилу все, ништяк!

           Секции, спортзал,  добряк!

           2 – волейбол, коньки, хоккей

           В этой школе нам оккей!

           Сюда ходит вся семья

           Папа,  мама ну и я

          1 – батя,   пива меньше пьет

           Чтоб поменьше стал живот

           Мама тоже, по натуре

           Зависает  по фигуре

          2 – ну у Василька гоняют

          Нас в нем классно укрепляют

          А еще не можем братцы

          Лета жаркого дождаться!

          1 - Поедем в экзотический

          Лагерь туристический

          Кайф  короче что тут скажешь

          Сила  есть, а мысли ваши!

5 точка – ты подумай  мысли  ваши!

          Ну, один другого краше

          Там качают, тут меняют

          Варят, держат, укрепляют

          Так  посмотришь все при деле

          Только мы никчемны в теле

          Да! Про нас и вспоминают

          Когда дальше  посылают!

Мозг – не пойму, что за курьезы?

          Отчего такие слезы?

          Вроде как всему все рады

          У вас же ломки от досады?

5 точка –1 -  как же нам не волноваться

          Вдруг ненужным оказаться!

          2 – кабы девочке служили

          Мы б тогда спокойны были

          1 – а с  мальчишкой то куда?
          Вроде как мы ерунда

          2 – при таком расположении

          Никакого уважения

          1 – а кто пробовал познать

           Как приходится страдать

Печень – милые к чему страданья

         Ведь у всех свое заданье

ЖКТ -  мне без вас не обойтись

          Как кишками не крутись

Позвоночник – не пристало вам румяным

         У себя искать изъяны

Сердце – это видимо по-русски

          Плакать без большой нагрузки

          Если мол, не нагружают

          Стало быть, не уважают

Мозг – нет друзья, пора учиться

          Делать то, что нам годится

          И тогда по всем условьям

          Будит у  Васька здоровье

                 ( ягодицам)

          Вы же знайте изреченье

          Жизнь не стул, она – движенье!

5 точка – чтож, стоит вопрос так, коли

          Нравится нам в этой школе!

Мозг – слава нашему творцу!

          Дело близится к концу

Фиг лист – я б вниманье заострил

Мозг – тьфу ты, про тебя забыл

           Чтож услышим в заключенье

           Зреющее поколенье

Фиг лист – знаем, нужен всей отчизне

            Курс здоровый образ жизни!

ЖКТ – чтож весьма патриотично

           Польза есть для жизни личной

           И в контакте с нами близком

           Узкие специалисты

          Так вот нам на подсознанье

          Програмируются знанья

          О вреде алкоголизма

          Наркоты и прочих измов

          И теперь на совещении

          Громогласно обещаем

          Все исправно выполнять

          И на том всегда стоять

Мозг – а тогда друзья закончим

          Скоро утро, между прочим

          Нужно нам и подремать

          Чтобы бодро день начать

                  ( музыка)

1 вед – вот такую сказку мы вам показали

2 вед – только незабывайте пожалуйсто, что сказка ложь да в ней намек, добрым молодцам урок!
1 вед – всем спасибо за внимание!

