Сценарий: «Тематический физкультурный праздник для детей старшего дошкольного возраста и их родителей «В поисках сокровищ»

Сценарий праздника составлен с целью приобщения детей и их родителей к здоровому образу жизни, к ежедневным занятиям спортом и физкультурой, популяризации спортивных игр. На празднике используются музыкально-ритмические упражнения, которые помогают в ходе праздника создать весёлое настроение. Спортивный праздник составлен с учетом возрастных особенностей, умений и навыков детей.

Игровые задания с родителями стимулируют проявление различных физических качеств – ловкости, чувства ритма, внимания, быстроты, но главное, что они объединяют в процессе игры и эстафет, доставляя радость от совместной деятельности. Сценарий построен на знакомых для детей играх, проводимых на занятиях по физическому воспитанию. На протяжении всего праздника дети ощущают поддержку взрослых, своих родителей, что немаловажно для психики дошкольника и становления его как личности, который учится общаться и, кроме хорошего настроения, заряда бодрости, улучшает свои коммуникативные навыки, учится справляться с поставленными перед ним задачами. Праздник можно провести на спортивной площадке или в спортивном зале.

Цель:
Формирование у детей потребности в ежедневной двигательной деятельности, воспитание морально-волевые качеств, привлечение детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.

Задачи:

1. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой. Создать веселое настроение и ощущение праздника от совместного взаимодействия детей и родителей.

2. Развивать самостоятельность в использовании приобретенных двигательных навыков у детей.

3. Пропагандировать занятия физической культурой и спортом как средство формирования физической красоты и силы, ловкости и выносливости, интеллекта.

4. Развивать у детей умение ставить перед собой цель и достигать ее, преодолевая трудности.

Участники:

Дети с родителями составляют команду, которая имеет спортивную форму и эмблему. Дети без родителей также принимают участие в конкурсах и эстафетах. Одновременно возможно участие двух групп одного возраста.

Количество участников, детей и их родителей, в командах одинаковое.

Организаторы: 

Руководитель физического воспитания, воспитатели группы.

Роли: ведущий, пират Джек-Воробей и Чёрная Борода.

Порядок проведения:

Эстафеты и задания команды выполняют одновременно. Продолжительность праздника 50 минут.

Оформление зала и оборудование:

Зал украшен разноцветными флажками, в углу площадки - «сухой бассейн» с шариками.

Большие мягкие игрушки (попугай, обезьяна, лев, черепаха), три дерева (пальмы).

Мягкие модули по количеству участников, которые составлены в зале в виде домика (2 шт.), 2 схемы кораблей; массажные коврики, мячи резиновые малые для метания, два тоннеля. Два конверта, в которых 10-ть частей карты. Магнитофон и СД, 2 сундучка с призами. Грамоты для вручения командам в завершении праздника.

Ход праздника.

Команды входят в зал под музыку И. Дунаевского «Весёлый ветер» и строятся в две шеренги напротив друг друга по краю площадки.

Ведущий:

Здравствуйте, уважаемые родители и ребята. Сегодня мы с вами отправляемся в весёлое путешествие. Можно отправиться через горы с рюкзаком, по полям налегке или по морю на корабле. Мы - охотники за приключениями - отправляемся в морское путешествие, преодолевая шторм и ветер, к таинственному острову, где спрятаны сокровища. И в конце путешествия нас ждёт настоящий клад, который мы сможем найти, преодолев все препятствия. А поможет нам в пути дружба, смелость и отвага.

Ребёнок:
Если хочешь быть умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым –

Если хочешь клад найти, не стоит бояться, вперед смелей иди!

Ведущий:

Кто отправится в поход, мы сейчас узнаем……

(команды говорят название и девиз по очереди)

Ведущий:
Проверим, как готовы наши команды? (Разминка для всех)

Музыкально-ритмическая композиция на муз. Б.Савельева, сл. М. Пляцковского «Если добрый ты» - выполняют родители и дети по показу ведущего.

Ведущий:
Ну, что ж, команды готовы, начинаем наши соревнования! На чем мы отправимся в морское путешествие?

Ответы детей: На корабле!

Эстафета «Строим корабль»

На линии старта перед каждой командой лежит схема, по которой они собирают «корабль» из модулей, разложенных в конце зала. Первый участник бежит в конец зала, берёт нужную деталь, ставит в обозначенном месте и бежит обратно; передаёт эстафету следующему. Действия повторяются. И так все по очереди друг за другом: взрослый, ребёнок и т.д.

Побеждает та команда, которая первой построила «корабль».

Ведущий:

Молодцы, друг другу помогали. Мамы и папы от детей не отставали. Молодцы!

Теперь корабль надо украсить флажками, и команды смогут узнать название своего корабля…

Эстафета «Украсим корабль флажками»

Команды стоят парами: взрослый и ребёнок. Перед ними в лотке лежат флажки с написанными буквами, из которых затем сложится название кораблей: «ЧАЙКА», «ВОЛНА». В конце зала два корабля с прикрепленным к гимнастической палке шнуром. 
По сигналу взрослый, взяв флажок, а ребёнок - прищепку, бегут парой к своему кораблю, где взрослый аккуратно вешает флажок, а ребёнок пристегивает его прищепкой. Парой возвращаются обратно, передают эстафету следующей паре. Действия повторяются.

Ведущий:

Какие замечательные названия у ваших кораблей! Пора командам на корабль, но сначала проверим, готовы ли команды и знают ли правильные названия частей корабля? Знают ли морские названия и азбуку?

Участники команд садятся на скамейки напротив друг друга. В следующем конкурсе принимает участие вся команда. Задается одинаковое количество вопросов.

Конкурс «Морской эрудит»

Руль – штурвал

Повар – кок

Туалет – гальюн

Кухня – камбуз

Пол – палуба

Гостиная – кают-компания

Колокол – рында

Комната моряков – кубрик

Канат – швартовый

Мыть – драить

Лестница – трап

Окно – иллюминатор

Комната – каюта

Хвост судна – бак, корма

Нос судна, корабля – ют

Молодой матрос – юнга

Командир корабля – капитан

Человек, который помогает прокладывать маршрут на карте, – штурман.

Назвать не меньше 3-х препятствий, которые могут встретиться на морском пути:

- мель;

- айсберг;

- рифы;

 - рыболовная сеть;

- пираты;

- туман;

- шторм.

Ведущий:
Какие грамотные команды! Все морские названия знают и правильно называют.

(В зал забегает Пират, размахивая пистолетами…)

Пират:

Быстро всех свистать наверх! Команды, на корабль!

Ведущий:

Что за шум и паника? Можете представиться?

Пират:

Все меня, конечно, узнали. Я - знаменитый Джек-Воробей. Свой корабль я потерял, а у вас их даже два. Почему бы вам меня не взять с собой в поход? Я - моряк бывалый, и карта у меня имеется.

Ведущий:

Что за карта, расскажи. Или лучше – покажи.

Пират:

Не могу, надо вам пару испытаний пройти, чтобы клад большой найти.

Ведущий:

Ребята, взрослые, скажите, испытания нам не страшны? Готовы к приключениям? Тогда все – скорее на корабль!

Эстафета «Все на корабль»

Эстафету начинает ребенок - капитан команды. Он берёт за руку того, кто стоит за ним, и отводит на корабль. Оставляет и бежит на линии старта за следующим. Затем, прибежав парой, остается на «корабле», а за следующим участником к линии старта отправляется его напарник. Получается, что каждый должен быть приведенным, а затем привести на корабль еще члена экипажа.

Пират:

Вижу остров, нам надо причалить. Отдать якорь. Надо осмотреться, одни ли мы?

Ведущий:
Может, нам немного отдохнуть и поиграть?

Пират:

Да, хорошая мысль. Становитесь все, а я буду показывать, что делать….

Музыкальная игра «Не зевай….»

После окончания музыки включается аудиозапись: шум и треск ломающихся деревьев, чей-то голос: «Немедленно убирайтесь с моего острова, я невидимый, и страшный, и могу быть очень опасным. Если вы не уплывёте, клад тогда вы никогда не найдёте!»

Пират:
Так, пугать нас не надо. Путешествие может быть опасным, необходимо быть готовым ко всему. Давайте напугаем этого Невидимку. Становитесь, команды, за капитаном. Готовы, «пли»!

Конкурс «Зарядим пушку»

Команды выстраиваются на стартовой линии. Перед ними на расстоянии 2,5 – 3 метра стоят тоннели, установленные так, чтобы в них можно было забросить резиновый мячик или шар. Все участники забрасывают после сигнала по одному шарику в тоннель. По окончании тоннель убирается и подсчитываются шары, которые были внутри.

Чёрная Борода:

Думал, вас смогу испугать, но вы оказались смелыми. Какие точные броски были у взрослых, а какие меткие маленькие юнги ….

Пират:
Я так и знал, что это ты! Зачем всё это придумал?

Чёрная Борода:
Узнал, что за кладом отправились ребята с родителями. Подсмотрел я карту и решил вас обогнать, чтобы клад захватить.

Пират:

Предлагаю тебя бросить акулам или русалкам на растерзание. Ребята, согласны?

Ведущий:

Нет, так поступать нельзя. Может, его взять с собой, и он станет добрее, больше никого не будет пугать, а заодно и место клада может показать.

Чёрная Борода:

Конечно, ведь пройти к месту, где зарыт клад, невозможно, необходимо обогнуть остров по воде. Но у побережья много рифов, поэтому лучше, если кто-то из пап поведёт корабль дальше.

Пират:

Да, хорошо, пусть Чёрная Борода будет с командой на одном корабле. А я с другой командой.

Ведущий:

Обходим остров по воде.

Конкурс «Капитан, корабль и рифы»

Команды выполняют это задание по очереди. Все участники рассредоточиваются по площадке, изображая рифы. Игрок, выбранный «капитаном», становится с одной стороны площадки. А с другой стороны становится ребенок - «корабль», которому завязывают глаза, и он начинает непрерывно двигаться к капитану от линии старта. Цель «капитана» - провести «корабль» между рифами без «пробоин». Для этого он отдает команды: «направо», «налево», «вперед». «Корабль» должен поворачиваться и продолжать движение вперед в соответствии с этими командами.

Если «корабль» заденет один из «рифов», то игра считается проигранной и выбирается другая пара – «капитан» и «корабль».

После выполнения конкурса одной командой задание выполняет другая команда.

Пират:

Пора на берег, но здесь почва какая-то зыбкая, как добраться до суши?

Чёрная Борода:
Кочки вижу впереди, по ним сможем мы пройти.

Эстафета «По кочкам»

Участники стоят колонной. Рядом лежат массажные коврики - «кочки»: на одну больше, чем участников.

Первый берет «кочку», кладет перед собой и становится на нее, второй берет «кочку», передает первому, который кладет её перед собой и перешагивает на нее, а второй становится за ним на кочку и ждет, когда ему в руки дадут «кочку», чтобы передать дальше. И так далее, пока все участники команды не выстроятся в колонну на ковриках, пока первый не дойдёт до игрушек, представляющих животных на берегу.

Затем первый бежит в конец колонны, берет свободный коврик и несет его к линии старта. Следующие участники команды делают так же: первый в колонне бежит в конец колонны, где лежит свободный коврик, а все участники перешагивают на освободившийся впереди лежащий коврик. И так, пока последний участник не заберет последние два коврика и не принесет их к линии старта.

Ведущий:
Вот мы и на твёрдой земле. Долго клад мы искали. Где же место, где он зарыт? У кого карта?

Пират:
Да, я точное место знаю. На моей карте оно указано здесь! Только карта в пути порвалась, надо фрагменты карты собрать (отдаёт фрагменты карты капитану одной команды)

Чёрная Борода:
Нет! Моя карта верная. Скорее кусочки её соберите и клад найдите! (Отдаёт фрагменты карты капитану другой команды)

Ведущий:

Капитаны. Помощников берите и скорее клад найдите!

Звучит песня «Настоящий друг», муз. Б.Савельева, сл. М. Пляцковского

Конкурс «За кладом»

Три участника от каждой команды собирают из 10-ти фрагментов одну карту, на которой указано место, где спрятан клад. Это изображение мягкой игрушки, которая спрятана в зале (попугай, крокодил). Под ними - сундук с «золотыми» монетами (шоколадные медальки) и грамота
После того, как карта собрана, капитан команды ищет в зале указанное место и приносит команде сундук с «сокровищами».

Ведущий:

Сундук найден, а что же за сокровище спрятано еще в ваших сундуках? Прочитайте и скажите: Что помогло вам победить?

1 ребёнок:

Дружба - лучшее слово на свете,

Сто открытий для нас таящее.

И любая беда - не беда,

Если рядом друзья настоящие!

2 ребёнок:

Что может крепче дружбы быть?

Кто сможет руку нам подать,

Чтобы нам в пропасть не упасть?

Кто самый лучший, верный друг?

Ведущий:
Ваши мамы, ваши папы. Все, кто рядом с вами каждый день, всегда!

Они готовы прийти на помощь и поддержать вас в любой ситуации, потому что они самые надежные друзья!

Пират:
Спасибо, что меня с собой взяли, я тоже многому у вас научился. Я понял, что даже если кто-то сделал плохо, то не надо вредничать. Надо научить его совершать добрые поступки.

Чёрная Борода:

Я тоже понял, что не надо быть жадным. Нужно делиться, и тогда всем становится радостнее. Потому что вместе и беда не так заметна, и радость больше.

Ведущий:
Вот клад, который мы искали: это наша дружба и старание, поддержка и взаимопонимание. Молодцы, ребята, папы, мамы. Спасибо за участие, у нас сегодня нет проигравших. Главное, что есть друзья, что есть семья, с ними надежно и спокойно всегда!

Чёрная Борода:

Так грустно расставаться с вами, но пора мне отправляться дальше. Ведь есть люди, которые не знают, с чего начинается ДРУЖБА.

Пират:
Я могу помочь тебе и с тобой отправиться в путь.

Ведущий:

Наши ребята знают, с чего начинается дружба. И родители поддержат ребят. Споём вместе?

Песня «Улыбка», муз. В.Шаинского, сл. М.Пляцковского (поют все участника праздника).

Пират и Чёрная Борода:

Спасибо, что вы были добрые, отзывчивые, смелые и выносливые, ловкие и быстрые. С Джеком мы уходим, пока.

Герои уходят.

Капитаны команд в сундучках находят грамоты и призы.

Под музыку И.Дунаевского «Весёлый ветер» команды выходят из зала.

Праздник завершен.

Приложение

«ЕСЛИ ДОБРЫЙ ТЫ» - 

музыкально-ритмическая композиция, муз. Б.Савельева, сл. М.Пляцковского

(разработка М.Н. Хориной)
	МУЗЫКА И СЛОВА:

Вступление.

Дождик босиком по земле прошел,

Клены по плечам хлопал….

Если ясный день - это хорошо,

А когда наоборот – плохо.

Слышишь, как звенят

В небе – высоко

Солнечных лучей струны?

Если добрый ты,

то всегда - легко,

А когда наоборот – трудно.

С каждым поделись

радостью своей,

Рассыпая смех звучно.

Если песни петь

С ними – веселей.

А когда наоборот – скучно!
	ДВИЖЕНИЯ:

Осн. стойка. «Пружинка»

Ходьба на месте,

Руки к плечам,

В стороны, к плечам, опустить.

Руки поднять вверх, потянуться.

«Моторчик» - вращение согнутыми руками перед собой;
Имитация «угрозы» указательным пальцем (локоть пр.руки – на кисти левой. При смене движения наоборот

Ноги вместе, носки разведены.

Наклон туловища вправо, с отведенной правой рукой, согнутой в локте, большой палец заведен за ухо, все остальные пальцы вместе.

Руки выпрямить в локтях, с широко расставленными пальцами, движения:

Вправо – вверх – влево и наоборот.

Руки на пояс, пр. ногу выставить вперед на пятку. Левую – на пятку вперед, приставить к правой ноге.

Правую ногу назад с носка, на место; левую-

Приставить назад к правой ноге.

«Моторчик»

Наклон туловища вперед с поворотом вправо, руки развести широко в стороны,

То же движение в другую сторону.

Присед, руки касаются пола, пальцы сжаты в кулак. Встать, руки развести в стороны - вверх, пальцы широко расставлены.

Подскок на месте с поворотом вправо,

Влево, движения рук свободны.

«Моторчик»
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