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Оформление праздника:
вокруг площадки возводится снежный барьер. На него ставятся елки, оставшиеся от новогоднего праздника, или он украшается разноцветными льдинками.
У одной из длинных сторон площадки строится снежная крепость. Ее башни (маленькие снежные бабы высотой 35-40 см) лепятся заранее, но выставлять их на стену надо непосредственно перед праздником.
Основа снежного вала тоже может быть сделана накануне. Дети во время праздника лишь увеличивают ее высоту на 15-20 см. Размещается снежный вал у одной из коротких сторон площадки, чтобы дети могли бегать вдоль нее.
Стрела на участке рисуется яркой цветной водой или выкладывается, как и дорожка, из конфетти.
Дети под музыку собираются на участке.
Ведущий:        Начинаем наш зимний физкультурный праздник.
Поиграй-ка, поиграй-ка,
Наш веселый стадион!
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.
Если хочешь быть умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки, мячик, обручи и палки!
Никогда не унывай!
В цель снежками попадай,
В санках с горки быстро мчись
И на лыжи становись!
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров! Физкульт...
Дети:                                                                                                                                                                                                      Привет!
Ведущий обращает внимание на красную стрелку, нарисованную по середине площадке. От стрелы начинается цепочка следов: узкая дорожка из конфетти уходит за пределы площадки и петляет по участку детского сада.
Ведущий: Ребята, как вы думаете, что означает эта стрелка? И куда ведет эта дорожка? Интересно узнать, где она кончается. Давайте пойдем по ней и посмотрим.
Дорожка ведет детей через различные препятствия: нужно пролезть под дугой, перепрыгнуть через препятствие, скатиться с горки, перелезть через лесенку. Заканчивается дорожка квадратом из конфетти. Можно также слепить из снега теремок или домик.
Ведущий:        Вот так загадка! Может быть под снегом (в домике, теремке) что-нибудь спрятано?
Дети находят красную коробку, на которой написано: «Угадай и поиграй». Ведущий открывает коробку. В ней находятся картинки (5 штук). На каждой изображен ребенок в какой-нибудь позе.
Ведущий:        Ребята, кто догадался, в какую игру предлагают нам поиграть эти картинки?
Дети:                                                                                                                                                                                                        «Придумай фигуру».
Ведущий:        Теперь мы все отправимся на нашу площадку, чтоб было веселей придумывать фигуры.
Играют 3-4 раза. Ведущий:
Ребята! А вы знаете, с Колей приключилась очень интересная история. Сейчас он вам о ней расскажет.
Мальчик:
Вот это был веселый кросс: Бежал за мною Дед Мороз, Щипал мне щеки, словно гусь, А я сказал себе: «Не трусь!» Вот я до дома добежал...
Ведущий:        А Дед Мороз?
Мальчик:        А он отстал.
Ведущий:        Ой, Коля, не этот ли Дед Мороз бежал за тобой?
(Дети оборачиваются и видят бегущего к ним Деда Мороза.)
Дед Мороз: Этот, этот! Здравствуйте, дети! Как хорошо, что мы за Колей побежали, вот и нашли вас. Мы — это я и мой брат — Мороз Синий нос.
Пока дети разговаривают с Морозом Красным носом, за их спинами появляется Дед Мороз Синий нос. Морозы здороваются с детьми и предлагают поиграть в игру «Два Мороза». С этого момента праздник ведут Морозы. Они стоят на середине площадки.
Морозы:         Мы два брата, два Мороза, Молодые, удалые. (Переглядываются и поглаживают бороды.)
Я — Мороз Красный нос! Я — Мороз Синий нос! Ну-ка, кто из вас решится В путь-дороженьку пуститься?
Дети:                                                                                                                                                                                                        Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз!
Перебегают на противоположную сторону. Морозы «замораживают» бегущих (до кого дотронулись, тот останавливается), количество замороженных ребят подсчитывается (играют 2 раза). Появляется Снежная баба.
Снежная баба: А меня, меня забыли!
Почему от меня убежали?
Обращаясь к Морозам:
Почему с собой не взяли? Деды Морозы:
1-й:                                                                                                                                                                                                                           Мы спешили очень к ребятам на праздник.
2-й:                                                                                                                                                                                                                         Ты неповоротливая!
Снежная баба: Это я неповоротливая? Сейчас увидим...
Обращается к ребятам:
У вас есть клюшки? Несите их сюда и шайбу!
Дает Морозам клюшки и обращается к ребятам и ведущему:
Ну-ка становитесь вдвоем на ворота! Берите свисток!
Подается свисток, начинается веселый матч. Деды Морозы пропускают все шайбы. Ведущий и дети громко считают. Снежная баба бегает и мешает Морозам ловить шайбы. Во втором периоде в ворота становится Снежная баба, сама себе делает узкие ворота и ловко отбивает все шайбы. Матч заканчивается в ее пользу. Снежная баба принимает поздравления и раскланивается.
Снежная баба: Порой за себя мне бывает неловко: Торчит у меня вместо носа морковка, Ведро набекрень на макушку надето, На шее платок непонятного цвета. Но мне унывать не дают ребятишки, Хохочут девчонки, смеются мальчишки: Наташки и Сашки, Артуры, Егорки, Как снежные шарики, катятся с горки. И я улыбаюсь от уха до уха — Ведь я не какая-то злая старуха! Поэтому любят меня ребятишки. . .
Снежная баба пускается в пляс, дети ей помогают под мелодию «Барыня».
Деды Морозы: 1-й:
Ребята, мы хотим подарить вам новую игру.
2-ой:                                                                                                                                                                                                        Чтобы она была интересной, надо хорошо поработать.
1-й:                                                                                                                                                                                                                             Берите лопаты, будем насыпать снежный вал.
Дети вместе с Морозами насыпают снежный вал в течение 5-6 минут.
Морозы:         А теперь, мы украсим нашу постройку...
Достают из кармана синие и красные палочки величиной с карандаш и втыкают их в снег, затем предлагают детям стать на красно-синюю линию, заранее нанесенную цветной водой на противоположной стороне площадки.
Морозы: Наша игра-подарок называется «Чья команда быстрее». Дети выстраиваются в две команды.
1-й:
2-ой:
1-й: 2-ой:
По сигналу «Раз, два, три — беги!» вы побежите к снежному валу, каждый возьмет себе одну палочку — и скорее к нам назад!
У кого синяя палочка — тот скорее ко мне!
У кого красная — ко мне!
Посмотрим, какая команда, красная или синяя, быстрее соберется.
(Игра повторяется три раза.)
Появляется Снежная баба, которая незаметно во время игры ушла. Она везет за собой санки, полные снежков.
Снежная баба: Пока вы играли, вот сколько снежков налетело! Сейчас я с Морозами крепость буду защищать, а вы, ребята, постарайтесь взять ее. На крепости три башни (Они строятся заранее: снежные бабы в бумажных колпаках). Если вы сумеете сбить колпаки — значит, ваша взяла. А мы будем отбиваться и защищать крепость.
Обращаясь к Морозам:
Согласны, старики? К детям:         Снежки слепите себе сами. К бою готовься!
Дети лепят снежки. Деды Морозы рисуют цветной водой линию на расстоянии 2,5 метров от крепости. Эту линию при штурме переступать нельзя.
Ведущий:        На штурм! Ура!
(Начинается баталия, крепость взята.)
Снежная баба: Молодцы, ребята, отважно сражались, поэтому все победители награждаются катанием в санном поезде. Давайте строить поезд.
(Из 5-6 санок сооружается поезд.)
Сначала поедут девочки, а мальчики будут помогать.
Деды Морозы и Снежная баба запрягаются в санки. Поезд отправляется в путь вокруг детского участка. Затем катаются мальчики. Детям выдаются гостинцы. Гости прощаются с ребятами.


