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«Папа, мама  я- спортивная семья». 
Физкультурный досуг в средней группе с участием родителей
Задачи:
• Создать веселое настроение участников праздника;
• Воспитывать чувство коллективизма;
• Развивать у детей и взрослых координацию и ловкость движений, глазомер и умение ориентироваться в пространстве.
• Способствовать укреплению внутрисемейных связей.
• Пропагандировать здоровый образ жизни.
• Повышать интерес у детей к занятиям физической культуры.
• Способствовать созданию атмосферы радости и веселья.
 Ведущий в спортивной форме:
Здравствуйте! Я рада приветствовать вас уважаемые родители, участники соревнований и болельщики. Внимание! Внимание! В нашем спортивном зале пройдут «Веселые старты» в них примут участие дети и вы наши родители. Приветствуем, любителей спорта!
Звучит музыка дети в спортивной форме входят в зал.
1-й ребенок:
Соревнуйтесь не робея,
Пусть победа не легка,
Но надейтесь, на удачу-
И она придет всегда.
2-й ребенок:
Пусть от севера до юга
Всюду есть у нас друзья.
Но без спорта, как без друга,
Никому прожить нельзя.
3-й ребенок:
Физкультурники нужны
Ловкие и смелые.
Каждый день у нас в саду
Мы зарядку делаем.
4-й ребенок:
Мы зарядку любим очень,
Каждый быть здоровым хочет,
Сильным, смелым вырастать,
Чемпионом новым стать.
Ведущий:
Все команды вышли дружно,
Чтобы эстафеты наши начать
И поэтому всем нужно
В нем участие принять.
Каждый должен свои силы
Свою ловкость показать
Быть здоровым и веселым
И конечно не скучать.
Ведущий:
-Первое испытание:  «Разминка для ребят»

Упражнения выполняются в парах: ребенок – взрослый.
· «ПИЛИМ ДРОВА»
· «ЛОДОЧКА»
· «ПРИСЕДАНИЕ»
· «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ»
· «Мост»
· «Взрослый поднимает ребенка»
· «Прыжки на одной ноге по очереди »

Ребенок:	
Ты такой отважный,
Ты — защитник мой.
Хоть порой и важный,
Но все равно родной!
Так хочу я сильным
Поскорее стать,
Чтоб свою Россию
Как ты мог защищать!

Ведущий:
- Мы встречаем праздник этот,
Праздник спорта, праздник света.
Солнце, солнце, ярче, грей
Будет праздник веселей
- Вам команды наши,
Желаем от души,
Чтоб результаты ваши
Все были хороши!
Чтоб не знали сегодня усталости
И доставали всем много радости!
1 эстафета. «Праздничный салют!»
Челночный бег с султанчиками: ребёнок бежит с «султанчиком» к первому обручу, оставляет «султанчик» в обруче.  Возвращается обратно, передает эстафету маме; мама бежит ко второму обручу, оставляя оба «султанчика» в обруче, возвращается обратно, передаёт эстафету папе; папа с «султанчиком» в руке добегает до второго обруча, берёт из обруча два лежащих «султанчика» и бежит к третьему обручу, оставляя «султанчики» в нём, возвращается обратно к линии старта.

2 эстафета. «Весёлый хоккей»
Клюшкой прокатывают маленький мяч до стойки и обратно.
3 эстафета «Прокати не вырони»
По сигналу ребёнок катит тележку с двумя кубиками, оббегает её, возвращается и передаёт тележку маме, она кладёт ещё два кубика бежит до стойки и обратно, передаёт папе, папа кладёт ещё два кубика бежит до стойки и обратно.
4 эстафета «Весёлое такси».
По сигналу папа бежит до стойки и обратно, берёт за руку маму добегают до стойки и обратно, мама берёт за руку ребёнка , до стойки и обратно.
5 эстафета «Урожай»
Одна команда собирает овощи, другая фрукты.
6 эстафета «С мячом»
Папа с мамой зажимают мяч между спинами, бегут до стойки и обратно, затем ребёнок с мячом в руках до стойки и обратно.
7 эстафета «Стрельба из лука»
Командам раздают по 6 маленьких мячей, чья команда больше закинет в ведро мячей.
Воспитатель: Наши соревнования подошли к концу, но думаю, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения.

Подведение итогов.

