Приложение 8.
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Если за своими ушами ты будешь ухаживать правильно, их не придётся чистить в кабинете врача.

ПРИ БОЛЯХ ОБРАЩАЙСЯ К ВРАЧУ!

Приложение 9.
Чтобы уши не болели и слух оставался хорошим, нужно знать и выполнять

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА:
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Приложение 6.
Кроссворд «С»
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1. Что придаёт форму телу, обеспечивает движение тела, защищает от повреждений?
2. Благодаря какому органу наши конечности могут сгибаться и разгибаться?

3. «Живой мотор», приводящий в движение кровь человека.

4. Органы, которые можно сравнить с огромной рекой, имеющей множество притоков, и в которой движется кровь.
5. Что обеспечивает связь мышц и костей скелета?

Ответы:

1. Скелет 

2. Сустав

3. Сердце

4. Сосуды

5. Сухожилия 
Приложение 7.
ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ
Умеешь ты делать ГИМНАСТИКУ ДЛЯ ГЛАЗ? Как только почувствуешь, что глаза устали, сразу же начинай делать такие упражнения:
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1.
Зажмурь изо всех сил глаза, а потом открой их. Повтори это 4-6 раз.

2.
Поглаживай в течение 1
минуты веки кончиками
(подушечками) пальцев.

[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



3.
Делай круговые движения
глазами:

налево-вверх-направо-вниз-направо-вверх-налево-вниз. Повтори упражнение 10 раз.

4.
Вытяни вперёд руку. Следи взглядом за ногтем пальца, медленно приближая его к носу, а потом так же медленно отодвигая обратно. Повтори упражнение 5 раз.

5.
Посмотри в окно, найди
самую дальнюю точку и
задержи на ней взгляд в
течение 1 минуты.
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А если ты уже носишь очки? В этом случае важно правильно их хранить и регулярно мыть тёплой водой с мылом. Ведь от очков теперь зависит твоё зрение!

Приложение 2.
СКЕЛЕТ
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ЧЕРЕП

ГОЛЕНЬ

ПЛЕЧО

ГРУДНАЯ КЛЕТКА 
СТОПА

ПРЕДПЛЕЧЬЕ
 КИСТЬ

ПОЗВОНОЧНИК

РЁБРА

ТАЗ
ЛОПАТКА 
БЕДРО

ВЫПИШИ НОМЕРА СО СХЕМЫ РЯДОМ С НАЗВАНИЯМИ  КОСТЕЙ:


Приложение 5.


Приложение 3.
Ко ж а
Какие обязанности
             Пожалей   свою

у кожи ?
  бедную кожу !
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	 Защищает от пыли
	Не носи чужую одежду или обувь

	Помогает думать
	Защищает организм от проникновения микробов

	Не  копай без перчаток
	Смазывать   кремом

	Защищает от толчков,

ударов, царапин
	Чаще мыться

	Часами загорай
	Лепи снежную бабу без рукавиц

	Помогает  дышать
	


П









А как надо чистить уши?


Вопрос вроде простой, а спросишь ребят, все почему-то, отвечают: «Спичкой с ватой». Но ведь так можно легко повредить барабанную перепонку.
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Внимательно рассмотри рисунки и выбери правильный ответ.
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Кроссворд «Скелет»








Опорная часть ноги.


Часть руки от запястья до конца пальцев.


Защита мозга от повреждений.


Часть скелета, которую друг подставляет в беде.


Единственная подвижная кость (часть) в черепе.


Часть скелета – садовый инструмент.


























Ответы:


1. Стопа


2. Кисть


3. Череп


4. Плечо


5. Челюсть


6. Лопатка













































































Приложение 4.
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Приложение 1.











