Тематическое планирование по курсу «Основам здорового образа жизни.» 
(1час в неделю,34 часа в год)
	№

п./п.
	Наименование разделов и тем
	Колчас
	Дата
	Вид занятия
	Наглядные пособия и ТСО
	Индивидуальная работа
	Повторение

	1
	Жизнь на земле. Всё живое.
	2
	
	
	Глобус, атлас для малышей, аудиозаписи шума моря, голосов птиц, криков животных.
	
	Повторить признаки живых организмов

	2
	Жизнь растений, рыб, птиц, животных.
	3
	
	
	Фильмоскоп, диафильмы о животных, птицах рыбах.
	
	Закрепить знания детей о животных, растениях, птицах, рыбах.

	3
	Уход за растениями и животными.
	2
	
	
	Иллюстрации растений луга, леса, сада, комнатные и садовые растения
	
	Закрепить знания о природе в практической деятельности

	4
	Настроение. Как поделиться радостью. Как утешить.
	2
	
	
	Магнитофон
	
	Закладывать основу психологической устойчивости к частному неуспеху в деятельности.

	5
	Вежливость и уважение – как они проявляются.
	2
	
	
	Карточки с изображением различных поступков сказочных героев.
	
	Закрепить и расширить уже полученные детьми сведения, относящиеся к их социальной компетентности.

	6
	Основы саморегуляции.
	4
	
	
	Макет космического корабля
	
	Способствовать осознанию и формулированию ребенком своих желаний, целей и потребностей.

	7
	Занятия с родителями (родительские группы)
	4
	
	
	Мультимедийный проектор
	
	Обеспечить участие родителей в реализации программы «Основы здорового образа жизни»

	8
	Правила здоровья и здоровая жизнь.
	2
	
	
	Набор для сюжетно-ролевой игры «На приёме у врача», «Служба спасения 911»
	
	Закрепить знания детей как вести себя при различных обстоятельствах, чтобы не навредить своему здоровью.

	9
	Правила безопасного поведения на улице, дома, в детском саду.
	2
	
	
	Настольные игры «безопасное лото», «А как бы поступил ты?», «Что здесь лишнее?»
	
	Закрепить знания детей о том, что можно, а чего нельзя делать в целях собственной безопасности

	10
	Моя семья. Я в моей семье.
	4
	
	
	Набор для сюжетно ролевой игры «Семья».
	
	Закрепить знания детей о родственных связях.

	11
	Семейное чаепитие «Сладкий вечер»
	1
	
	
	
	
	Помочь родителям грамотно выстраивать игровые взаимоотношения с пятилетним ребенком.

	12
	Как живет моё тело.
	2
	
	
	Таблица «Гигиенические правила», «Правила хорошего питания, «Аптека на кухне»
	
	Закрепить основные гигиенические правила как основа здорового образа жизни.

	13
	Гигиена тела. Правила личной гигиены.
	2
	
	
	Набор для сюжетно-ролевой игры «В поликлинике».
	
	Закрепить основные гигиенические правила как основа здорового образа жизни.

	14
	Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья.
	2
	
	
	Массажный коврик, мячи, кегли и др. спортивный инвентарь
	
	Закрепить знания детей о закаливании.


