


Цель проекта: 

- воспитание у людей сознания того, что человек – 

часть природы и общества; 

- установление гармонических отношений детей с 

живой и неживой природой; 

- формирование личности ребенка вдали от 

цивилизации; 

- закаливание детей, развитие их двигательной 

активности; 

- формирование у детей патриотических чувств к 

Родине; 

- воспитание у детей чувства гордости за своих 

родителей. 



Меня зовут Валера. Я хожу в 

детский сад в старшую 

группу. Мне скоро будет 6 лет! 

Я очень люблю природу, как и 

вся моя семья. Поэтому мы 

часто ходим в походы, узнаем 

много нового, интересного и 

увлекательного. 

Но больше всего я люблю 

покорять водные просторы. 

Надеюсь, я скоро стану 

настоящим капитаном! 





Путешествовать я начал с 

самого рождения.  

Я, конечно, был маленький, но 

помню, что мама носила меня 

на руках, а вокруг летали 

бабочки, стрекозы, 

птицы и качались 

огромные деревья.  

 

Мне было интересно, 

потому что со мной 

были родные и 

друзья. 



Мой папа Антон очень 

сильный и смелый. Он 

умеет делать все: 

ставить палатки, ловить 

рыбу, готовить, рубить 

дрова, плавать, играть в 

мяч, управлять лодкой! 

Когда я вырасту,  то 

стану таким же как 

мой папа! 

Я его очень люблю и 

горжусь им! 



Мою маму зовут Лена. 

Она очень красивая и добрая. 

Мама знает много интересных 

историй, которые рассказывает 

 нам в походах. У 

неё замечательная 

профессия – она 

геолог!  

 

Я очень люблю 

свою маму. 

С ней всегда весело 

и интересно! 



У меня есть сестра, её зовут Алиса и братик Гриша. 

Гришка совсем ещё маленький, а Алиса старше меня 

и учится в 2-ом классе. Мы все вместе любим 

природу и походы. Нам никогда не бывает скучно. 

Иногда мы, правда, ссоримся, но ненадолго. 





Моя бабушка настоящая 

спортсменка! И тоже любит 

приключения. Дома никогда 

не сидит. Бабушка очень 

веселая, любит с нами гулять 

и играть.  



В путешествие мы 

отправляемся с друзь-

ями. Собираем много 

вещей. В походе все 

пригодится.  Когда я 

был маленьким, папа 

нес меня на плечах.  

А сейчас я сам 

иду впереди, а 

папа несет 

Гришку. 

Это здорово, 

когда мы все 

вместе! 



Вдали от города мы учимся 

многому: добывать дрова 

для костра и распиливать их 

на маленькие бревна; 



Ловить рыбу и варить 

из неё вкусную уху; 



А ещё мне нравится 

играть с песком: 

строить замки и 

копать ямки. А потом 

прыгать в них всем 

вместе. 



Часто мы играем в пиратов: сражаемся на 

саблях, стреляем из пистолетов и ищем клады. 



Вода для меня - самое 

главное в походах! 

Я же буду капитаном, 

поэтому сначала я 

должен научиться 

хорошо плавать, как 

рыба! Какое же 

красивое дно под 

водой, настоящая 

сказка. Папа учит 

меня правильно дер-

жаться на воде. 



Конечно, в пути мы 

видим много красивого 

и интересного. Хотя 

порой бывает нелегко. 

Но мы смело преодо-

леваем все препят-

ствия! 



Вот какая у меня семья! 

Большая, дружная, смелая, 

спортивная и интересная! 

Я их всех люблю! 

Когда вырасту и стану 

настоящим капитаном, я 

возьму их всех в большое 

путешествие вокруг земного 

шара. 

И ещё, хочу, чтобы все дети 

и взрослые больше ходили в 

походы на природу. Это так 

здорово! 

Вот такой я и вся моя семья! 


