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	Юдакова Наталья Владимировна , 

учитель физической культуры,
 высшая квалификационная категория, 

 учитель – апробатор, работающий в рамках внедрения ФГОС


Технологическая карта урока

	Предмет
	Физическая культура. 3 класс            

	Учитель физической культуры
	Юдакова Наталья Владимировна

	Тема урока
	Позвоночник-это сила, «Ствол здоровья» -просто класс!

 Хочешь быть всегда красивым-упражняйся сей же час!

	Цель урока
	Развитие физических качеств и координационных способностей

	Задачи урока
	Образовательные (предметные результаты)
	Развивающие

(метапредметные результаты)
	Воспитательные

(личностные результаты)
	Оздоровительные 

(метапредметные и личностные результаты)

	
	1. Сформировать знания о правильной осанке.

       2.Закрепить технику выполнения стойки на лопатках.
	1.Развивать силу мышц туловища и брюшной пресс. 

2.Развивать координационные способности равновесие, ориентирование в пространстве.
	1.Формировать умения проявлять дисциплинированность (личностное   УУД).
2.Умение видеть и чувствовать красоту движения (личностное УУД).


	1. Закреплять навыки правильной осанки.

2. Укреплять своды стопы.

	Необходимое оборудование 
	Гимнастические маты, две гимнастических скамейки, гимнастические коврики на каждого ученика, канат, массажные дорожки, мешочки набивные 5-6 штук, морские камешки, карточки-маршруты, перышки, разноцветные флажки, фитболы. 


	Оснащение 
	Ноутбук, экран, проектор

	Формы организации учебной деятельности
	Фронтальная (Ф)
	Индивидуальная (И)
	Поточная (П)
	Круговая (групповая) (К)


ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА УРОКА

	Часть урока/

Этапы урока
	Время 
	Цель 
	Содержание учебного материала
	Методы и приемы работы
	ФОУД
	Деятельность учителя
	Деятельность учеников

	Подготовительная часть
	15 мин.
	
	
	
	
	
	

	Организа-ционный этап
	 2 мин.
	Проверка готовности учащихся для проведения занятия
	- Здравствуйте, ребята! Вы все подтянуты, красивы, я рада видеть вас на своем уроке. А как вы думаете, что означает слово «Здравствуйте»? Это значит «Будь здоров!». Так давайте еще раз поприветствуем друг друга. Здравствуйте ребята! Теперь я хочу посмотреть, как вы умеете красиво ходить. Давайте под музыку красиво пройдем по залу. «На месте стой!» Все ли вы здоровы и можете заниматься? Кто здоров- хлопните в ладоши, кто не совсем здоров – спрячьте руки за спину.
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	Коммуникативные УУД


	Подает команду для построения

Приветствует детей
Обращает внимание на внешний вид


	Под музыку дети
 входят в зал.

Приветствуют
 учителя

	Этап актуализа-ции и мотивации 
	3 мин.
	Формулирование темы урока и формирование мотивации.
профилактика плоскостопия

укрепление свода стопы
Проявление положительного 

отношения к учебной деятельности, формирование мотивации к учению. 
	Вот теперь я вижу, что вы здоровы. Сделаем упражнение: «Если ты солдатик стойкий, на одной ноге постой-ка, ногу левую к груди, да смотри, не упади! А теперь, постой на левой, если ты солдатик смелый!» Ребята, что является опорой у человека, когда он стоит? Потрогайте свои ноги, скажите, из чего состоят? (из костей) Нижняя часть нашей ноги называется… как? (Стопа). Потрогайте свою стопу. Стопа состоит из косточек -посмотрите на экран. Кости стопы могут измениться, появляется плоскостопие. Что надо делать, чтобы не допустить возникновение плоскостопия? Сейчас мы сделаем несколько упражнений. 
«Словно птичка на жерди, пальчики стопы согни, руки отведи назад, упражняться каждый рад!»
 «А теперь пройди вперед, стой, налево поворот!» (ходьба по залу) «Вы, мальчишки, не ленитесь, вдоль каната вы пройдитесь! 
Девочки на этот раз к коврикам идут сейчас! Если коврики прошли, к камешкам морским пришли. Пошагали, пошагали, и стопу свою размяли!»
 «До свистка все выполняйте, потом быстро поменяйтесь! Раз, два, три четыре, плечи разверните шире!»

 «В шеренгу стройся!»

Ребята, вы знаете, кто такая Леди? Это красивая статная женщина.
 А кто такая баба Яга! Это старушка -горбушка.
 Как они ходят?  
Предложить двум детям продемонстрировать ходьбу бабы Яги и Леди. 
Чем они отличаются друг от дружки? Сделайте три шага вперед, как Леди. 
Молодцы, вы умеете красиво ходить, что очень важно для сохранения правильной осанки.
 А что является основой скелета человека? (позвоночник.) Проведите рукой по позвоночнику, какой он? (ровный) 
Посмотрите на экран. Вы видите, что позвоночник у здорового человека    прямой, а у больного он искривлен.
 Нарисуйте пальчиком в воздухе прямой позвоночник, теперь нарисуйте кривой. 

Как же можно сохранить позвоночник? (ответы детей)

 Как вы думаете, ребята, чем мы будем заниматься на уроке? Для чего это необходимо?

Итак, тема нашего урока...? «Позвоночник-это сила, ствол здоровья» - просто класс! Хочешь быть всегда красивым, упражняйся сей же час!»

	Метод наглядного воздействия
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	 (Личностные УУД)

 (Регулятивные УУД)


	Создаёт ситуацию для самоопределения учащихся и принятия ими цели урока.

	Слушают,
 комментируют, 
уточняют
Выполняют упражнения из серии корригирующей гимнастики.

Находят пути решения проблемы.

Выполняют задание.

Анализируют выполнение заданий.

Демонстрируют действие.

Участвуют в обсуждении проблемы.

Называют тему урока.

	Часть урока/

Этапы урок 
Упражнения в движении


	Время 
	Цель 

Формирование правильной осанки.

Подготовка мышц к выполнению упражнений
	Содержание учебного матери
Разновидности ходьбы:
ходьба на носках, руки вверх, ладони «в стрелочку»; с хлопками

над головой; ходьба высоко поднимая колени, руки в стороны; ходьба с захлестыванием голени, руки за спину.

ходьба на пятках; руки за спину.

ходьба на внешней стороне стопы, руки за голову.
Разновидности бега:
бег с высоким подниманием бедра;
бег с захлестыванием голени;

бег приставными шагами правым и левым боком, руки на поясе;
бег в чередовании с ходьбой.
	Методы и приемы работы
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	ФОУД
	Деятельность учителя

Демонстрирует задание; контролирует выполнение задания

	Деятельность учеников

Выполняют ходьбу на пятках; на внешней стороне стопы.



	Разминка 

Основная часть
25-27 мин.
3-5 мин.
Заключительная часть
 5-7 мин.

Релаксация.

2 мин
Рефлексия

2 мин.
	10 -12мин.

8 раз
8 раз
8 раз
6 раз

8раз

8 раз

16 раз

8 раз
16 раз

8 раз

16 раз
	Снятие физической нагрузки для сбалансирования организма.

Формирование правильной осанки.

Укрепление мышц спины, рук, брюшного пресса; развитие чувства равновесия и красоты движений.

Умение оценивать свою работу.
Создание благоприятного эффекта

Развитие длительного, плавного выдоха, умения регулирования дыхания. 

Создание условий для максимального отдыха детей

Формирование правильной осанки 
	Комплекс ОРУ с использованием гимнастических мячей (фитболов)

«По кругу марш!» 

«На месте стой!»

«Налево!»

«Разомкнись!»

1.И.п.- стойка перед мячом ноги врозь, руки опущены.

1-4-поднять мяч обеими руками вверх, посмотреть на мяч;

5-8-опустить мяч, вернуться в и.п.

2.И.п.- сидя на мяче ноги шире плеч, руки к плечам.

1- наклон головы вперед,

2- наклон головы назад,

3-4- то же.

3. И.п.- сидя на мяче ноги шире плеч, руки в стороны.
1-2-выпад ногами в левую сторону;

3-4- выпад ногами   в правую сторону.
5-6- выпад ногами в левую сторону;
7-8- выпад ногами   в правую сторону.

4. И.п.- то же, руки за голову 

1-2-выпад ногами вперед, наклон туловища вперед. 
3-4- и.п.

6-8- то же.

5. И.п. Стойка боком возле мяча, одна рука опущена, вторая сверху на мяче.

1-8 - бег вокруг мяча в правую сторону;

9-16-бег вокруг мяча в левую сторону.

6.И.п. лежа на спине, ноги шире плеч, руки вверху, мяч зажат между ног.

1-2 – поднять мяч ногами, передавая его в руки;

3-4- опуститься.

5-6-поднять мяч руками, передавая его в ноги;

7-8- опуститься.

7. Повторение  упражнения №5.
8.И.п.-лежа на животе, руки вытянуты вверх на ширине плеч, мяч в руках.

1-2- поднимая корпус, упереться о мяч руками, ноги от пола не отрывать;
3-4- опуститься;
5-6- то же

7-8- то же

9. И.-п.- сидя на мяче руки в стороны.

1-16 – прыжки на мяче, не отрывая ноги от пола.

« Дорожка здоровья»
Построение в шеренгу.

Ребята, сейчас мы с вами совершим прогулку по дорожке здоровья, но она имеет преодолимые для вас препятствия. Вы справитесь с препятствиями? Вы будете работать на станциях, командир будет вам помогать. По свистку команды выстраиваются возле своей станции. По второму свистку, переходят на следующую станцию. Внимание на экран:  

    1 станция «Спортивная»: перекатом назад – стойка на лопатках; пролезание из обруча в обруч.

2 станция «Переправа»: ходьба по скамейке с мешочком на голове, удерживая равновесие; ходьба в полном приседе из обруча в обруч, руки за голову, мешочек на голове.

3 станция «Альпинисты: ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.

4 станция «Шустрики»: сгибание туловища  из положения - лёжа, руки за головой, ноги согнуты в коленях, поднять корпус, касаясь грудью колен, плечи широко расправить.

«На 1-4- расчи-тайсь!»; «По расчету вперед марш!»; Командирам занять свое место в строю. «Напра-во!»; четвертые  номера –

 к  станции №4

 – шагом - марш!

третьи номера –

 к  станции № 3

шагом - марш!

 Вторые  номера –

 к станции №2 

шагом – марш!

Первые номера

 к станции №1

- шагом марш!

По свистку дети выстраиваются возле своих станций.

«Напра-во!» «В обход по залу бегом – марш!» 

«В шеренгу стройся!»

Построение в шеренгу.

Подведение итога игры.

«Командиры, сделайте шаг вперед.
Оцените работу детей в своих группах.

Есть ли дети, которые выполняли работу на оценку хорошо?

Есть ли дети, которые работали на отлично?

А кому еще надо позаниматься, чтобы получить хорошую оценку?»

 «Ребята, какую оценку вы поставили бы своим командирам?»

«Ручками похлопаем, попрыгаем, потопаем!»

Игра «Ловишки- тараканчики.» 

«Ребята, вы знаете игру «Ловишки?» Давайте поиграем.Один из вас будет ловишкой, кого он осалит, тот говорит громко –Я! По свистку игра прекращается. А, вы знаете, как в эту игру играют тараканчики? Правила те же, но только нельзя вставать. Осаливать можно только руками. – Приняли позу тараканчиков, игру начали! Теперь давайте поиграем так, чтобы у нас было много ловишек. Девочки будут догонять мальчиков, потом наоборот. Дети под музыку бегают по залу. 

По сигналу строятся в шеренгу.  «Вы немного устали, поиграем в спокойную игру».
Игра «Ветерок».

Ребята, положите одну руку на живот, вторую руку вытяните вперед, давайте глубоко подышим, так, чтобы вы почувствовали, как движется от дыхания ваша рука.

 Поднимите руки вверх, и дайте им свободно упасть: «штангу с пола поднимаем, крепко держим, опускаем!» 

Поднимите ногу и дайте ей свободно упасть. 

«свою ногу поднимаем, крепко держим, отпускаем! То же самое с другой, теперь с левою ногой»

Дайте туловищу упасть. «Шалтай–болтай висел на стене, и свалился во сне!» Потрясите руками. 

Пошмыгайте носиками, потрите свои ладошки, похлопайте, потопайте ножками 

« Ребята, как вы себя чувствуете? 

Если вы полны сил и энергии – потопайте на месте 5 раз, если вы устали – присядьте, если вам понравился урок потрите ладошки друг о дружку.

- Какое у вас настроение? Если хорошее–помашите руками, если грустное,  спрячьте руки за спину.

Если вы занимались дружно, помогали товарищам,                   обнимите себя крепко-крепко».

  «Давайте еще раз проверим вашу осанку: – мальчики, подойдите к стене, прижмитесь к ней пятками, лопатками, затылком, мизинцами и сделайте 3 шага вперед, вернитесь назад в   таком же положении. Девочки  смотрят, как выполняют мальчики. Теперь поменяйтесь  местами.» 

«Вопрос к мальчикам: - Все ли девочки могут держать правильную осанку? Вопрос к девочкам: Все ли мальчики держат правильную осанку?» Чему вы научились на уроке? «Поднимите руку,  покажите мне  пальчиками свою оценку за урок.»
	Практическое выполнение
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	(Познавательные УУД).
(Личностные УУД)
(Регулятивные УУД)
(Личностные и регулятивные УУД).

(Регулятивные УУД)
Личностные УУД

Коммуникативные УУД

Регулятивные 
УУД
Коммуникативные УУД

(Познавательные УУД).
Коммуникативные

УУД

Личностные УУД

Регулятивные УУД

Коммуникативные УУД

(Личностные УУД).
Коммуникативные УУД


	Объясняет задание

Создает ситуацию, связанную с приятными эмоциями, чувством удовлетворения от работы.

Создает условия для игры.
Контролирует выполнение практической работы.

Следит за выполнением упражнения
Диалог учитель-
ученик
Способствует умению детей анализировать и оценивать  свою работу.
Организовывает 
игру.

Способствует созданию благоприятного эмоционального эффекта посредством подвижной игры.

Называет действи

Создает условия для выполнения учебных действий

Создает ситуацию, связанную с приятными эмоциями, чувством удовлетворения от работы.

Ведет диалог с детьми, оценивает состояние здоровья детей.


	Распознают и называют двигательное действие.

Выполняют упражнения, соблюдая все требования.

Выполняют дыхательные упражнения.

Включаются в работу, участвуют в обсуждении Проявление интереса к материалу изучения.

Проявление положительного отношения к учебной деятельности, формирование мотивации к учению. 
Выдвигают варианты формулировок тем, участвуют в их обсуждении. Использовать имеющиеся знания и опыт (Регулятивные УУД)

Делают упражнения в умеренном темпе.

Выполняют упражнения из серии корригирующей гимнастики.

(Личностные и регулятивные УУД).

Выполняют упражнения из серии корригирующей гимнастики.

(Личностные и регулятивные УУД).

Слушают учителя

Участвуют в обсуждении
Включаются в групповую работу.

Анализируют работу группы

Применяют ранее изученные приемы, помогают друг 
другу.

Выполняют упражнения в парах, 
Следят за правильным выполнением в своей паре.
Выполняют учебные действия.
Дают оценку своей работе
Предлагают способы игры.

Распознают и называют двигательное действие. Выполняют упражнения, соблюдая все требования.

Выполняют дыхательные упражнения
Дают оценку физического состояния

Участвуют в обсуждении правил игры
Слушают учителя

Выполняют учебные действия

Ведут диалог с учителем.

Дают оценку и самооценку, анализируют свою деятельность (оценивают свои достижения, чувства и эмоции, возникшие в ходе и по окончании работы).

.
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